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INTRODUCCION

Problema de investigacion:

En esta tesis se estudian las practicas alimestdeidamilias cuya integrante mujer en rol
de madre procedia de Bolivia, Paraguay o Perlgests en Ciudad de Buenos Aires y
usuarias del sistema de salud publico de la ciudéshdiendo en el andlisis a sus
trayectorias migratorias y sus condiciones de ilzs interesa indagar esas practicas a la
luz del concepto de paisajes alimentarios con@dgmito de captar desde la perspectiva de
las mujeres las caracteristicas de los ambitos @ L sitlan cotidianamente que
posibilitan y a la vez condicionan la alimentaci&n. este sentido, analizaremos variados
factores que estan implicados en la cocina y lmeadtacion como son los saberes
culinarios, las modalidades de aprovisionamientodyccion y elaboracion, incluso los
momentos de comensalidad. Nos proponemos explosardiversos paisajes en que
transcurren los procesos alimentarios, tanto al agial como doméstico, en los cuales
ellas participan entablando relaciones con lassréamiliares, sociales, de «paisanaje» e

institucionales, asi como con los alimentos y Igeicados atribuidos a los mismos.

La investigacion cubre el periodo 2011-2012 y carbecon una beca otorgada por la
Comision Salud Investiga del Ministerio de Saludal®lacion en el afio 2011 radicada en
el Programa Nutricional del Ministerio de Salud @Galbierno de la Ciudad Autbnoma de
Buenos Aires (desde ahora CABA). Dicha investigadidvo como objetivo analizar las

practicas alimentarias desde la perspectiva deresujmigrantes en relacion tanto con las
particularidades vinculadas a las trayectorias dgration como con los condicionantes
socioecondémicos locales. Asimismo, se buscéd comdpreia alimentacion atendiendo a la
composicion familiar, las demandas y las necesglaéelos integrantes del hogar, segun

género y edad.

En esta tesis recuperamos el corpus empirico de distudio con el fin de analizar y
problematizar las practicas alimentarias con uoard de género y retomando aportes de
la antropologia social, especialmente los estughbse alimentacion, migraciones, politicas

publicas y de la antropologia de la salud. Estosrtep tedrico-metodologicos nos



permitiran abordar las préacticas relativas a lanatitacion en el contexto en que se
producen, los modos en que las modalidades derahicién activan y son activadas por
las relaciones sociales e institucionales que yecida condicion laboral, las relaciones de
vecindad, parentesco, amistad y étnicas o de «@ésg asi como los efectos de los
diversos circuitos de abastecimiento y programamles a los que recurren las mujeres y
sus familias. A su vez, daremos cuenta del valer apgquieren las tradiciones culinarias

recreadas localmente en el contexto de migracion.

Un punto de partida es que las préacticas alimertaen tanto manifestaciones
socioculturales exceden la cuestion nutricionagrditia como la ingesta de sustancias para
satisfacer necesidades organicas. Desde esta ¢terapda cocina -parafraseando a Le
Breton- «a cuerpo en doble sentido a los individuos, ya también les imprime la
sensacion de identidad(2006, 276). En el caso de los/las inmigranigdsibilidad de
recrear tradiciones culinarias en la ciudad deimsttanto en el &mbito publico como
privado- implica un modo de evocar el lugar y laifea de origen y también de establecer
o reforzar lazos con paisanos, asi como con miggaig otras procedencias y nativos en la
ciudad. Si bien las personas migrantes aprendémeargarse segun costumbres del pais de
recepcion y de acuerdo con sus condiciones sogioeticas en el nuevo contexto, la
elaboracion de platos tradicionales les permite neaativacion gustativa vinculada a los
origenes, necesaria para poder preservar al memoglmente la identidad personal (Le
Breton 2006). Al mismo tiempo, la recreacion detqdatradicionales amalgama nuevos
productos de la mano de sustituciones e incorpmmasi de ingredientes, artefactos y
comportamientos (Fischler 1995, Montanari 2006,tf@vas 2014) al alcance en el lugar de
destino. En este sentido, las tradiciones culirasjgrendidas en el lugar de origen son
resignificadas al nivel local, frecuentemente  eontextos de subordinacion vy

discriminacién social.

Cabe sefialar que en las Ultimas décadas las migescihan sido objeto de estudio en
diferentes disciplinas, resultando de ello unaedail de enfoques y aportes. En las grandes
ciudades del mundo contemporaneo resulta ineludilvigir la mirada hacia el cambio

socio-demografico debido a los flujos migratoriés. Argentina, las ultimas cifras oficiales



existentes informan que para el afio 2010 las passamgrantes limitrofes y peruanas
constituian el 77,6% del total de la poblacionanjera residente en el pais (INDEC 2010);
de las cuales el 60% se concentraba en el ambit@poétano bonaerense (desde ahora
AMBA).

Desde 1960 en adelante comienza a observarse addad un aumento -lento pero
sostenido- de la proporcién de mujeres de paisgeogque ingresan al pais privilegiando
el AMBA como punto de llegada. Esta preferencidademujeres migrantes por el AMBA
esta estrechamente ligada con la demanda de mastwaémenina en el sector servicios,
en particular el servicio domeéstico (Jelin 200 feesalmente entre mujeres paraguayas y
peruanas y en menor medida —como explicaremos @n&tr capitulo- bolivianas quienes
se desplazan en mayor medida en relacion con &rpatigratorio de sus conyuges. El
analisis de los procesos migratorios desde un aefde género permite dar cuenta de las
especificidades de las trayectorias migratoriaslademujeres segun pais de origen y
permite iluminar las vinculaciones intrinsecas etdresfera familiar y la laboral y entre los

roles asociados a lo productivo y a lo reproductMallimaci Barral 2013).

Asimismo, la mayoria de las personas migrantesdatnericanas -varones y mujeres- que
se insertan en el AMBA lo hacen en contextos degrzb Las opciones laborales para
los/as migrantes de paises limitrofes y de Perflasecaracterizado histéricamente por
condiciones de precariedad y explotacion provogaglagparte, por las trabas normativas

existentes para obtener la documentacion tegal

! a politica migratoria argentina ha tenido sucesimedificaciones que han obstaculizado la permaaenc
legal de los inmigrantes en Argentina —con tralesl@torgamiento del “documento nacional de idizmi.
Sucesivos decretos fraccionaron las categoriasgigencia que permitian distintos derechos (abjoalpor
ejemplo) y aludian a diversos grados de legitimidadlos inmigrantes en el pais (Pacecca 2005)sEsta
sanciones produjeron inmigrantes indocumentadoa cagdicién de ilegalidad afectaba su tipo de miéar
laboral y social. En el 2003 se sancioné la adeyamigratoria -Ley N°27871- que modificé la normaatad
vigente con la incorporacion de una perspectivioned (en base al Acuerdo sobre residencia paramaes

de los Estados Parte del MERCOSUR-Mercado Comu8utelfirmado por los Estados Parte en el 2002)- y
de una perspectiva de derechos (Pacecca 2005).
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Numerosos/as investigadores/as en antropologiaciplsgia han advertido que estas
problematicas que experimentan personas migrasuasgdas a los procesos de adaptacion
personal y familiar a los lugares de residenciaasian a situaciones de vulnerabilidad
social (Pacecca 2005, Grimson 2006, Canelo 2008]b&a 2009). También muestran
como la visibn hegemonica sobre las corrientes gratorias hacia Argentina esta
atravesada por presupuestos racistas que valosiivamente al migrante europeo por ser
«blanco, civilizado y dispuesto al trabajo» miesitea migrante limitrofe se presenta como
un «problema» asociado con lo aborigen, salvajilto e indolente(Pacecca 2005:4-5,
Grimson 2006, Canelo 2012).

Por otra parte, en el AMBA durante los ultimos ritai afios la serie historica de los
indicadores socioeconomicos relacionados con lacidpd de compra de los alimentos en
los hogares revela el nimero de personas en situdei pobreza. Si bien la tendencia para
el periodo que nos ocupa (2011-2012) era decregcipata el 2011 el 8,3% de las personas
del AMBA -entre las que se cuentan muchos de losgrantes latinoamericanos- estaba
en situacién de pobreza (INDEC 2014Fsto, sumado a los cambios en los entornos
familiares y sociales, condicionaba los modos deesx a los alimentos, las préacticas

culinarias y la calidad nutricional.

En las ultimas décadas del siglo pasado, el prodesglobalizacion ha transformado y
complejizado los sistemas de produccion, comereaiaibn y consumo en general y de los

alimentos en particular. Las empresas de superg@scse han instalado como actores

2 La Republica Argentina ha tenido dos grandes lijmigratorios: los migrantes provenientes de Earen

el siglo XIX y principios del siglo XX, por un lady los migrantes limitrofes, especialmente a pali la
segunda mitad del siglo XX. Ambos flujos migratsriban recibido valoraciones y tratos notoriamente
divergentes por parte de las agencias estatalesaysbciedad civil (Pacecca 2005).

% La linea de pobreza (LP) utilizada por el InstittMacional de Estadisticas y Censos (INDEC) es un
indicador significativo para el andlisis del accada alimentacién pues considera la disponibilidadiinero

en los hogares y del precio de los alimentos queled®rian consumir para satisfacer las necesidades
nutricionales de sus integrantes. Durante 1989r@tgso hiperinflacionario ubicé casi a un 40% d& lo
habitantes en una situacién de pobreza. Superaddcesis”, la proporcion de pobres fue disminugen
hasta alcanzar un piso de 17% en 1993. Sin embmrgartir de ese afio las proporciones empiezan a
incrementarse ininterrumpidamente hasta alcanzaraandel 52% en 2003.
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hegemonicos en el comercio minorista de la alinsédaen las grandes ciudades. Estas
empresas —que utilizan innovaciones tecnolégicagisticas y comunicacionales- son
eslabones de un sistema de produccion industrialidentos a nivel global por el que
circulan productos alimentarios que en su mayaeieh pobre perfil nutricional (con
exceso de grasas, azUcares y sodio). Estos seatoreentrados de la economia
condicionan en gran medida el acceso y las eleeside los productos alimentarios por
parte de los consumidores, por ejemplo, a travda determinacion de los precios, de los
significados atribuidos a los mismos y del marlgtique promueve su consumo
compulsivo (Gracia Arnaiz 2007, Patel 2008, Coaget014).

Al mismo tiempo, en las grandes ciudades la infieasion de los flujos migratorios ha
tenido una significativa incidencia en los procedesproduccion y en los circuitos de
comercializacion locales motorizados por personigsamtes (Koc y Welsh 2014, Sassone
2009, Benencia 2006). Las personas migrantes terdegruparse en determinados
territorios y a fortalecer procesos asociativos @smo a dar continuidad a ciertas
referencias identitarias nacionales, étnicas yoregges como respuesta a situaciones de
discriminacién en la sociedad de destino o comortopmlad para activar economias
marginales (Pizarro 2009, Gavazzo 2012, Canelo,20d3aro 2015).

Es importante sefalar que en nuestro pais y enldodagion, en particular a partir de la

década de 1990, el incremento del desempleo y pbleracimiento de gran parte de la

poblacion impulsaron la puesta en marcha de Praagame Transferencias Monetarias

Condicionadas, que apuntan principalmente a lacdn de la pobreza. Los mismos se
caracterizaron por séocalizadosya que se dirigieron a la poblacién de menoresrses -

en general familias con nifios, nifias y adolesceatdse sus integrantes. Asimismo,

tuvieron el caracter de condicionados, porque sarba en la transferencia de un monto de
dinero en efectivo a cambio de diferentes condalidades que los destinatarios debian
cumplir, especialmente relacionadas con la concoi@ea los sistemas de salud y

educacion.

Por ejemplo, desde el gobierno de CABA se han imeigado programas alimentarios,

como «Ciudadania Portefia» (desde el afio 2006)Vieket Social» (desde el afio 2008),
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con el fin de disminuir la desigualdad social, &via indigencia y reducir la pobreza, entre
otros factores. Estos programas consisten en ansférencia monetaria mensual por hogar
receptor que, mediante una tarjeta o ticket, perméalizar compras de productos
alimentarios, elementos de limpieza e higiene yegassado necesario para la coccion, en
algunos comercios autorizados. Se trata de prograteatransferencia condicionada de
ingresos dado que se establecen requisitos parackpcion del beneficio, como la
asistencia escolar y la atencion sanitaria de kijpgas. En los mencionados programas, Si
bien tienen como destinataria a la unidad domédtsatitulares son primordialmente las

mujeres, especialmente las madres.

A su vez, desde el Programa Materno Infantil dehiderio de Salud de la ciudad de
Buenos Aires, con el aporte del Programa de Atend&la Madre y el Nifio dependiente
de la Direccion Nacional de Salud Materno Infarstd entregaba a nifios, nifias y
embarazadas leche en polvo fortificada como comgikéondietario con el objetivo de

contribuir a la prevencion de la desnutricién pitemié.

Por otra lado, algunos barrios cuentan con comsdmmunitarios, muchos de los cuales
estan subsidiados por el gobierno de CABA, que rhardrega de alimentos donde las
mujeres participan como voluntarias y retiran ahtos. Los comedores comunitarios
aparecen como lugar clave para resolver la alis@maen un contexto de escasez de
dinero (Neufeld y Cravino 2007).

En este trabajo nos interesa analizar los efeceodos programas sociales desde las
perspectivas de las mujeres que son «destinataasiasselando a las politicas desde un

enfoque relacional y prestando atencion a la esjidatd de los procesos sociales, las

4 Segun la Encuesta Nacional de Nutricion y SaludN#EB) realizada en el 2005, la prevalencia para &do
pais de desnutricién cronica fue 8,0% (IC 95% 7%,2), la desnutricién global fue 2,1%, la deswidn
aguda fue 1,3% y obesidad fue 10,4% [IC 95% 9,3 ,5]1En tanto, la prevalencia de anemia para &do
pais fue 16,5% (IC 95% 14,9% - 18,2%) en nifios de/8 meses, 34,1% (IC 95% 31,2-27,2) en nificsale
23 meses y 8,9% (IC 95% 7,1-11,0) en nifios de 22 meses. (ENNyS. Documento de resultados, 2007,
Kogan et al, 2008).
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relaciones de poder y las practicas y simbolos gudorman la esfera de lo publico
(Abéles 1997, Manzano 2015).

En este punto cabe mencionar que diferentes autdiagulies 2003, Jelin 2007) sefialan
las dificultades que los migrantes deben sorteea peceder al sistema publico de salud,
entre las que se destacan episodios de discrimimaciuna brecha comunicacional entre
los/as profesionales y las/os usuarias/os oriuogai paises limitrofes. Podemos agregar
gue esta brecha es particularmente sensible errianatementaria, dado el papel que la
alimentaciéon cumple como vehiculo de identidad qeak y grupal (Montanari 2006,
Fischler 1995).

En cuanto a los cuidados infantiles en generalayadimentacion en particular, las familias
(especialmente las mujeres que son quienes asumemagor proporcion las tareas de
cuidados) -tanto migrantes como nativas- recurrdasaespecialistas en pediatria para
controlar y atender a sus hijos/as pequefios/asultas que tienen mayor asiduidad
durante el primer afio de vida de sus bebés. Estemsitas médicas —denominados por el
sistema de salud como «controles en salud»- ademaser espontaneas también son
solicitadas, como ya mencionamos, como requisitopaote de los programas publicos
condicionados. Las practicas de alimentacion deeragjy familias hacia los nifios/as

suelen entrar en tension con las recomendaciongisasg Colangelo 2012, Solans 2012).

Por otra parte, nifios y niflas demandan alimentosndpglos en la escuela —o0 en otros
ambitos de socializacion- promoviendo incorporaegde nuevas preparaciones e incluso
planteando interrogantes en relacion con la adtidsidb a ingredientes y recursos
alimentariosen el contextdocal (Duque-Paramo 2014, Solans 2014). En esttdse la
demanda infantil de alimentos nos recuerda qudi@eatacion constituye un elemento
central en el establecimiento de relaciones sagiale intercambio y que vehiculiza el

juego de identificaciones y diferenciaciones ergiegpos de pares.

Teniendo en cuenta lo expuesto, en esta invesbigdarmulamos las siguientes preguntas:
¢de qué manera las practicas alimentarias seaeéacicon las trayectorias migratorias, la

composicion familiar y las actuales condicionesvilia en Buenos Aires? ¢(CoOmo se
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manifiestan las relaciones de género en la alim@ntay la cocina asi como en las
trayectorias de migracion? ¢Qué vinculos existére enaternidad, cuidados, alimentacion
y migracion? ¢Como estan estructurados los paisdii@entarios en que se situan las
mujeres y en qué medida posibilitan y condicionas practicas alimentarias? ¢Como
incide el mercado y las politicas publicas en lasajes alimentarios a nivel institucional
(por ejemplo, efectores de salud, comedores coanws), barrial (circuitos de intercambio
y abastecimiento) y familiar? ¢ Qué efectos tierstasepaisajes en la alimentacion de los/as

nifos/as?

El abordaje de estos interrogantes nos permitgdtificar nudos problematicos y tensiones
entre los condicionantes socioecondmicos, la Histibn de tareas domésticas segun
género, la demanda infantil, la valoracion nutneiode los alimentos y las tradiciones
culinarias. A partir de la perspectiva etnograbardamos las practicas alimentarias en su
contexto y prestando atencion tanto a los condiciventos como a los sentidos que los
alimentos adquieren. Con este estudio nos propamenswalizar y problematizar los

efectos de las politicas en la gestion y en la wdadiana de los sujetos, aportando
herramientas que apunten a generar un marco prvopeia el cumplimiento de los

derechos de la poblacion, tanto nativa como migrant

Al ser la alimentacibn un fendmeno multidimensional un derecho vinculado

estrechamente a la salud y la identidad socio@ijt@ste trabajo busca aportar a los
disefiadores de politicas publicas y a equipos désnconocimientos que permitan
aprehender la complejidad sociocultural de los gsos migratorios identificables en las

practicas culinarias.

Ademas, pretendemos brindar herramientas analiticagetodologicas que puedan ser
utilizadas especialmente por los/as profesionagedadsalud que asiduamente entablan
relacion con poblacion migrante, como un paso par@rporar la competencia cultural en
sus acciones de promocion de la salud y educadiorerdaria y con ello aportar al

mejoramiento de la atencién y la calidad de videadgersonas migrantes y sus familias.
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Estado del conocimiento

Migracion, género y alimentacion

En las ultimas décadas del siglo pasado las migrasionternacionales experimentaron
cambios significativos y, de manera progresiva, he@ conformado nuevos mapas
mundiales de flujos y conexiones marcadamententhstide los que prevalecian con
anterioridad. A escala global Asia, Africa y Améritatina han reemplazado a Europa
como principales regiones de origen en las migresonternacionales. La composicion de
los flujos migratorios se volvid mas heterogéneaptd en lo que respecta a las

procedencias de los/las migrantes como a sus edsdias personales (Arango 2003).

La feminizacién de las corrientes migratorias ehglobal ha sido explicada en relacion
con el significativo incremento del desplazamierde mujeres hacia los paises
desarrollados asociado a la «cadena mundial deadoses (UNFPA 2006, citado en
Mallimaci Barral 2011) fendmeno que remii la transferencia transnacional del trabajo
reproductivo como respuesta a una “crisis de losdados” que afecta a los paises
centrales (Mallimaci Barral 2011:753). Esta dinAmica migr& corresponde a una nueva
estratificacion del mercado de trabajo a nivel glajue genera una demanda de mano de

obra femenina que impulsa los movimientos.

Desde las ciencias sociales, diversas autorasilartiel enfoque de género con los estudios
migratorios (Grieco y Boyd 1998, Courtis y Pacc&fd 0, Mallimaci Barral 2012 y
Magliano 2015). Para ellas, el género constituya categoria central para abordar los

procesos migratorios a través de las etapas deigracion, migracion y post-migracion.

Respecto de la inmigracion hacia la Argentina en Udimas décadas se registra un
crecimiento significativo de las mujeres que ingresl pai3 en nimero variable segin

pais de origen. La inmigracion de mujeres peruémaes tuvo un fuerte crecimiento durante

® En Argentina entre la poblacién extranjera el fadite masculinidad (cantidad de hombres cada 100
mujeres) paso6 de 120 en 1960 a 84 en el 2001. €&UBMREC, Censos Nacionales de Poblacion.
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la década del noventa) y, sobre todo, de mujeremgpayas, se asocian al esquema de
feminizacion arriba sefialado, siendo mujeres tealmaips que migran sin su pareja por

motivos estrictamente laborales. Las mujeres laia$, en cambio, tienen un patrén

migratorio asociado al conyuge varon y a la reaadion familiar (Courtis y Pacceca 2010,

Mallimaci Barral 2011).

En cuanto al terreno alimentario, diversos/as astas (Douglas 1980, Fischler 1995,
Montanari 2006, Le Breton 2006) han mostrado qualifaentacion es un extraordinario
vehiculo de reconocimiento y de identificacion emio de diferenciacién sociocultural.
Entre los colectivos migrantes, algunas practidaseatarias—aun cuando presentan
cambios en el tiempe son caracteristicas culturales mas fuertes qas otbmo el uso de
la lengua materna o la religion (Fischler 1996)s btimentos crean vinculos sociales y son
signos de identidad (Fischler 1996, Contreras yam&m2005). Desde este enfoque
numerosas investigaciones (Calvo 1982, Kaplan yaSeo 2002, Medina 2002, Le Breton
2006, Sammartino y Benza 2007, Duran Monfort 2@&Blizan las practicas alimentarias
de las personas migrantes y sus esfuerzos poargecetas de sus lugares de origen, aun
admitiendo sustituciones e incorporaciones de digntes. Asimismo, las recreaciones de
tradiciones culinarias son resignificadas en etexdn de migracion. En este sentido cabe

sefalar su elaboracion para la venta antes quespeosasumo personal (Canelo 2013).

Al mismo tiempo, los/as migrantes adoptan pract@@mentarias del nuevo lugar de

residencia, en buena medida por la socializacidogigvenes en el contexto de la escuela,
y por su contacto permanente y estrecho con losspde la sociedad receptora. Asi es
también que las demandas infantiles suelen getesrsiones y negociaciones en cuanto al
menu familiar. El contacto con equipos de salu@, emasidua especialmente en la atencion
de nifios y niflas durante el primer afio de vidajreéambito donde también se generan
tensiones, esta vez entre la orientacion / presonpde profesionales y los saberes y

practicas de la poblacién.

Diversos estudios sobre alimentacion plantean quassociedades latinoamericanas son
las mujeres las principales encargadas de la @@aon de la alimentacion familiar, en

cuanto a la obtencion y preparacion de los alingentwaciendo uso de recursos

16



provenientes del ambito publico y privado (Weisrearit994, Aguirre 2005, Menéndez
2009, Koldorf 2014).

Asimismo, la bibliografia consultada (Garrote 198guirre 2005, Zafra 2007, Herkovits
2008, Menéndez 2009) muestra que los grupos daraéstp constituyen el Unico dmbito
interactivo de produccion de procesos relativosaaalimentacion. Las relaciones de
parentesco, étnicas, de vecindad, laborales, dengercia social e institucional (entre éstas
las relaciones con el sistema de salud y los pnogsasociales) son espacios en el que se
gestionan las acciones alimentarias y las redeslesale integracion de las familias a

ambitos mas amplios.

Produccién, acceso, consumo

Numerosos estudios abordan las caracteristica®egoo-politicas del sistema global de
produccion industrial de alimentos, cuyo controtaesoncentrado en pocos sectores
(grandes corporaciones, organismos financieros rniatgonales y gobiernos
geopoliticamente dominantes) y que se correspondela transicién epidemiolégita
relacionada, a su vez, con la transicion nutridioBa entiende por transicion nutricional
los cambios en los patrones alimentarios de ladapmmes asociados tanto a una
disminucion de ingesta de frutas, verduras y ceseamo a un significativo incremento en
el consumo caldrico total, especialmente de grgsamicares presentes en los alimentos
refinados y procesados industrialmente (Mintz 193¢l 2008, Monteiro y Cannon 2012,
Gracia Arnaiz 2014, Elliott 2014).

A su vez, diversos investigadores indagan el acadss alimentos en las grandes ciudades
poniendo énfasis en las caracteristicas y el fmacioento de los circuitos de produccion y
distribucion, en la capacidad de compra de la poda(relacién entre ingresos y precios)
y la incidencia de las politicas publicas (Agui2®3, Patel 2014, Koc y Welsh 2014).

®El proceso de transicion epidemiolégica es defiidmo aquel caracterizado por cambios en los pedron
de morbimortalidad de las poblaciones que progaesénte pasan de presentar perfiles con preemineecia
causas agudas —fundamentalmente infecciosas—aaisites en las que prevalecen enfermedades crémicas
transmisibles (Duran 2005).
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En este contexto de aumento de enfermedades onxdransmisibles (desde ahora
ECNT) en diversos paises se desarrollan programas émbito de salud publica que
tienen como eje la promocion de la alimentaciomudsdle y que ponen el foco en el
estudio de los ambientes denominados «obesogénigaseondicionan las elecciones de
los consumidores. Estos entornos se caracterizan lgpoabundancia de alimentos

hipercaléricos (con exceso de grasas y azlcanes) § sedentarismio

En Argentina, como en los demés paises del muradoabmentado significativamente -a
la par del avance de los procesos de urbanizaciddustrializacion- las ECNT que se
relacionan directa o indirectamente con las moddkd de alimentacion y con las
probleméaticas en el acceso a los alimentos. Argdgtla Encuesta Nacional de Nutricion y
Salud (ENNyS) realizada en Argentina en el 200&ssiena que en el pais hay un 22,3% de
sobrepeso, un 15,3% de obesidad y un 18% de ané&wsaindices se incrementan a

medida que son mas bajas las condiciones sociosticede los hogares.

Teniendo en cuenta el contexto macro-social quedicmma el acceso, diversas
investigaciones en nuestro pais analizan las egtagt domésticas de consumo alimentario
(Aguirre 2003, Herkovits 2008) o las estrategiasantarias (Garrote 1997) para dar
cuenta de las representaciones y practicas eniGrelaon la obtencion, preparacion y
consumo de los alimentos a nivel familiar. Comohseplanteado, en la eleccién del
alimento se ponen en juego, ademas de la relacigresos/precios (accesibilidad), la
tecnologia y los insumos asociados a la coccionly preparacion, el tiempo con que
cuenta quien cocina, las valoraciones asociadas alimentos, los conocimientos y las

formas de comensalia (Aguirre 2003).

Respecto de la alimentacion entre personas migrattiteersos estudios (Kaplan y Carrasco
2004, Duque-Paramo 2014, Koc y Welsh 2014) muesivanmodos en que los/las

migrantes recrean sus tradiciones culinarias @&aque incorporan nuevas preparaciones

" Ministerio de Sanidad y Consumo. Estrategia par&udricion, Actividad Fisica y Prevencion de la
Obesidad (NAOS). Madrid: 2005

18



producto de los intercambios, las posibilidadesay limitaciones socioeconomicas que
encuentran en el lugar receptor. Brembeck (2009ktenarco de una investigacion sobre
la alimentacion entre refugiados provenientes d& i Bosnia en Suecia- desarrolla el
concepto «paisajes alimentarios de fronterron(iering foodscapgspara explicar la

alimentaciéon de nifios/as inmigrantes, que incluyanto preparaciones y saberes

provenientes de las cocinas de origen como héibitosporados en la ciudad de destino.

Asimismo, se ha destacado el rol activo de niflasiijas en sus relaciones y procesos de
insercion social (Santillan 2009, Zafra Aparici 2D1Asi es como, en los momentos de la
comida, nifios y nifias juegan un papel activo olesele, imitando, explorando,
aceptando/rechazando, proponiendo alternativasdyficendo las preparaciones culinarias
y las normas de comensalia que encuadran lasisiteacalimentarias (Piaggio y Solans
2014). Estudios etnograficos (Kaplan y Carrascod2@dlans 2014, Duque-Paramo 2014,
Novaro 2015) muestran como los procesos de saatadia y los aprendizajes en marcha en
los/as hijos/as de familias migrantes pueden cuestilas valoraciones y tradiciones
vinculadas a los lugares de origen parentales eficcdacion con las experiencias locales

vinculadas al grupo de pares, especialmente a dgqualescuela.

Por otra parte, la alimentacion de los bebés, eépente durante el primer afio de vida
esta modelada por las recomendaciones, orientaciopeescripciones médicas que suelen
entrar en disputa con las practicas y saberes slgrapos sociales (Menéndez 1994,
Bonnet 2003, Nari 2004, Colangelo 2012). Asimiselgproceso de farmacologizacion de
la vida cotidiana (Fox y Ward 2009) asi como laustda alimentaria —especialmente la
lactea- intervienen en los cuidados, en la alin@dtainfantil y los significados atribuidos
a la lactancia materna vy artificial (Van EsterikGyeiner 1981, Scheper Hughes 1997,
Narayan 1997).

Categorias y conceptos

El concepto de paisaje alimentario (Brembeck y dstan 2010, Mikkelsen 2011) ha sido

desarrollado para analizar los entornos en quelaeionan personas, alimentos y mensajes
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asociados a los mismos desde la perspectiva dactoses involucrados y espacialmente
situados. El concepto de paisaje es retomado dedbajos de Arjun Appadurai (2011)
sobre la influencia de la globalizacion en la vaddidiana de los grupos sociales. Dicho
concepto pretende visualizar que las manifestasiaodturales son el resultado de una
perspectiva, es decir, no son fijos e independsedts angulo en que se los mire. Por lo
tanto, los paisajes expresan la situacion histotioglistica y politica de los actores

involucrados.

En este estudio el concepto pkisajes alimentariogs definido como espacios de relacion
de las personas entre si y con los alimentos asd también con los mensajes atribuidos a
los mismos (Mikkelsen 2014, Brembeck y Johanssdi®R( a idea dgaisajedestaca la
perspectiva del actor localmente situado y la mlididad de espacios que habita
(Appadurai 2001). Desde este enfoque, los paisdjegentarios estan atravesados por
dimensiones tecnoldgicas, comunicacionales, ecara@niideoldgicas y étnicas que
presentan caracteristicas diferenciales en cuank® @rganizacion del espacio, a los
significados y practicas que promueven -entre &sqgnas y con los alimentos- por parte
de los distintos actores sociales involucradosmfsno, la nocion de paisaje es pensada
como punto de encuentro (o desencuentro) entreonqEss mensajes y alimentos que
requiere atender a las interconexiones jerarquidasrizontales, asi como a los modos de

desigualdad social que condicionan a los sujetssirvimientos y sus practicas.

Nuestro interés en el estudio de los paisajes atanies desde la perspectiva y las practicas
de mujeres migrantes no se centra solamente erladdes mecanismos de control o
reproduccion de desigualdades sino también enzanla como ambitos de confrontacion
entre la espacialidad producida desde lugares der poaquella que los sujetos construyen
desde sus experiencias cotidianas, apropiandosafgrmando lo que de Certeau (2000)

denomina «la antidisciplina». Como propone Canelweseste planteo de de Certeau:

«Esta nocion invita a analizar los modos cotidiayosiintsculos en que los individuos y
grupos manipulan los mecanismos de la disciplisa yjustan a ellos sélo para evadirlos.
Para el autor, el modo disperso y silencioso en tpsesujetos usan las producciones

impuestas por un orden econdmico dominante tambidita producciéon aun cuando
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pueda ser considerado un consumo pasivo y ajussatis reglas impuestas¥Canelo
2004,53)

De Certeau y sus colegas (de Certeau, Giard y ME3@®, de Certeau 2000) explican las
practicas alimentarias cotidianas, antes que costi@tegias -las cuales requieren una
capacidad del sujeto para aislarse de un ambi@néegooceder al célculo de relaciones de
fuerzas- como acciones tacticas de sujetos comgids por la socio-economia dominante
gue necesitan apelar a la creatividad y jugar eotstente con acontecimientos para
transformarlos en oportunidades, es de@azar al vuelo las posibilidades de provetho
(de Certeau 2000).

En nuestro estudio el conceptotdeticasde aprovisionamientosos permitird comprender
las practicas cotidianas que las mujeres realidadp que diariamente deben atender y
confrontar una multiplicidad de factores, entre ¢osles, el acceso a los alimentos que
incluye tanto el abastecimiento en distintas redeserciales asi como el uso de programas
sociales. Este concepto nos permitird analizagprasticas de las mujeres y su capacidad de
agencia apreciando su actitud activa y reflexiva tgs permite recrear, resignificar y
transformar sus préacticas en el marco de los cmmdimientos socioculturales (Sahlins
1988).

La definiciébn depracticas alimentariagjue aqui utilizamos alude a los multiples usos y
actitudes hacia los alimentos que, como planteai&fanaiz, se manifiestan al expresar el
significado de comer, su utilidad o los motivos iecerlo. La diversidad de practicas
alimentarias se debe a que la alimentacion en dossshumanos, ademas de ser una
sustancia para sobrevivir, estda mediada por lasdiciones materiales y las
representaciones simbdlicas que articulan las ioglas sociales en las diferentes
sociedades (Gracia Arnaiz 2007:237).

En este sentido, las practicas alimentarias reggoadormas de asociacién y combinacion
de alimentos, en funcién del lugar, el momenteolmpariia y la circunstancia. El concepto
de gramaticas culinariagefiere a la estructuracion de las comidas, es,detas reglas y

los codigos que subyacen a las comidas cotidiarsatay extraordinarias. Por ejemplo, el
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orden de los platos varia segun criterios de sticegi combinacion: en funcion de

preparaciones principales se definen complementes pgeceden, acompafian 0 siguen
(entradas, guarniciones, postres). La capacidatesxp en relacion con las maneras de
servir y consumir los alimentos por los conjuntosiales también forma parte importante
de las préacticas alimentarias condicionando en maynenor grado la incorporacion o no

de las preparaciones.

A su vez, nos referiremos a la organizacion delitaeatacion familiar que implica la
identificacion de los actores implicados en la aliacion familiar (madre, padre, nifios/as,
adolescentes, adultos mayores, otros) y sus rdie®mkiales. Este concepto involucra la
distribucion intrafamiliar de los alimentos y lasrrhas de comensalidad, atendiendo
especialmente a las variables de género y edaéné#nos lacomensalidadcomo un
«sitio cultural» (Ochs y Shohet 2014) tanto pasadprendizajes alimentarios como para la
incorporacion en un sistema de valores y perspectmorales que cada grupo familiar,

histérica y espacialmente situado, comparte y gecre

Asimismo, las practicas alimentarias estan asosiadas significaciones de los alimentos.
Por significados se alude a las formas con queécsujegrupos valoran e identifican a los
alimentos para clasificarlos, de manera que guiaeleccion. Las valoraciones apuntan a
los juicios positivos 0 negativos construidos amacde los alimentos. Al respecto, plantea
Montanari, 4a comida no es buena o mala en términos absolatgstien nos ha ensefiado
a reconocerla como tal. El 6rgano del gusto noasehgua sino el cerebro, un érgano
culturalmente (y por tanto histéricamente) deteraio, a través del cual se aprenden y se
transmiten los criterios de valoracién(2006, 55). Es decir que, antes de incorporar un
alimento, previamente hay que pensarlo e identibaamo tal. Las identificaciones de los
alimentos incluyen las caracteristicas organolépti¢sabor, aroma, textura) que las
personas destacan, como los efectos que perciime sb cuerpo (energia, fortaleza,
saciedad, etc.) asi como la asociacion con detadas circunstancias (ejemplo: torta
asociada a festejo de cumpleafios), con ciertosssaitial (caviar, como signo de distincion

y riqueza), o con un grupo de pertenencia (picaldgepollo vinculado a migrantes
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bolivianos). Los alimentos son, en efecto, portagaie significados y se adquieren en

parte por estas caracteristicas (Fischler 1995,79).

Un concepto clave en este estudio es dralgectorias de migracioriCourtis y Pacecca

2010) de las mujeres migrantes y sus familias esot@edad receptora. Las trayectorias
migratorias son resultantes de los itinerarioslgaenujeres y/o familias construyen desde
la decision de migrar y el proceso de insercioreldngar de destino. En el andlisis de la
configuracién y el entramado de estos itinerarastemos en cuenta el contexto de la
mujer migrante antes de partir (nacionalidad, edaator de migracion, historia familiar,

origen rural/urbano, situacion familiar, necesiddenvio de dinero a familia de origen,
nivel de escolaridad, historia laboral) dado quisgaracteristicas en cierta medida
pueden dar cuenta de las diferentes trayectori@g-soondémicas posteriores a la

migracion.
Objetivos de la investigacion

Como se ha planteado, analizaremos las practicaerdbrias de mujeres migrantes a
partir de los paisajes en el que ellas se situanpwrtir de los cuales se despliegan las
tacticas de aprovisionamiento, las modalidadesodeensalidad y la resignificacion de los
alimentos en los contextos de migracion. Analizaretha accesibilidad a los alimentos en
la ciudad, atendiendo en especial a las condiciaessida locales, a las redes de
abastecimiento, al uso de programas sociales g eeties barriales e institucionales que
posibilitan y condicionan la alimentacion. Prestame atencion a la distribucion de las
tareas culinarias segun género, asi como a lagacaoes de los alimentos y las
tradiciones culinarias, los gustos de los comessdi@nto como a las demandas y
particularidades segun edad, género y estado del s los integrantes del grupo

domeéstico.

Objetivo general

Describir y analizar las practicas alimentariaslade mujeres migrantes atendiendo a las
trayectorias migratorias, a sus condicionantesosgondémicos y a la composicion del

grupo domeéstico.
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Obijetivos especificos

v Relevar las trayectorias de migracion

v' Conocer las modalidades de insercion social y i las mujeres migrantes y

sus familias en Buenos Aires.

v Describir las formas de obtencién de los alimentssredes de abastecimiento y el
uso de los planes sociales alimentarios (tarjaidaciania portefa, ticket social,
entrega de leche en centros de atencion primarla delud, asignacién universal

por hijo, comedores comunitarios).

v’ Describir y analizar las formas de obtencién, pragan y distribucion de los
alimentos, graméticas culinarias y modalidades ateensalidad, segun género y

grupo etario.

Metodologia

Se estudiaron las préacticas alimentarias de fasndigya integrante mujer en rol de madre
provenia de Bolivia, Paraguay o Peru, usuariaosledntros de salud y accidon social (en

adelante, CESAC) de la ciudad de Buenos Aireshgos/as lactantes y en edad escolar.

Las unidades de analisis son las familias y lagladds de estudio son las mujeres
migrantes en tanto encargadas de las tareas doagstiacionadas con la alimentacion y
los cuidados de su propia salud y la de sus hijbgas. Al mismo tiempo, se busco
visualizar e indagar sobre las tareas y las rediesuladas a partir de los distintos
integrantes de la familia (hombres, niflos y nifedolescentes, adultos mayores) en

relacion con la alimentacion.

Como criterio de seleccion de la poblacién objeteobuscéd que las mujeres migrantes
procedieran de Bolivia, Paraguay o Peru, que fuesaarias de efectores publicos de salud

de la ciudad de Buenos Aires y que tuviesen higdsfetantes y/o en edad escolar.
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El grueso del trabajo de campo se realizo en lsad&b sur de la CABA entre el segundo
semestre del afio 2011 y el primer semestre del, 20kfjue el mismo se prolongd hasta
2013 inclusive. Luego de una etapa diagnosticalypdmer acercamiento al campo se
trabajo con 15 mujeres migrantes, siete procedeletéaraguay, cuatro de Bolivia y cuatro
de Per(. La entrada en terreno fue facilitada pofepionales de los CESACLos
primeros contactos con las mujeres a las que &® iaparticipar del estudio se realizaron
en la sala de espera de los centros de atencigmanmi de la salud y a través de la
intermediacion de profesionales de los equiposatiglsprimordialmente en los momentos
de entrega de leche. A su vez, desde los equipasldd nos contactaron con centros
culturales y educativos barriales donde funcionab@rograma Juegotecas en Salud.
Asimismo, nos contactaron con comedores comundaeom |os que participaban
especialmente mujeres paraguayas; alli hemos amaxicuatro de las mujeres que
participaron en la investigacion y, ademas, fueésibito donde hemos realizado

entrevistas.

Las mujeres entrevistadas eran usuarias de dst®ESAC del sur de la ciudad, excepto
una mujer peruana usuaria de un efector del putdktoorte de la ciudad dado que, si bien
habia residido durante mas de quince afos en etlsda ciudad, al momento de la
entrevista residia en un municipio al noroesteadaisma (en este sentido, fue la Unica
mujer que participé de la investigacion que no bestaesidiendo en la ciudad aunque si
continuaba haciendo sus controles de salud estehs publico de la misma).

Al entablar los contactos con las mujeres a pddiprofesionales de los centros de salud,
fue dificil conocer a migrantes recién llegadas;rlayoria tenia mas de diez afios de
residencia en la ciudad. Las pocas mujeres llegamtasina residencia en la ciudad menor a

los dos afios fueron contactadas en los comedonmnasnitarios.

8 Como se menciond, el trabajo de campo intensiveeakzé en el marco de una beca otorgada por la
comisioén Salud Investiga del Ministerio de Saludadslacion en el afio 2011
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Posteriormente, se programaron visitas domicikar@afin de poder realizar observaciones
de las practicas cotidianas de alimentacion defdaslias. En los hogares se realizd
observacion participante y entrevistas a los imtetg)s del hogar, especialmente a las

mujeres pero sin descartar la participacion dedosnes y los/as adultos/as mayores.

Para relevar las practicas alimentarias se bustagar en las caracteristicas de las comidas
diarias, tanto estructuradas como informales (esr,di&as comidas que responden a
momentos y horarios predeterminados, como aqugliastienen lugar por fuera de las
reglas establecidas), los horarios de cada una;irigsedientes y las formas de
abastecimiento; las modalidades de combinaciomapaeion, condimentacion y coccion;
la distribucidn de las tareas alimentarias entsendiembros del hogar; las modalidades de
comensalidad; la distribucion intrafamiliar de lalsmentos; significados y valoraciones
atribuidos a los alimentos y preparaciones; la etitacion entre nifios y nifias lactantes
(lactancia exclusiva y primeros alimentos/ preparees/ bebidas incorporados);
prescripciones y prohibiciones; la alimentacionamil (edad escolar): preferencias y

rechazos en el ambito doméstico.

En cuanto a las trayectorias de migracion indagaerosos contextos de las mujeres
migrantes antes de partir; el pais de procedeetiambito de origen (rural/urbano); la
composicion de la familia de origen; el nivel deataridad; la historia laboral; la edad al
momento de migrar; el motivo de migracion. Adenmidgestigamos sobre las condiciones
de vida en la sociedad receptora; las redes p&snttnicas o de amistad; el lugar de
residencia; las caracteristicas de la viviendargestructura y equipamiento); la
composicion familia actual (integrantes, edad, sexeel de escolaridad); la insercion

laboral; el acceso a servicios de salud, sociakgugativos.

Se realiz0 observacion participante en comedorggicibarios, asi como en comercios y
ferias barriales, y también en centros de abasteci;n motorizados por personas

migrantes (por ejemplo, en el barrio de Liniers).
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Ademas, se realizO0 observacion participante enbrmtenes realizadas en espacios
publicos de la ciudad que congregan a diversastoatiades, con el fin de indagar acerca

de las practicas alimentarias en eventos fest&®@fbservaron los siguientes eventos:

Colectividad | Festividad Fecha Barrio

Feria de las Alasitas 24 de enero Parque Avellaneda

Boliviana

Virgen de Copacabana28 de agosto Barrio Charrta

Paraguaya Virgen de Caacupé 8 de diciembre Barracas

Peruana Sefior de los Milagrgs 31 de octubre  Bataan8an Nicolas

Para comprender las practicas alimentarias de lajgres entrevistadas se utilizaron
combinadamente diversas estrategias de la metddologplitativa: entrevistas semi-

estructuradas, abiertas y en profundidad, y obs&mgarticipante.

Asimismo, incluimos al andlisis los resultados de aplicacion de los denominados
«Recordatorios de 24 horas de ingesta de alimefdesahora en mas, “los recordatorios”).
Se trata de una herramienta metodologica desateolfor nutricionistas que permite
relevar informacion detallada de los alimentos Yides consumidos el dia anterior,
atendiendo a los tipos de alimentos, cantidadesomde preparacion, entre las variables
mas relevantes (Ferrari 2012). Tiene como finalidatbrar la ingesta nutricional. Se
utilizan medidas caseras o modelos fotogréficossjpwen de referencia para estimar las
porciones consumidas. Ademas, se requiere tenelaemsi la ingesta del dia anterior fue

habitual o fue diferente por algan motivo.

En conjunto con nutricionistas de un CESAC elabosagl esquema o grilla que sirvio de

base para realizar los recordatorios. El mismo tebasde tres partes: en primer lugar el
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relevamiento de los alimentos consumidos por ltsgiantes del grupo domeéstico en el
hogar; luego, un registro de las cantidades y lestale preparaciéon por uno de los/as
nifios/as integrantes de la familia; por ultimopasco registrar una preparacion «especial»
propuesta por la mujer entrevistada, con ingredgraantidades, formas de preparacion y
«secretos» incluidos (ver Anexo I). Los resultadedos recordatorios fueron analizados
por las nutricionistas y también por nosotras. K& de su valoracion nutricional, el
detalle de la comida del dia anterior arroj6 infacidn significativa acerca de las
circunstancias en que acontecia cada situacioremiarna narrada y nos permitié un
acercamiento a la perspectiva de los actores iokadios. Asi es que decidimos incluir los

recordatorios en el proceso de construccion desddtmgraficos.

Se incluyd también la revision de fuentes secumdaelaboradas por la Direccion de
Estadisticas y Censos de la Ciudad, el Departantenfmnalisis Estadistico y el Programa
Nutricional del Ministerio de Salud (GCBA).

El registro de esta informacién se realiz6 medidiiieeta de campo, grabaciones y
fotografias, confeccién de fichas tematicas y fiEmide observacion. Se realizaron
registros minuciosos de las visitas a los CESABsaomedores comunitarios, a las casas
de familias y a los eventos festivos. Se elaborarotas de campo con descripciones
detalladas de las observaciones y reconstrucciotesgrabacionésle las entrevistas, que

incluyeron datos del contexto en el que las misiungsron lugar.

La elaboracién y sistematizacion de los registasstituyd una etapa inicial del analisis,
gue acompanio el desarrollo del trabajo de camparmigio ir ajustando los instrumentos y
chequeando las hipotesis emergentes. El registiensatico permitio la construccion de los
datos empiricos, la posibilidad de interrogar etemal construido y de volver una y otra
vez a teorizar, analizar y relevar nuevas relacganeartir de las situaciones relevadas.

Como plantea Elsie Rockwell (2009):

° Se pidié permiso a los/as interlocutores/as paahagrlas entrevistas a fin de obtener un regissudsivo
més completo.
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«Elaborar un registro publico de la experiencia:lsen estas miradas hacia uno mismo
son parte integral de la experiencia de campo,casno lo son los efectos de espejo, la
etnografia tiene otro fin: conocer lo desconocideguchar y comprender a otros. Si bien
en todo registro esta presente la persona que &iz& también deben estar los demas.
Cuando esto se logra es posible volver a ver desddugar lo que sucedié y comprender
su significado desde una perspectiva cercana adall Hacer etnografia cobra sentido
cuando se logra agregar al acervo registrado otnasneras de mirar, entender y

transformar la vida local. (Rockwell, 2009:50).

En la etapa final, se procedio a definir los ejemgarativos de discusion analitica, y a
contrastar e integrar los resultados alcanzad@sta de las diferentes unidades de andlisis
consideradas. Cabe sefalar que la inclusion deresupgigrantes procedentes de tres paises
posibilitd por un lado efectuar comparaciones piendd al mismo tiempo la capacidad de

profundizar las dinamicas singulares de cada ceteptrticular.

Organizacion de los capitulos

En el capitulo | de esta tesis abordaremos lagdtagias de migracion de las mujeres
migrantes, incluyendo la decision de migrar eugat y familia de origen y la insercién en
Buenos Aires, tomando en el andlisis elementossiedtudios migratorios y un enfoque de
género. Intentaremos dar cuenta de los modos eneljgg&nero organiza el proceso
migratorio y de qué manera la migracion de mujergsesa la division social del trabajo

por género en el contexto de la globalizacion.

En el capitulo Il analizaremos los modos en quedesas involucradas en la cocina les
fueron atribuidas a las mujeres como responsabile@ael ambito doméstico. Asimismo,

nos detendremos en las caracteristicas de losodarrias viviendas donde residian las
mujeres con sus familias y, especialmente, preataeatencion a la infraestructura de las

cocinas y el acceso al agua.
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En el capitulo Il describiremos los programas mas que tenian a las mujeres en rol de
madres como titulares de los mismos. Nos pregurdaggué ligazones existen entre
maternidad y alimentacion? ¢De qué manera los g sociales reproducen o desafian
estereotipos de género en cuanto a la alimentdeidiliar? Procuraremos responder a

estos interrogantes e identificar efectos de esldtscps en la alimentacion familiar.

En el capitulo IV analizaremos paisajes alimentagm que se situaban las mujeres,
atendiendo a las dimensiones técnicas, comunicaemn econdémicas, ideoldgicas y
étnicas que atraviesan cada paisaje. En este cexgidoraremos los modos en que estaban
conformados distintos sistemas de intercambio gvagionamiento a nivel local asi como
también nos detendremos en los comedores comusitgrfiestas religiosas. Al mismo
tiempo, abordaremos el siguiente interrogante: g manera la estructuracion de los
paisajes -social y politicamente contruidos- cood@&n o posibilitan el acceso y la
seleccion de los alimentos?, ¢ qué relaciones paopics paisajes entre las personas y con
los alimentos?, ¢de qué modo las mujeres migrambestran su agencia en el despliegue

de habilidades y recursos para el aprovisionamigpt@paracion de alimentos?

En el capitulo V analizaremos las practicas demageres en relacion con la preparacion
del menu familiar y el significado de las tradi@srculinarias en contextos de migracion y
pobreza. A su vez, plantearemos la comensalidagl bogar como sitio de intercambios,
tensiones y negociaciones entre las personas sadyllas demandas de hijos e hijas
vinculadas a los aprendizajes realizados en sugigsrcambitos de socializacion, por
ejemplo, la escuela. Finalmente, analizaremositaeatacion infantil y abordaremos las
disputas de sentido en relacion con el conceptaaancia atendiendo a la perspectiva de
las mujeres en relacion con los paisajes alimargarios programas sociales desarrollados

en los capitulos anteriores.
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CAPITULO |

MUJERES, TRAYECTORIAS MIGRATORIAS E INSERCION LABOR AL EN
BUENOS AIRES.

En este capitulo analizaremos las trayectorias atigas de mujeres provenientes de
Bolivia, Paraguay y Peru residentes en Buenos Awezando aportes de los estudios

migratorios.

En Argentina la migracion formo parte de la confacidn del Estado nacional y continta
siendo un componente relevante en la composiciomadeoblacién; sin embargo, ha
modificado significativamente su porcentaje y pdmeia. Si los migrantes de ultramar
llegaron a representar casi el 30% de la poblaciéal a principios del siglo XX, hoy en
dia la poblacion inmigrante alcanza el 4,5% deolalgrion (INDEC 2010) y procede sobre
todo de paises latinoamericanos. Los censos indie desde 1960 la migracion
proveniente de paises limitrofes y Peri —que amteente elegia como destino las
economias regionales fronterizas ligadas al trahajal- se fue concentrando en el area

metropolitana de Buenos Aires (desde ahora AMBAiepatpo que se fue feminizando.

En el marco de la flexibilizaciéon del mercado laoimplementada por las politicas
neoliberales aplicadas en las Ultimas décadadsglelgasado en los paises de la region, la
migracion de mujeres procedentes de Paraguay, iBolivera hacia Argentina aumento,
en gran medida, impulsada por la demanda local deonde obra para segmentos de
trabajo intensivo, de baja remuneracién y precamiwo,ejemplo, el trabajo doméstico y la

construccion.

Tradicionalmente los estudios neoclasicos sobreati@n internacional han centrado la
atencion en la migracién masculina entendiéndolaocana migracion de trabajadores
cuya decision de migrar estaba basada en un caladional de costo/beneficio -
especialmente monetario- y asumiendo que las reoi@ales involucradas eran dominio
fundamentalmente de varones. Estos estudios hagadd escasamente acerca de la

migracién femenina dado que desde esa perspeetivied se consideraba a las mujeres
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como acompafantes en calidad de conyuges o hijas aeigrante masculino principal,

antes que como trabajadoras o cabeza de movimiggtatorio.

Tras la creciente feminizacion de las corrientegratdrias a nivel global y el impulso de
los estudios de género, se procuré superar loosadg los estudios tradicionales para
recuperar el protagonismo de las mujeres en losmientos de poblacion internacionales.
De esta manera, se comenzé a cuantificar y vizdila las mujeres y se demostré que en
muchos casos migraban de un modo relativamenten@uth antes que como
acompafiantes de hombres trabajadores. Estos estafialaron la necesidad de construir
nuevos modelos tedricos para dar cuenta de lagiBsigades de la migracion femenina
(Grieco y Boyd 1998 Mallimaci Barral 2005, Maglia007).

Para intentar dar cuenta de las nuevas dinamidasintensidad de los desplazamientos
humanos, las teorias migratorias incorporaron asimi el abordaje de las redes de
migraciéon. Aun manteniendo el supuesto de la edacdiacional de los enfoques

tradicionales, se tom6é como unidad de analisisg/a mos individuos aislados sino a la
unidad doméstica. Con este aporte, la decisionigeames entendida como una estrategia
familiar especialmente orientada a diversificar fasntes de ingresos con el fin de

disminuir riesgos, tales como el desempleo, laidérde ingresos o de cosechas.

La perspectiva feminista reconoce la importanciandkiir la nocion de redes migratorias
empero problematizando las conceptualizaciones rdpogdomeéstico que, lejos de ser
concebido como unidad armonica tal como lo desnabi los analisis funcionalistas, es
caracterizado por relaciones conflictivas y dedegid_as acciones en el seno de la familia
se comienzan a analizar como producto de tensiEmes sus integrantes, vinculados entre
si por relaciones de poder segun sexo, edad y &rgéa estructura de parentesco. Desde
este enfoque, las relaciones de géenero se considerdrales en la organizacion del
proceso de migracion, desde la decision en eliamteel grupo doméstico entre quienes
son candidatos a emigrar y en qué momento, hastamladalidades de insercion
socioecondmica en la sociedad de destino (GrieBoywd 1998, Mallimaci Barral 2005,

Courtis y Pacceca 2010).
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En cuanto a las migraciones latinoamericanas, magstigaciones muestran que la
migracion femenina registra, en mayor medida quedaculina, una fuerte impronta de
negociacion y evaluacion de desventajas y bensfigiee concierne a la totalidad de la

unidad domestica de origen (Courtis y Pacceca 2DA3),

Cabe sefalar que el género como concepto tedricoutlimensional: es una categoria
relacional en tanto se centra en las relaciona® détmbres y mujeres; ademas, es una
relacién de poder dado que como principio de omganidn social no opera de forma neutra
(Rosaldo 1979); es una construccion social que néefvalores, expectativas vy
comportamientos en una determinada sociedad; greerido no es universal ya que varia
segun el contexto historico, las pertenencias @&nic de clase (Stolke 1999, Magliano
2007).

Desde la perspectiva feminista se propone la cdtege division del trabajo por género
para analizar con mayor profundidad las relacioeesnomicas de produccidon en una
formacion social, dado que la division del trabajoartir del género atraviesa a todo grupo

social y no se deriva ni se reduce a un andlisdage (Young 1992,7).

Entendemos que el género se manifiesta en los go®cde migracién asi como en la
division social del trabajo, en lo que conciernka g@roduccion y la reproduccion de los
grupos sociales. En este capitulo analizaremos céneapresa el género en las trayectorias
de migracion, incluyendo la pre-migracion y la d&m de migrar hasta la insercion laboral
en Buenos Aires. En el proximo capitulo nos detemadis a analizar la vivienda, la division
del trabajo por género relativa a la alimentacioreehogar, problematizando el concepto

de familia y, a su vez, atendiendo al contexto cganion.

En este sentido, aqui nos preguntamos: ¢cémo el@énganiza el proceso migratorio
incluyendo la decision de migrar asi como la insertaboral en la sociedad de destino?
¢, Qué relacion existe entre las relaciones de gé&rerel hogar y la incorporacion de la
mujer al mundo del trabajo asalariado? ¢De qué radaenigracion de mujeres expresa la

division social del trabajo por género en el cotdale globalizacion?
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A continuacion, en primer lugar, presentaremos dasacteristicas de las migraciones
regionales hacia Argentina y, especialmente, laslaitades de feminizacion de esa
migracion y las oportunidades de trabajo en Budnies. Posteriormente analizaremos las
caracteristicas socioecondmicas de las mujeresvistadas y su trayectoria migratoria.
Nos detendremos especialmente en su insercion #abaljo doméstico remunerado, asi
como en confeccion de indumentaria en talleresiléexy en el ambito doméstico —

especialmente de las mujeres bolivianas- por sercades de trabajo en los que
significativamente se desempefan las mujeres qtieiparon en nuestra investigacion y

gue, por otra parte, coincide con las tendencias marcan los datos sobre ocupacion

laboral de las mujeres provenientes de Boliviaa@aay y Pert en Buenos Aires.

Migraciones latinoamericanas hacia Argentina, segnmacion del mercado laboral y

asentamiento en el AMBA.

Para el andlisis de los flujos migratorios conter@peos en Argentina ha de tomarse en
consideracion los efectos de las politicas de gwtdiberal implementadas en las ultimas
décadas del siglo pasado que impactaron fuertenemtia calidad de vida de vastos
sectores sociales en Ameérica Latina. La profundizade este modelo, que en la década
del noventa se extendié en gran parte de la regifpyso procesos de ajuste estructural y
reestructuracion econdémica y la aplicacion de ipaltregresivas para la gran mayoria de
la poblacién, situacion que se tradujo en un digativo aumento de los niveles de
desempleo, un crecimiento de los indices de poprema precarizacion del trabajo

asalariado y una marcada desigualdad en la distdbulel ingreso y polarizacion social.

Tal como sefiala Magliano (2007), los cambios enwdo del trabajo a partir de la década
de los setenta y en especial luego de las medditgstaalas en el marco del Consenso de
Washington, repercutieron en el trabajo femeninnentando las formas de precarizacion
de las mujeres en los mercados de trabajo, muckasasl cuales debieron migrar

internamente en sus paises y luego al exteriouscabde mejores oportunidades. A su vez,

el creciente protagonismo de la mujer en la geit@rate ingresos tuvo como contrapartida
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gue la migracion internacional se erigiera comoaésgia viable para ellas, estrategia sin
duda facilitada por un abaratamiento de los codéogansporte, una mayor fluidez de la
comunicacion y la operatoria de redes socialestasionales (Cerrutti 2012). De todos
modos, la feminizacion de las corrientes migragona supuso necesariamente una mejora
en su calidad de vida; por el contrario, en mucbasos ha conllevado una mayor
precarizacion de las trabajadoras migrantes coexicetle la creciente informalidad de los
empleos con bajos salarios asi como también poeraetuacion de la division del trabajo

por género y los estereotipos sexistas.

A finales del siglo XIX y comienzos del XX la Argama fue uno de los paises receptores
de la masiva inmigracién transatlantica para pmstaeente constituirse en el centro de
atraccion del sistema migratorio regional en el €@&ur. El auge de las economias
regionales del norte del pais a mediados del sifcatrajo a trabajadores de Bolivia y
Paraguay para responder a la demanda estacionalade de obra masculina en las
plantaciones de cafla de azucar, algodon y tabesta. rRigracion se caracterizd por la
itinerancia entre lugar de origen y de destino.l&mécada de 1960 estas economias
entraron en crisis debido a la caida de los predmdos productos regionales, a la
mecanizacion del agro y a la consolidacion del riiode sustitucion de importaciones en
la industria. Desde entonces el lugar de destindadaigracion proveniente de paises
limitrofes vird de las provincias fronterizas hat@a grandes ciudades, especialmente al
AMBA, que ofrecia una gran disponibilidad de emplde baja calificacion en los sectores
de servicios (entre ellos el doméstico) y de lastrmacion. En este nuevo lugar de destino
el flujo migratorio se fue feminizando y el tiemge estadia tendié a ser mas prolongado,
incluso permanente (Canelo 2013, Grimson 2006,62ac2005).

En las dos ultimas décadas la migracién regionab pe 821.297 personas en 1991 a
1.471.399 personas en 2010, lo que significa un d@%ncremento relativo (INDEC
2010). En estos ultimos veinte afios, la inmigraciémpaises latinoamericanos a Argentina
comprende principalmente a personas nacidas ervi®&olParaguay y Perl con un
considerable descenso de las migraciones uruguagiilgna respecto de las décadas

anteriores. El dinamismo de esta migracion fuerakpara el aumento del stock total de
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migrantes en el pais y en todos los casos fue aaftexdp por una disminucién del indice de
masculinidad. Sin embargo, las investigacionesitatighs destacan que tanto la dinamica
como las modalidades de la feminizacion de estaatiign presentan variaciones segun
pais de origen (Courtis y Pacecca 2010, Cerrutt2p0

La migracion paraguaya fue la que méas tempranancemenzo a dirigirse al AMBA a la
par que se fue feminizando, con una importanteréitse de las mujeres en el trabajo
doméstico, asi como en comercio y servicios conasnadla migracion boliviana, en
cambio, a partir de 1980 comenz6 a aumentar senqeisen el AMBA y a feminizarse
lentamente, conservando un fuerte componente ni@s@sdociado a la insercion laboral en
los trabajos rurales (produccién horticola en AMB&) la manufactura (indumentaria) y
en la comercializacion (verdulerias, ferias), asha también en la construccion (para los
varones) y el servicio doméstico (para las mujetes)migracion peruana es mas reciente,
data de la década de 1990, altamente feminiza@adyrige en su mayoria al AMBA —asi
como a otras grandes ciudades- insertandose erdas de trabajo doméstico, asi como

también en servicios personales y comercios.

En Argentina, la segmentacion del mercado laboeadtavo a las personas migrantes como
mano de obra complementaria de la nativa, en psie&drabajo informales, precarios e
inestables, estrechamente relacionados con lasccestes en las normativas existentes
para obtener la documentacion legal, asi como eofiekibilizacion y desregulacion
laboral -entre otras medidas- impuestas por laisigad de corte neoliberal aplicadas en las
Ultimas décadas del siglo pasado (Courtis y Pac@bta, Pizarro 2009, Benencia 2006).

Cabe sefalar que la politica migratoria argentmademido sucesivas modificaciones que
han obstaculizado la permanencia legal de los irantgs en el pais al imponer trabas en el
otorgamiento del «documento nacional de identid&isante la segunda mitad del siglo
XX sucesivos decretos fraccionaron las categorias r@sidencia que permitian o
dificultaban el ejercicio de distintos derechosr(pgemplo, al trabajo) (Pacecca 2005).
Estas sanciones produjeron inmigrantes «indocumestacuya condicion de ilegalidad
afectaba su tipo de insercion laboral y social. 2003 se sanciond la actual ley

migratoria (Ley N°27871) que modificd la norma vige con la incorporaciéon de una
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perspectiva regional (sobre la base del Acuerdoesoisidencia para nacionales de los
Estados Parte del MERCOSUR-Mercado Comun del Baradlo por los Estados Parte en
el 2002) y con un enfoque de derechos (Paceccd’®005

El plan de convertibilidad vigente desde 1991 &l12frodujo fuertes transformaciones en
el mercado de trabajo argentino, entre las quesech el notable aumento de las tasas de
desocupacién que afecté de variadas maneras adossps migratorios. A la par que se
retrotraia la demanda de trabajo, en ciertos nidabsrales —por ejemplo, el trabajo
doméstico- la demanda crecié y las mujeres migsalattnoamericanas aumentaron su
participacion economica empleandose en este rubtempo que la migracion interna

declinaba.

Como muestra el Cuadro N°1, la insercion de lagragjmigrantes por rama de actividad
segun pais de nacimiento muestra interesantesciem&s. Las mujeres procedentes de
Bolivia se emplean en mayor variedad de ramascuagira, manufactura, comercio,

servicios personales y servicio domeéstico; en tauoi® quienes vienen de Paraguay y de
Peru se insertan privilegiadamente en trabajo discoég en proporciones reducidas, en el

comercio y los servicios comunales.

En lo que respecta las mujeres paraguayas, ejdrdbmeéstico ha sido el principal empleo

en Argentina y el motor de la migracion de muchaskhs. La demanda de trabajadoras
domeésticas en los grandes centros urbanos acelemnigraciéon de mujeres solas, aun en
edades muy jovenes. Estos traslados generaronasadegratorias y redes de asistencia en

el lugar de destino. Sin embargo, estos lazos Isscientre migrantes paraguayas no

10 . . . . :
En un contexto internacional en el que los paissamollados han impuesto crecientes barreras a la

movilidad de las personas haciendo cada vez mésctigas sus politicas migratorias, Argentina ldos

pionera en la regién promulgando y reglamentandaciaial Ley de Migraciones en concordancia con

tratados internacionales de proteccion de los Heseebumanos de los/as migrantes y de sus fanfiidss

normativas anteriores consideraban al/la inmigranteo «un peligro para la seguridad nacional yelgaba

el acceso a derechos fundamentales garantizaddas @onstitucion Nacional a todos los habitantdpeés»

(Ceriani y Morales 2004, citado en Cerruti 2012|a6hueva ley confiere a los/as extranjeros/asamjuato

de derechos: a migrar y a regularizar la situagidfdica, garantiza el acceso igualitario a losvisers

sociales (servicios sociales, bienes publicosdsa@ducacion, justicia, trabajo, empleo y segurgtadal) y a

la reunificacion familiar (Courtis y Pacecca 20B@cecca 2005, Cerrutti 2012).
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generaron de manera importante nuevas opcioneglugd; las nuevas migrantes —como
las antiguas- siguieron insertdndose en los misenggleos que tuvieron histéricamente
disponibles.

La migracion proveniente de Perl presenta caratita$ diversas debido a su menor
antigliedad y su importante crecimiento —acompadadma significativa feminizacion- en
el lapso de una década. El incremento de mujeresapas en Argentina a partir de la
convertibilidad y su presencia cada vez mayor g¢rabhjo doméstico indica que este nicho
laboral parece haber generado mas demanda de cmmalas para este trabajo. Para el
2001 en Argentina, de un total de casi 700.000 eadals domeésticas, el 88.4% eran
argentinas, en tanto que 11.6% provenia de paasie®dmericanos. A su vez, 20% de
quienes trabajaban en el AMBA provenia de un paisdamericano y este valor ascendia
a 45% cuando se analiza Unicamente la ciudad dedBu&ires. Como muestran Courtis y
Pacecca (2010), si bien cuantitativamente la magotidad de empleadas domeésticas
latinoamericanas -en relacion con la poblacion ésooamente activa (PEA)- proviene de
Paraguay, el empleo doméstico es la principal opeboral para las mujeres provenientes
de Peru.

A su vez, en comparacion con las mujeres bolivignparaguayas, son muchas mas las
peruanas empleadas en trabajo doméstico y muchassnes que buscan trabajo. Como
indica el Cuadro N° 1, el 37.1% de las mujeresquargas buscan empleo mientras en el

caso de las peruanas solo el 19.2% lo hace.
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CUADRONC®1
DISTRIBUCION PORCENTUAL POR RAMA DE ACTIVIDAD DE MUERES
PROVENIENTES DE BOLIVIA, PARAGUAY Y PERU, 2001

BOLIVIA | PARAGUAY | PERU
Mujeres 100.0 100.0 100.0
Ocupadas en categorias seleccionadas 57.4 57.3 75.1
Agricultura, ganaderia, silvicultura y pesca 8.2 0.5 0.1
Industrias manufactureras 8.5 4.0 3.0
Comercio, reparaciones, hoteles y restaurantes | 16.5 8.0 8.1
Servicios comunales, sociales y personales 7.3 8.2 8.1
Servicio doméstico 16.9 36.5 55.8
Buscan trabajo 37.3 37.1 19.2

Fuente: Proyecto IMILA/Celade. En: Courtis y Paee2010, 165. Las autoras advierten
gue para este cuadro fueron excluidas categor@ateqgian porcentajes muy bajos.

La migracién boliviana, en cambio, se feminizé tandente. A partir de la década de 1980,
inmigrantes bolivianos comenzaron a incorporarseekemercado laboral del cordén
horticola del AMBA dando origen a lo que se denamn «escalera horticola boliviana»
(Benencia 2008%. A partir de mediados de la década de 1990, miiggabolivianos se
instalaron en talleres textiles. Al igual que lecucedié en la horticultura, algunos de los
inmigrantes con el tiempo lograron cierta movilidadonémica, lo que les permitio
«instalar un taller propio» (en el caso de la cceifen de indumentaria) o convertirse en
«contratistas» (por ejemplo, en la construcciésjaEendencia alcyentapropisme entre
los migrantes bolivianos fue posible porque cordloy diversos factores, entre otros, la

posibilidad de aprender en el lugar de destino feiootrabajando para sus patrones

1 Migrantes bolivianos comenzaron trabajando commeem “medianeros” y, con el tiempo, algunos
lograron ascender en la “escalera boliviana” (Ber@dey Quaranta 2006) para convertirse en arreridatar
propietarios de las quintas. En los Ultimos afidgureds han logrado insertarse en la comercialiracié
teniendo sus propios puestos en diversos mercadidrticolas (ferias y verdulerias) o desempedan
como transportistas. Los migrantes recién llegaldas zonas urbanas se insertan a trabajar, embg o
rubros, como peones en las quintas, o en mercadt<hdrticolas ya sea atendiendo los puestos de su
parientes o como “changarines”.

39



(paisanos o0 no) y la disponibilidad de redes sesigle les permitieran conseguir mano de

obra para su emprendimiento.

Puesto que los emprendimientos -tanto en el artgahforticola como textil- incluyen la
comercializacion del producto, buena parte de lagrantes bolivianos -tanto hombres
como mujeres- tienen posibilidades de insertarsia @noduccion, en la manufactura y en
la comercializaciéon, como indica el Cuadro N° 2s bbaujeres, ademas, pueden emplearse
como trabajadoras domésticas, aunque a esta Uffpoi@n tienen relativamente menos
acceso por la mayor autonomia familiar que requi€oairtis y Pacecca 2010). Las autoras
sostienen que la mayor lentitud en el descensindale de masculinidad de la migracion
boliviana y el peso del trabajo familiar sugierennenor grado de autonomia de las mujeres
en las diversas etapas migratorias.

Durante los primeros afos del nuevo milenio coramrgna serie de circunstancias que
continban situando a la Argentina como lugar detimesde flujos migratorios
internacionales. Por un lado, el aumento en lasstde crecimiento econdémico a partir del
afio 2003 vigorizaron el mercado de trabajo en génelos sectores tradicionalmente
demandantes de mano de obra inmigrante en parti@dazet al, 2011 citado en Cerrutti

2012) y por el otro, la transformacion de la poditmigratoria argentina ya sefalada.

En este sentido, las elevadas tasas de crecimgentmdmico experimentadas durante los
afios recientes que revitalizaron el mercado deajmaljunto con el operativo de

regularizacién migratoria Programa Patria Grahgidas oportunidades de radicacién bajo
la nueva ley han tenido un efecto positivo en tasdiiones laborales de los trabajadores
migrantes. Estos factores contribuyeron a mitigas problemas derivados de la

irregularidad migratoria, la cual generaba situaesode exclusion y de vulnerabilidad ya

12 5610 mediante el programa “Patria Grande” iniciatoel afio 2006 -que tuvo como objetivo central
regularizar la situacién migratoria de los inmigeende Brasil, Paraguay, Uruguay, Bolivia, Chiler(R
Venezuela, Colombia y Ecuador que ya estaban eesldien la Argentina- se otorgaron 98.539 radic&sio
permanentes y 126.385 radicaciones temporarias edfddn Nacional de Migraciones).
http://www.migraciones.gov.ar/pdf_varios/estadesi®atria_Grande.pdf
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gue conducia a que los trabajadores se vieserdfits zaocuparse en empleos en los que no

tenfan la proteccién que brinda la legislacién taboacionat®.

En la ciudad de Buenos Aires, las familias conslétsi por personas procedentes de paises
limitrofes se ubican en los barrios de la zona dande viven y trabajan (Goldberg 1999,
Canelo 2013) y la poblacion peruana se ha instalachién en el centro de ciudad. La
agrupacion zonal, parafraseando a Canelo (2013ponele tanto a la mayor
disponibilidad de soluciones habitacionales ecom@i—y precarias- en estas zonas —
como pensiones, hoteles, casas “tomadas” y villasethergencia-, como también a la
presencia de redes de parentesco, paisanaje ydetigue facilitan el acceso al trabajo y
la vivienda»(Canelo 2010, 42).

Segun los datos del Departamento de Estadistic&allel del Ministerio de Salud del
Gobierno de CABA (2012), en los CESAC del sur deiladad, que corresponden a la
Region Sanitaria 1 y 2 (como muestra la llustracin del total de las mujeres
embarazadas que alli se atienden un significativoeno corresponde a mujeres nacidas en
paises limitrofes. Como muestra el cuadro N°2peICESAC de la Regidn Sanitaria 1 mas
del 20% de las mujeres atendidas por control deasmb son oriundas de Paraguay. En
cuanto a la Regién 2, mas del 30% corresponde arasupacidas en Bolivia, el 16% a

mujeres nacidas en Paraguay y una proporcion sipala aquellas nacidas en Peru.

13 Cerruti muestra (retomando el estudio de Betesd, 2011) que en el periodo 2003-2009 la tasa deesmpl
no registrado de los trabajadores nativos (vargmesgjeres) bajo del 47.4% al 34.6% y entre los granites
del 65.2% al 56.6%; asimismo, entre el 2003 y €1I92®@ de cada 10 nuevos empleos creados fuerotopues
registrados, y para los inmigrantes, 7 de cada 10.
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llustracion 1: CABA. Division por Comunas y Regions Sanitarias. Fuente: Bonazzola
2010.
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CUADRO N° 2: EMBARAZADAS SEGUN PAIS DE ORIGEN Y RHGN (%)

Pais de Region sanitaria Total
origen RI R I R I R IV

Peru 8.8 2.4 15.9 10.6 5.9
Argentina 59.0 54.7 56.2 61.4 56.6
Bolivia 8.7 31.5 16.0 9.2 22.6
Paraguay 21.6 10.5 8.4 17.8 13.6
Otros paises 1.9 0.9 3.6 1.1 1.3
Total % 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Total N° 2269 6256 812 1416 10753

Fuente: Mujeres embarazadas atendidas en Centi®alaig. Informe de las personas atendidas en
el 2012. Direccién General de Planeamiento y DelarBanitario. Departamento de Estadisticas
de Salud. Ministerio de Salud. Gobierno de CABA.

A continuacion describiremos y analizaremos lagettorias de migracion de las mujeres
entrevistadas, considerando la etapa de pre-migracia decision de migrar hacia Buenos

Aires.

Pre-migracion: division del trabajo segun género yegociaciones en el grupo familiar

La opcion de migrar, en términos generales, suoggoaun proyecto que tiene lugar en un
contexto de crisis economica y social como el gaderpor las medidas neoliberales
implementadas en la region, conjugado con motivesiopersonales y expectativas de

ahorrar dinero para mejorar la calidad de videadarnilia en origen.

Uno de los factores migratorios fue la crecienteceotracion en el @&mbito rural causada
por la consolidacion de una estructura agricolaresgpial que, para la década de 1960,
desplaz6 a un gran numero de campesinos y agriesliten paises como Paraguay.
Fenomenos similares sucedieron en los demas pdasegion. En la medida en que los
sectores no agricolas de las economias de losspiaisi¢rofes no lograron absorber la

mano de obra cada vez mas abundante que se désptistaampo hacia las ciudades, una
de las alternativas fue la emigracion hacia Argent{Cerrutti y Parrado 2006). Mas

recientemente, durante la década de 1990, la sigtiva sobrevaluacion cambiaria y la
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escasez relativa de mano de obra en Argentinacgrateaber tenido un efecto importante

en los nuevos flujos de migrantes provenientesadagday, Bolivia y Peru.

Como muestra el CUADRO N° 3, en nuestra investiyaties mujeres migraron en la
nifiez (a los 4, 7 y 11 afos) y cuatro en la adelasa (una de ellas a los 16 afios y tres a
los 17). Excepto aquellas tres que migraron a &flos con intenciones de trabajar, las
deméas que migraron en la infancia o adolescenciaicieron para reunificarse con sus
familias que ya estaban instaladas en el paisdib de las mujeres, que migraron siendo
adultas jovenes —entre los 18 y los 30 afios-, andic que habian decidido migrar
temporariamente a efectos de acumular dinero yrpoégrar las condiciones de vida en
el lugar de origen: colaborar con los padres, pé@&ducacion de sus hijos, montar un
negocio, estudiar una carrera universitaria, irclakjarse de situaciones conyugales o

sociales poco satisfactorias.

En general las mujeres provienen de familias nusasr@ue comprenden desde cuatro
hasta trece hermanos. Como también muestra el €8, respecto de la educacion
formal las mujeres peruanas son las que han aldangacompletado mayores niveles

teniendo todas el secundario completo.

En cuanto al lugar de origen, cinco mujeres nani@m ambito rural; las demés mujeres
provienen de pequefios pueblos o ciudades de relavafodas las mujeres tuvieron

hijos/as en Buenos Aires. Solo tres mujeres teaifao hijos/as 0 mas; el resto, menos de
tres. Las mujeres migraron dejando hijos/as enpsilises de origen y habian logrado
traerlos posteriormente a Buenos Aires. En cuam@opaimera migracion hacia Argentina,

cinco habian llegado en la década del ochenta @safites mujeres paraguayas, una
boliviana y otra peruana), siete en la del novédts bolivianas, dos paraguayas y tres
peruanas) y tres del 2003 en adelante (dos paragyayna boliviana). Con respecto a la
composicion familiar, al momento de la entrevisiez dnujeres vivian con sus parejas y
hasta con dos hijos/as; y otras tres vivian copaseja y mas de dos hijos. Dos mujeres

eran separadas -sin pareja conviviente- y jefdardéia con mas de dos hijos.
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Las mujeres nacidas en zonas rurales, a excepeiama, habian realizado migraciones
internas antes de llegar a Argentina. Entre ekladestacan las migraciones internas en la
etapa de la adolescencia -entre los 13 y los 18-dfimcia zonas urbanas donde habian
migrado previamente familiares (hermanos/as mayotéss/os). De esta manera,
encontramos que la estrategia de migracion yaagt@sente en sus familias. Los relatos a
continuacion dan una idea acerca del modo en gutaloiliares migrantes actuaron como
intermediarios en las migraciones internas inclueso,ocasiones, facilitando vivienda y

trabajo -especialmente doméstico.

«Hasta los 13 afios [vivi en el campo]. Después gduina la ciudad [Arequipa] con mi
hermano. (...) Mis hermanos eran grandes, ya estehsados, tenia dos hijos y yo le
cuidaba a los hijitos, iba a estudiar a la mafitm&gcuela secundaria]. Después me fui a
Lima, a la capital. Lo que pasa es que tengo upomdnos que estaban alli, las mujeres
estaban en Lima y yo me fui ahi con mis hermanas. Hdrmanas trabajaban allda y yo
también me puse a trabajar, queria tener mi pRrimero entré a trabajar...porque mi
hermana tenia negocio. Después de ahi trabajé alerabajada que era de Canadéa y ahi

necesitaban una nifiera» (Gladys, proveniente de Per

«Cuando tenia 14, jovencita, con mi tia me furdhajar en casa de familia, Brasil]; mi tia
me recomendé a la casa. (...) [Tiempo después, yagieso en Paraguay] me junté con mi
ex pareja y me vine aca, cuando tenia 17 afiosked&@t proveniente de Paraguay)

«[Naci en] Abel lturralde una provincia lejos decladad de La Paz, de ahi me vine a La
Paz y de La Paz para aca. (...) [A la ciudad de &7 Bhe vine a trabajar, me vine de
nifiera; en casa de familia, cuidaba a dos chiqufta$ Era un conocido de mi tio, mi tio

me habia recomendado y me mandé ahi» (Marielagprente de Bolivia).

Las entrevistas muestran la insercion en el merdadoabajo a temprana edad, a partir de
los 14 afios. En cuanto a la intencién de migrarelato de Gladys, proveniente de un area
rural de Perl, muestra su esfuerzo para hacerpgano era candidata para ello por ser la

hija menor de una familia numerosa:

«Por ejemplo del campo a la ciudad no querian qugaya y yo tenia...cada vez que nacia

un becerrito, una vaca tenia y mi mama le hacidalyelecia “este es para vos”. A mi me
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habian ensefiado un torito y ese torito crecié,ize drande y tuvo compradores, eso si
pasaban compradores y nos compraban el ganadovahtiieron ese torito, yo me habia
ganado plata y con esa plata me fui a la ciudadjueomi papa no me queria dar plata, yo
con esa plata me fui, tenia mi plata. Y me alcgma@ irme alla con mis hermanas [a

Arequipa]» (Gladys, proveniente de Peru).

En cuanto al ritmo de los desplazamientos y lomp@s de estadia, las trayectorias
migratorias de tres mujeres estan caracterizadasi@a®y vueltas entre el lugar de origen y
Buenos Aires, en una dinamica signada por los tosede dar respuesta a las necesidades
domeésticas y laborales. Los fragmentos a contidnagan una idea acerca del dinamismo
de los patrones de movilidad que responden a \awigadomplejas circunstancias ligadas a

cuestiones productivas y reproductivas:

«Vine por primera vez a los 11 afios. Mi mama vinantlo yo tenia 11 afios, y después
volvi. Volvi y vine, volvi y vine, volvi y vine ys€... Me embarazaba y me iba a tener con
mi mama alla. Por eso tuve cinco alla y cuatro &cj. Cuando era chica, si, me vine aca
con mi mama un tiempo y después me volvi a iralami papa. Mi mama quedaba alla y
yo iba y venia, iba y venia. (...) Cuando me embd@zae iba para tener con mi mamay

después venia otra vez». (Rosa, proveniente dgurRana

«Me vine [a La Plata, Argentina], después de siétss, y tuve a mi hija la mas grande que
es Lucia. Y después me fui, y no podia trabajaicd/yo no puedo vivir sin trabajar, y me
fui a Paraguay. Ella [la hija mayor] tenia dos afisete meses. Después me fui, queriendo
yo volver a trabajar. Yo tenia pensado llevarleolver yo a trabajar, porque yo trabajaba
bien. Me fui y me quedé embarazada de Juan, ash@eide volver porque no lo podia
dejar. Y después, tenia una cufiada que estabgpafd&gue me dijo que me iba a llevar,
porque mi suefio es tener mi casa y mis comodidades.pude porque me quedé otra vez
embarazada, de Maria y tengo tres, y ahi me qéddéya me saqué todas las ganas que
tenia porque ya no podia dejarlos. Después, aelgsagios, volvi aca [a Buenos Aires],
volvi a trabajar, porque yo me habia separado d@ap (Soledad, proveniente de

Paraguay).

La decisién de migrar por parte de las mujeregptda zona urbana como rural, estuvo en
gran parte respaldada por la figura de mujeresadé@rilia -abuelas, madres, tias o
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hermanas- y como respuesta a estrategias de fina&in de las fuentes de ingreso o de
acumulacién con el fin de generar ahorros en poegjerar la calidad de vida de la familia

en origen.

Una parte de las mujeres que migraron con hijasaggdos/as en su lugar de origen, lo
hicieron como jefas de familia, las demés se tdastan en el marco de una union

conyugal. En todos los casos, las mujeres con/agoomaron la decision de migrar

fuertemente empujadas por las constricciones gpernfan los factores econdmicos (bajos
salarios en los mercados de trabajo en sus pagseggen) en las perspectivas de crianza
de sus hijos. Estas limitaciones eran mas gravdesnasos en los que la mujer debia
afrontar sola los esfuerzos econémicos de la aiagrzcontrando dificultades a la hora de

generar ingresos suficientes por si misma.

Entre las mujeres que migraron con hijos/as, dosesen obligadas a migrar en el marco
de un vinculo de subordinacion marital; asi lo egpn términos tales comme trajo con
engafios (comentario de Hortensia, procedente de Bolivdargo de cinco hijos/as) one
mando a llamas (tal como narraba Rosa, oriunda de Paraguayneewve hijos/as). Tras la
migracion, estas mujeres ingresaron al mercadoral®jo local y algunas afrontaron
situaciones de maltrato con sus parejas -incluseadas por violencias- desencadenando
la separacién conyugal. Una de las mujeres paragudirtha, que habia migrado para
reunificarse con su marido, no trabajaba porquenatido no se lo permitia:cuando
llegué mi marido no queria que trabaje, pero yorguérabajar, pero él no me dejaba

luego quedd embarazada y se abocé a la crianaalikzbs.

En el caso de las mujeres que migraron dejands/agcen el lugar de origen, la migracion
implico la delegacion de la crianza a otra mujesaléamilia, principalmente las abuelas de
los/as nifios/as. En este sentido, como indicabiéografia consultada, la migracion de las
mujeres fue realizada en el marco de decisionesida®s que involucraron al conjunto de

la unidad doméstica. Cabe remarcar que al momentasientrevistas, todas las mujeres

habian logrado traer a sus hijos e hijas a Buelres A
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En lo que respecta a la gestion de la propia mignaday cuestiones comunes entre las
mujeres, independientemente del pais de origen.efeonplo, que el viaje tuvo como
destino directo la ciudad de Buenos Aires, sindést@n otras ciudades de Argentina,
excepto en un caso donde el primer destino fueddss@dMisiones). Asimismo, los relatos
indican que la migracion es onerosa y corroboraddasgas que afirman que las personas

migrantes no son las méas desfavorecidas de loscksiga origen.

Al llegar a Buenos Aires, especialmente las mujeues habian dejado a sus hijos/as en
origen y dos mujeres que aportaban para la econdensais madres y padres, tuvieron una
fuerte exigencia de ahorro para el envio de remesas familias. En cuanto a la insercion
laboral, en general las mujeres consiguieron teabaj los primeros dias de arribadas a
Buenos Aires; en algunos casos, especialmente lastmaujeres bolivianas, el trabajo ya
estaba disponible antes de la migracion. Las fordegontratacion en general fueron
irregulares; soélo tres mujeres consiguieron terzea @lguno de sus empleos contrato de
trabajo con seguro social y aportes jubilatorioab& sefalar que los ingresos de las
mujeres, lejos del enriquecimiento personal, twriezomo finalidad cubrir las necesidades
familiares cotidianas, ligadas a la alimentaci@astgs médicos —de hijos/as, madre, padre e

incluso, de hermanos/as.

Las historias relatadas muestran en general comdeddsion de migrar supone una
constante tension entre el tiempo y el esfuerzentado al trabajo remunerado y el trabajo
de cuidados en el marco del hogar. Young (199Xemta la categoria division del trabajo
segun género para poder visibilizar y analizar tactévidad estructurada segun el género
dentro de un grupo social. Al decir de la autaaa,tareas de procrear, criar nifios/as, cuidar
enfermos, limpiar, cocinar, entre otras tradicioreite asociadas al &mbito doméstico y a
la figura femenina, han de considerarse dentrcadmiegoria de trabajo. Sostiene que la
categoria de la produccion o trabajo designadamsnige a la produccion de objetos
materiales sesga el analisis de las relacionesalescide produccion dejando fuera e
invisibilizando actividades y tareas que las samiled definen como necesarias. En cambio,
la categoria division del trabajo segun géneraiyelel conjunto de las relaciones sociales

gue se originan en cada una de las actividadesal@sale una sociedad a traves del eje del
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género. Asi, el andlisis de las relaciones de mwdn con un abordaje de género permite
«enfocar la historia del status desigual de las megeen la sociedad capitalistgYoung
1992, 12). La autora arguye (retomando a Saffifi/8) que la marginalizacion de la
mujer, es decir, su funcionamiento como una fuelaaorar secundaria, es una

caracteristica intrinseca y clave del capitalismo.
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CUADRO 3 (ORIENTACION HORIZONTAL)
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CUADRO 3 (ORIENTACION HORIZONTAL)

51



Post-migracién e insercion laboral en Buenos Aires.

En relacion con las fuentes de ingresos, tressimigeres (dos paraguayas y una peruana)
tenian trabajo formal asalariado (empleadas adtratiigas del sistema publico de salud y
empleada doméstica, respectivamente) y otra mgjaba contratada en una cooperativa de
limpieza, con un contrato anual. El resto tenibaj@s informales -precarios e inestables-,
otras estaban desocupadas y tres se definian camas«de casa». Estas Ultimas tenian
hijos menores de un afo; anteriormente habianja@danformalmente como empleadas
domésticas o0 en comercios. De las mujeres qugataainformalmente, las peruanas eran
empleadas domésticas salvo una de ellas que esttimando en un comercio. Esta
ultima, después de varios afios de desempefarsabajotdoméstico comenzo a trabajar
junto con su pareja en la feria La Safddaen ferias barriales con puestos de venta de ropa

de trabajo.

Como muestra el Cuadro N° 3, las mujeres boliviaraepto una que realizaba trabajo
domeéstico- trabajaban en emprendimientos familigrego a sus conyuges, hermanos y
cufiados, con maquinas de coser en sus domicikog)ahufactura de indumentaria. Entre
las mujeres paraguayas entrevistadas, aquellassfigigan desocupadas y una empleada de
una cooperativa trabajaban como voluntarias en doree comunitarios -en el proximo

capitulo haremos referencia a su participaciorseraebito.

En cuanto a los cOnyuges convivientes, uno trabajafbrmalmente con periodos de

desocupacién por padecer una enfermedad que ganeiabapacidad, cuatro tenian

1% a feria de La Salada esta situada en el partidadr@nse de Lomas de Zamora, en el limite conudadi
de Buenos Aires. Alli se vende y se compra comidpa, tecnologia, marroquineria, zapatillas, |eiagcer
musica y peliculas. La mayoria de los feriantewvipren de distintas partes de Bolivia, pero tamiian
argentinos, paraguayos, peruanos Yy, Ultimamentegséeses encargados de la venta de bijoux. Fuandias
dias a la semana pero su facturacion durante & R@mayor a la de los shoppings de todo el paisi -
15.000 millones de pesos argentinos contra 8.50l0rmas de pesos argentinos de los centros comescial
segun datos del Instituto Nacional de Estadisticzegisos. Segin Gago (2012) esta feria, con untearac
aparentemente marginal, es una red transnacionakpansion dado que gran parte de los compradores s
migrantes llegados de paises limitrofes que, &zguabren rutas de distribucién y comercializatiacia sus
paises, al tiempo que muchas mercancias que @llieseambian provienen de distintos paises deldoun
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ingresos comparables a los de su mujer y seisadqaortel principal ingreso de la unidad
doméstica.

Todas las mujeres paraguayas y peruanas entreagstextcepto una, se insertaron al llegar
a Buenos Aires en trabajo doméstico vy, tres des,eltahicieron «cama adentro», opcién
laboral que les permitio afrontar temporariamertéema de la vivienda y el costo del
transporte, especialmente al inicio de su migradisteriormente, pasaron a trabajar «por
horas». Por su parte, las mujeres bolivianas —éxaaguella que migré de nifia- habian
llegado a Buenos Aires con trabajo en talleresilésxtque les habia permitido también
resolver trabajo y vivienda simultdneamente.

El trabajo doméstico, un nicho laboral feminizadoggnerizado, incluia labores de
limpieza, lavado y planchado de la ropa, cocinaigado de nifios/as en casas de familia.
Cabe mencionar que en 2013 se sanciono la Ley B4426le Régimen Especial de
Contrato de trabajo para el Personal de Casas#ards. Esta ley representd un avance
significativo para las trabajadoras del sector y@ @ncorpora y amplia una serie de
derechos que en las reglamentaciones anterioresamocontempladas. Sin embargo, la
relacion laboral de nuestra interlocutoras, exceptain caso, se desarrollaba por fuera del

marco de regulacién legal.

Courtis y Pacecca (2010) destacan que la inforiadlgie caracteriza a este rubro laboral,
asi como el desdibujamiento de las tareas, horgromtizaciones se corresponde —desde la
perspectiva de las trabajadoras- con el énfasidaeapreciacion del vinculo con la
empleadora y con la familia para la que trabajaBanalgunos casos, como explican las
autoras y muestran nuestros datos, la conceptaidizde esa relacion se corresponde con
una idea de reciprocidad y parentesco —ficticidesmue como una relacion en el marco
del mercado de trabajo. De todos modos, en lagwstias las mujeres expresaron su
disconformidad respecto de la relacion laboral wiéedola con la modalidad del trato con
la familia asi como con las condiciones del trabajta exigencia de tener que estar
permanentemente «a disposicion de» (Courtis y lBac2010), como lo sugieren las

siguientes expresiones:
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«Mi primer trabajo fue de nifiera en Flores, con@ahmabajé casi dos meses, pero después
la patrona ya me tenia como una burrita ahi, n@ueeia dar franco, me hacia trabajar de
lunes a lunes y me pagaba mil doscientos nomagjuasiyo le dejé, “ya fue”, dije. Y

después sali, y empecé a trabajar de camareratii@riproveniente de Paraguay).

m

«Porque mi hermana se vino primera y consiguiéajoabca y me dijo: “dale veni” que aca

hay mas o menos, cuando el dolar estaba uno a Borese momento trabajaba en casa de
familias, por horas y después con el tiempo mepeaddicé y me fui a trabajar en la feria»
(Silvia, proveniente de Peru, cuyo marido tienguesto de ropa en la feria de La Salada y

en una feria barrial)

Como se ha mencionado, de las tres mujeres quentgabajo formal, dos de ellas -Rosa y
Ana- eran empleadas del sistema publico de salsdedbacia cinco afios. Desde la
perspectiva de estas mujeres la consecucion deabsgo formal habia constituido un hito,
es decir, un punto de inflexién en sus trayectoeimBuenos Aires dado que les permitio
mayor estabilidad econémica y legitimacién soci#tha de ellas decidi6 completar sus
estudios secundarios. Estas mujeres anteriormaii@r hecho el curso de promotoras de
salud en los centros de atencion primaria, qupdesitio tener llegada a profesionales —en
general mujeres. Es interesante sefialar la impmnatase haber realizado ese curso de
promotoras y las relaciones que han podido entablaase marco con profesionales de la
salud para, posteriormente, haber podido conseglirtrabajo como empleadas
administrativas del sistema publico de salud. Dehbealgunas de las profesionales que
habian conocido en el curso de promotoras tuviaropapel importante en las gestiones
necesarias para inscribirse en el Plan Jefas g deféogar desocupadd<En efecto, Rosa

15 Bl Plan Jefes y Jefas de hogar desocupados fuermeptado por el Estado nacional en el 2002, dwoigid
personas con hijos de hasta 18 afios, que no toveenaleo. La contraprestacion podia incluir laizeaion
de trabajo comunitario, la finalizacién de estudioslguna capacitacion. A su vez, el destinatagbial
presentar el certificado de escolaridad de loshgsi como el control de la salud. También el plaluia la
opcién de capacitarse en alguna rama de producsid@umplian los requisitos antes nombrados seieta
suma de 150 pesos mensuales. Para el afio 200&mb sainimo vital y moévil estaba calculado en 200
(ARS), correspondientes a 54.99 (UDS).

(http://www.trabajo.gov.ar/left/estadisticas/belldmgas/documentos/200401_smvm)pdf
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y Ana, con la ayuda de esas profesionales, pudiesanibirse en el mencionado plan por
el cual recibian un monto de dinero a cambio decomdraprestacion. Gracias a la gestion
de las profesionales, ellas pudieron radicar lareprestacion laboral requerida para la
percepcion del plan en el mismo centro de atenpidmaria de salud donde habian
realizado el curso de promotoras de salud. Luegel é@fio 2007 el gobierno de CABA

dispuso un pase a planta por el que ellas pasasmpéearse como administrativas del

sistema de salud.

«Cuando empez6 el plan de los $150 yo no estabajaredo. Habia fallecido mi mamé y

yo me quedé embarazada, tuve un embarazo muy jpdidpie era del antes del 2000. Ahi
yo me quedé sin trabajo. No trabajaba. Yo saliartoear, tenia los chicos muy chiquitos
y no trabajaba. Salia a caminar y a cartonear pargener a mis hijos porque yo estaba
sola [separada a cargo de 9 hijos] Después salplaal de jefes de $150 y me anoté.
Enseguida me sali6 a mi. Asi que dije voy a tenear mabajar, por el plan y Lorena

[profesional del centro de salud] me dijo, buermmus a ver, dejame preguntar. Y me
consiguid. Y asi fue como me quedé. Estoy tan otmtelonde estoy ahora» (Rosa,

proveniente de Paraguay)

Asi, estas mujeres pudieron incorporarse a la pldattrabajadores municipales con lugar
de trabajo en un centro de salud y realizar tateggomocion y prevencion, especialmente
con poblacién materno-infantil y adolescentes datrib, en relaciéon con teméticas

vinculadas a salud sexual y reproductiva y alin@atg entre otras.

Varias de las mujeres de las tres nacionalidadas trabajo formal o informal-, ademas de
trabajar fuera del hogar aportaban a la economiaégiica haciendo en sus viviendas
confecciones de costura o preparando y vendiendodes elaboradas entre sus redes,

incluyendo vecinas, «paisanas» asi como professid salud.

En el apartado siguiente desarrollaremos en péati¢a insercion laboral de las mujeres
bolivianas entrevistadas, fundamentalmente aso@hdasplazamiento del grupo familiar

y al trabajo para la industria textil.
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Confeccion de indumentaria para la industria textil

Las mujeres bolivianas entrevistadas habian llegaBoenos Aires ya con trabajo en un
taller textil de duefios bolivianos, siendo el inmtediario de la cadena una persona

boliviana.

Los datos etnograficos muestran que la actividathléeres textile® en Buenos Aires esta
atravesada por redes de parentesco y de «paisaoarealto grado de informalidad. Son
variadas las ocupaciones que desempefian los tlabsga ayudantes, costureros/as,
cocineros/as -entre otras. La jornada laboral rgs Igpor ejemplo, desde las seis o siete de
la mafana hasta la una de la madrugada) y atravgsaduna elevada exigencia para
cumplir los plazos de entrega, que conlleva un @io en la calidad de vida, panorama

gue los siguientes relatos permiten mostrar:

«Me enfermé de los rifiones por trabajar para sa@ante. Yo trabajaba de seis de la
mafiana a dos de la mafiana. Asi embarazada hdstianel dia de la nena, trabajaba en la
maquina» (Mariana, proveniente de Bolivia)

«Porque nosotros somos los dos que trabajamossane@onces, cocinamos a la noche y
lo dejamos para la mafiana, para no perder el tigmopel tema del trabajo. Porque si te
dan un trabajo, quieren que les entregues rapittatejo. Entonces, por eso...Ponele que
te dan cien prendas, y te dicen que las quieredosndias. Y por ahi, son un poco
complicadas, en dos dias no le entregas. Y poneleas le entregas el corte y una semana
lo duras y ellos esperan para pagarte una semaretdi mas». (Antonia, proveniente de

Bolivia)

Como dijimos, el taller es un dmbito que permitsoheer, aun precariamente, trabajo,
vivienda y comida, que son aspectos algidos paarigrantes recientes. El trabajo en

16 | os talleres pueden ser muy variados en cuantamahfio, pueden tener entre siete trabajadores hasta
incluso mas de treinta (entre hombres y mujeres).géneral se montan en casas grandes, con varias
habitaciones, alquiladas a través de inmobiliad@ta ciudad, que estan en condiciones precarigakibres
(humedad, falta de luz) donde los/as trabajad@esvan y trabajan, en algunos casos hacinadosjtaolo

bafio para hombres y mujeres y una sola pileta ooextdn de agua para higiene personal, lavado de
alimentos, de utensilios y de ropa (Benencia 2006).
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taller, a su vez, permite la reunificacion familiacluyendo a varones, mujeres, hijos e
hijas con la posibilidad de permanecer alli. Coméata la bibliografia consultada y
muestran nuestros datos, en general, en el acusgial el duefio estima una paga por
trabajo a destajo, mas la vivienda y la comida.goyen la practica esa cantidad es menor,
y los gastos de comida y vivienda se descuentarswddtio mensual por la cantidad de
trabajo realizado. Las mujeres solian aceptar esadiciones de trabajo en el talleng«
comia para coser, al decir de Hortensia) con la expectativa deepgantar dinero para
regresar a su pais. En los siguientes relatos lger@s describen las condiciones de

explotacion:

«Mi esposo trabaja [en un taller textil] con comesmor lo cual yo puedo pagar mi alquiler
por lo menos. [Trabaja] de siete de la mafiana a deHa noche. Son trece horas. Y te dan
techo y todo, pero tienes que amanecerte si h#teepara entregar la prenda» (Mariana,

proveniente de Bolivia)

«Si, en limpieza trabajo. Siempre en limpieza j@abalgunos afos trabajé en costura pero
no me gusta la costura. Yo trabajé en un tallee ladios y no me pagaron, me trataron mal,
por esas causas no me gusta. [El duefio del talbsrexplotaba a su gusto. Pagabamos la
comida, la luz, el gas, y el sueldo que sacabamsparuito» (Hortensia, proveniente de

Bolivia)

Todas las mujeres bolivianas entrevistadas hardwiyi trabajado en talleres textiles
durante largos periodos (entre dos y siete afidshomento de las entrevistas, dos de ellas
trabajaban en costura en el propio ambito doméstimo maquinas propias o alquiladas,
para intermediarios vinculados con la industriditeAmbas destacaban que el trabajo en
el hogar les permitia cuidar y atender a sus hgosembargo, se encontraban en diferentes
escalones de la «escalera boliviana», conforme ediadiciones de vida y trabajo de cada
una de ellas. Mariela se puso en pareja con eldremel duefio del taller (donde trabajo al
llegar a Buenos Aires) y éste les facilitd recurgasaquinas para que pudieran salir del
taller y trabajar en el ambito doméstico. Asi, &gn asociarse con parientes y
consiguieron alquilar una casa de cinco habitasiogee compartian con la familia de su

cufiado (otro hermano del marido) y su hermano. Elhajaba informalmente junto al
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marido —y sus socios/parientes- ademas de encardarsocinar y del cuidado de sus dos
hijas.

«En mi casa estoy trabajando, tengo dos maquiridarahién costuro yo y mi esposo. (...)
El hermano de mi esposo [duefio del taller textiid#ptrabajaba] nos ayudd a conseguir la
casa, nos prestdé maquinas hasta que nos comprEmasalidad la casa la compartimos
con mi cufiada [esposa del hermano menor del mardolina casa grande, entonces el
alquiler es alto, la compartimos con mi cufiada glsu esposo. (...) Yo le ayudo un rato,
después un rato estoy con ella [hija menor, cogndistico de hipoacusia] (Mariela,
proveniente de Bolivia)

El caso de Mariela, puede ser un ejemplo de asean$d «escalera boliviana», fendmeno
gue se produce con frecuencia, en el que un tiddragatrabajadora puedan —con los afos-
acumular un capital que les permita comprar maguiteacoser y alquilar una vivienda e
independizarse del taller en el que estaban pardgaman emprendimiento familiar. En
ocasiones, ese emprendimiento familiar puede ctrseeren un taller de mayor tamafo,

buscando el aporte de paisanos dispuesto a migraioajar alli.

Antonia, en cambio, relaté haber trabajado en lldrtéextil que gestionaba su hermano;

posteriormente se desempefid en trabajo doméstinnerado y también como empleada
en un restaurant hasta que —en ese entonces yaiawa hijas- decidio alquilar maquinas

de coser y trabajar en su casa. Al momento denfmsvstas alquilaba en un barrio en el

sur de la ciudad una vivienda de tres habitacioeasuna habitacion habia dos camas
cuchetas, en otra una cama y una mesa, y en lauzttao maquinas de coser. En la primera
visita a su hogar ella estaba embarazada, y ewienga en ese momento se encontraban
presentes dos de sus hijas, la mayor (14 afiosmeter (dos afos), y su marido. Como

muestra el relato a continuacion es ella quienasdeél oficio y llevaba adelante el trabajo

de costura, con la participacion de su hija masdga su marido.

«Ahora yo estoy trabajando en casa, porque surgadposibilidad de que me alquilen las
maquinas para poder trabajar en casa, una Ovetioekrecta y una collareta que me las
alquilaron para trabajar en casa. (...) lo llevo ento y mi marido, porque trabaja aca

porque no tiene un trabajo seguro, tiene un tratejporario. (...) El no tiene trabajo
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seguro porque anda mal de las rodillas y la vigbaryeso no tiene un trabajo seguro. Por
eso él dice: “prefiero ayudarte aca en casa cuast@s mal”; y no tenemos buena entrada,
si él trabajara afuera capaz. Porque trabajanderafél tiene otra entrada y esta entrada,
pero sola no puedo trabajar, con la panza. Siiestusola, capaz si me manejo, pero asi no.
Ahora él me estd ayudando. Los médicos me probibiestar sentada, tengo que caminar.
Pero esa es la Gnica entrada que tenemos, no tememara ahorrar, nada. No ahorramos

nada, nada, ni para una navidad, un afio nuevo,ndéatonia, proveniente de Bolivia)

En la segunda oportunidad que la visité estabasuadiebé (quinto hijo) recién nacido. Me
abrié la puerta una chica joven (17 afios aproxim&aée) que era la sobrina del marido,
recien llegada de JujuyEsta aprendiendo como se vive en la pobseeaclamo Antonia,

un rato después mientras la muchacha doblaba ytelapa que habia sobre la mesa. El
marido estaba en la otra sala con las maquina®skr ¢cuatro maquinas) colocando los
hilos, con el grabador encendido escuchando mudieatras tanto Antonia amamantaba a

su bebé y comentaba como habia aprendido el oficio:

«Cuando yo tenia 12 afios, me ensefiaron a sentarmeaemaquina. Asi aprendi, como
ella que ayuda [sefialando a la sobrina de su njaBdmpezas a ayudar, y asi aprendés. Y
después la sefiora [que la trajo a Buenos Aireshiae sentar en la maquina, y me hacia
hacer cositas, pavaditas y asi de a poquito apeecal$turar pero no me gustaba trabajar de
costura porque para mi era muy dificil. Pero desguédndo mi hermano empez6 a abrir un
taller de costura me dijo: “¢querés aprender ajaaltonmigo? Yo te voy a pagar” y me
dio mas ganas de aprender. Y con él aprendi ajdralcan él aprendi la costura. Con él
aprendi a hacer los moldes, como tiene que ser, ¥amcon el tema de costura me salvo en
todas ahora, no hay una prenda que le tenga ndam, porque son casi diez, once afios

que estoy con el tema de la costura constanteneateajo bien.

En relacion con el trabajo en costura —tanto darés como en el ambito doméstico- en
general existe una indiscriminacion acerca dedeessas a realizar y en reiteradas ocasiones
las mujeres dicen «ayudar» en las actividades lgsxtquedando eclipsado Ia
responsabilidad y desempefio de determinadas fiexiprareas como parte del proceso

laboral. La informalidad de la relacion laboraltrenruzada por lazos familiares y de
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pertenencia «étnico-nacional» contribuye a inviigidi la carga de trabajo empefiada en la

actividad.

FOTO 1 y 2: Trabajo para la industria textil en @&mldoméstico. Fuente: fotos propias, 12 de
diciembre del 2011.
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FOTOS 3 y 4: Maquinas de coser para trabajo tertiél ambito del hogar. Fuentes: fotos propias,
12 de diciembre del 2011.

FOTO 5: Antonia amamantando a su bebé, en &mbitéstico y de trabajo. Fuente: foto propia:
12 de diciembre del 2011.
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Sintesis:

Como hemos visto hasta aqui, en el marco de ldtcpsl neoliberales aplicadas en las
Ultimas décadas del siglo pasado en América Lalineigracion hacia Buenos Aires de
mujeres procedentes de Paraguay, Bolivia y Pertadraentado, en buena medida
impulsada por la demanda local de mano de obragses@entos de trabajo precarizados.
En el contexto de flexibilizacién y desregulaci@i ohercado laboral en la Argentina de las
Ultimas décadas del siglo pasado, los flujos migiaé contribuyeron a alimentar el

funcionamiento de nichos de trabajo (en condiciané&smales, precarias e inestables)
naturalizando y profundizando las desigualdademiesc—entre varones y mujeres, nativos

e inmigrantes, grupos dominantes y grupos subakern

Durante el periodo en que transcurrio el trabajocdmpo se produjeron cambios
significativos de las normativas y reglamentacioesstales que permitieron, por un lado,
la regularizacion de la situacion juridica de ldgnantes regionales y la ampliacion de los
derechos vy, por otro lado, el aumento del regigtdel control del trabajo asalariado (por
ejemplo, la nueva ley de trabajo doméstico del 2@fL&, en su conjunto, tuvieron un
impacto positivo en gran parte de la poblacion.einbargo, estas medidas, especialmente
los controles laborales, no alcanzaron a extendeladotalidad de las ramas productivas,

perpetuando en determinados sectores situacionaedarizacion y explotacion laborales.

Los datos etnograficos en general muestran queedasidn de migrar por parte de las
mujeres incluye negociaciones intrafamiliares y lgugosibilidad de reemplazo del trabajo
de cuidado de la mujer en la familia de origen erra otra migrar e insertarse como
fuerza laboral en el mercado de trabajo internatiobas trayectorias migratorias y la
insercion laboral de las mujeres permiten dar @uelet las modalidades de articulacion
entre las responsabilidades domésticas y publiealasl mujeres, donde el tiempo vy el
esfuerzo orientado al trabajo remunerado estaniéadws con los cuidados y las tareas en

el marco del hogar.

Nuestros datos etnograficos indican también quemlagres migrantes, con la insercion

laboral y la ayuda de las redes generadas locadémeanh podido obtener en algunos casos
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mayores grados de autonomia respecto de sus c@yude sus familias de origen. Sin
embargo, en ciertos casos, la migracién las harpocado en estructuras laborales
opresivas o0 ha reforzado complejas estructuraodenécion/subordinacion. No obstante,
mas all4 del grado de autonomia, la experiencianigeacion expresa la agencia de las

mujeres y su capacidad de gestionar situacioneple@as en contextos de incertidumbre.

El andlisis de las trayectorias de migraciébn poneeeidencia que pese a la aparente
invisibilidad del trabajo de las personas migrangspecialmente de las mujeres, de ellas se
nutre el mercado de trabajo local como mano de wbrealificada. Por un lado, el trabajo
domeéstico vinculado a comportamientos naturalizazoeo parte de la feminidad tiene
como efecto la desvalorizacion del trabajo de lagmas y contribuye a su funcionamiento
como fuerza laboral secundaria en el mercado tajtraa nivel global. Por otra parte, el
trabajo de mujeres y hombres para la industrial texbbién esté invisibilizado -al no estar
registrado y controlado- tanto en el ambito decte# como del hogar. Esperamos haber
mostrado que el trabajo productivo por parte denagres en el ambito del hogar asi como
fuera de él incluye un repertorio de practicas mpisduran vida y trabajo, permanencia y
desplazamiento, lazos familiares y comercialegiciehes de confianza y de explotacion
desafiando los dualismos modernos entre producejd@duccion, publico/domeéstico,

lugar de trabajo/hogar.
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CAPITULO I
DE HOGARES, COCINAS Y MUJERES.

FEMINIZACION DE LOS CUIDADOS, CONDICIONANTES SOCIO-
ECONOMICOS Y VALORACIONES DE LAS TAREAS CULINARIAS.

En este capitulo analizaremos la organizacion ddi@entacion en el ambito doméstico.

Desde un abordaje de género, estudiaremos los neydgsie las tareas de la cocina se
distribuyen entre los integrantes del hogar y, @speente, las formas en que se asignan
como responsabilidad de las mujeres en el &mbiteédtico. Asimismo, nos detendremos
en el andlisis de los barrios y viviendas dondddagslias residen, asi como en el espacio
de la cocina con el propésito de comprender, alomemn parte, las acciones y tacticas

llevadas adelante por las mujeres migrantes eoidelaon la alimentacion familiar.

Siguiendo el enfoque relacional propuesto por Mdegn el grupo doméstico es
considerado como el micro-grupo de mayor peso @oiatitucion de representaciones y
practicas de los sujetos a partir del cual sewdaticdistintos saberes tanto para la atencion
de la salud y las enfermedades como para otragstandispensables para la vida, por
ejemplo, la resolucion de la problematica diaridadalimentacion. A partir de los grupos
domeésticos se organizan las principales redeslesgiaa su vez, sobre ellos repercuten en

forma directa las consecuencias de las politiceissconomicas (Menéndez 1992).

En las sociedades latinoamericanas muchos hogstées @ganizados de forma tal que son
principalmente las mujeres quienes se hacen casigmathajo domeéstico, del cuidado y de
la alimentacion de los miembros del grupo fami(ldenéndez 2009). También desde las
politicas publicas se considera a las mujeres acanpoincipal soporte sobre todo ante las
crisis econdémicas (Menéndez 1992, Craveto al 2001, Pozzio 2011, Pautassi 2007,
Aguirre 2005).

Historicamente la adjudicacion a las mujeres dedyor parte de las tareas domesticas
tiene sus raices en la institucionalizacion deagrmeepcion peculiar de familia a patir de la

revolucion industrial. El grupo familiar fue configado siguiendo el modelo de familia
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nuclear constituido por la pareja heterosexualsylsjos/as, con el varén en rol de padre y
proveedor material. Este esquema, montado en knad® entre esfera publica y

domeéstica, no se correspondia con las realidadeséeticas y las modalidades de
organizacion de gran parte de las clases traba@sdora que las mujeres también
participaban del mercado laboral y, en numerosasioges, eran el principal o Unico

sostén de la familia. Por ejemplo, como explicaddkx Nari, en Buenos Aires, aun cuando
es posible establecer una tendencia hacia la ddasidn de la familia nuclear entre 1890 y
1940, las migraciones, el mercado de trabajo, sVextillo, atentaban contra ella (Nari

2004). De todos modos, la distincion entre esferaéstica y esfera publica contribuyd a
invisibilizar las actividades y las redes en queigpaban las mujeres para cubrir las

necesidades del hogar y aumentar los ingresos.

Asimismo, como plantean investigadoras sobre mignas y género (Mallimaci Barral
2012, Magliano 2015), el andlisis de las trayeatoy las experiencias de vida de las
personas migrantes pone en cuestion tanto el madeléa familia nuclear como la
ideologia que separa la espera publica y la docaeatila vez que permite visibilizar las
vinculaciones entre la esfera familiar y la labgraintre los roles asociados al &mbito de la

produccién y la reproduccion.

En este sentido, en este capitulo formulamos psesites interrogantes: ¢en qué medida
las practicas de cocina se relacionan con las cimmdis de vida local y de qué manera se
inscriben en las trayectorias de migracion? ¢Demagera el enfoque de género puede
iluminar las practicas asociadas a la cocina? ¢Ganlistribuye el acceso, la produccion y
distribucion de los alimentos en el hogar? ¢Cdmaeetcionan esas practicas con las
posiciones relativas de poder de varones y mugré@sterior de cada grupo domestico?

¢,COmo se relacionan las actividades involucradda atimentacion con la produccion de

feminidades y masculinidades y qué valores socsadss asigna?

En primer lugar analizaremos las caracteristicadadeviviendas y las cocinas de las
mujeres. Luego, nos detendremos en las practidasagas que ellas desarrollan en el
hogar atendiendo a los modos en que les han sitwidbs esos saberes y habilidades

como parte de su condicién de mujeres. Posterideramalizaremos el tipo de relaciones
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establecidas entre la alimentacion y la maternidad,como entre cocina y valoraciones
referidas a la masculinidad y feminidad.

De hogares y cocinas:

Como se ha dicho, en la ciudad de Buenos Airedalailias constituidas por personas
procedentes de paises limitrofes y Peru se ubspec@lmente en los barrios de la zona
sur, donde viven y trabajan. Esta concentraciéralzegsponde a redes de «paisanaje»,
vecindad y parentesco, centrales para la consetdeidrabajo y vivienda, particularmente

en contextos de desplazamiento.

En cuanto al lugar de residencia en Buenos Airasngestra investigacion todas las
mujeres de procedencia paraguaya y una de lasesuljetivianas residian al momento de
las entrevistas en asentamientos sin plan de wdiE@dn previo denominados «villas» o
«villas de emergencia». Estos barrios urbanos, ocovdfdos a partir de procesos
socioecondémicos y politicos desde mediados deb ¥, agrupan a los sectores sociales
mas pobres y constituyen escenarios que resultaiuakes en la conformacion de los
paisajes metropolitanos. Las «villas», que presemtizersos grados de extension y
precariedad, convergen en la utilizacion ilegal wetitorio sobre el que se asientan, la
edificacion rudimentaria de sus viviendas y lascagsiones estigmatizantes proyectadas
sobre sus habitantes (Neufeld y Cravino 2007, Hetk@008). El uso de las viviendas esta
atravesado por un sistema informal de alquileresipoes y compraventa de habitaciones y
casas. Es ésta la geografia social en la queusdbait gran parte de las interlocutoras de la
presente investigacion. Las mujeres paraguayaarvien la «villa 21-24», que es uno de
los asentamientos de este tipo mas poblados ubieadsl sur de la ciudad y la mujer
boliviana vivia en el barrio conocido como «bar@barrda» (ex villa 12), reconocido
porque alli se realiza cada afio el festejo a lgevirde Copacabana, evento que congrega a
gran cantidad de personas bolivianas. En cambeés, mujeres bolivianas y las cuatro
mujeres peruanas vivian en zonas residencialea deidad (cuatro en el sur —Barracas,

Villa Lugano y Mataderos- y dos en el centro deilmlad —Balvanera y Recoleta).
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En la villa 21-24, como ocurre también en las dewiléess de la ciudad, las casas no tenian
acceso a servicios de red cloacal sino que contabarnredes informales de cloacas o
pluviales cuya descarga se realizaba hacia lo#qsasilos espacios abiertos. A su vez, una
caminata por alguna de las calles o pasillos deicb@ermitia ver abundante basura y
distintos tipos de residuos acumulados que, eftas cosas, incidia en la mayor presencia
de roedores. Por ejemplo, Paula, mujer paraguayantasia del comedor Huellas y

residente en la villa 21-24 nos dijo lo siguiemeeécurso de una conversacion en su casa:

«Esta es mi alacena. Cuando puedo la lleno. Ylas@lacenas con puertas, porque aca las
cucarachas vy las ratitas son tremendas. Y siosqudsillos vos ves cada cosa. Asi que por
eso tengo mi gata. Mi gata es bastante eficaz, yndaabastante. Si, nosotros tenemos
bastante problemas, porque ahi al costado hayemaefia cloaca, salida, no sé qué. Y ahi
a la noche, los vecinos mismos se quejan de qae aaimales grandes. Pero es del barrio

esa cosa y no la mandan a arreglar nuncax.(Fragmerntrevista con Paula, 31/08/2011).

Las mujeres, tanto las residentes en villas combaerios residenciales, alquilaban sus
viviendas y las compartian con grupos domésticogaeentados (situacién que se daba
especialmente entre las bolivianas) o alquilabaa habitacion compartiendo la vivienda

con otros inquilinos. En el caso de Paula, por pjenrella residia junto a su marido y sus
dos hijos en la casa de su suegro y la casa estalf@rmada por una habitacion con dos
camas cuchetas, otra habitacion que servia deazoomedor, el bafio y un pequefio hall
en la entrada. Ella era voluntaria de un comedoruritario, donde trabajaba a cambio de
alimentos (mas adelante desarrollaremos su paxticip alli). El siguiente fragmento de

registro de campo muestra aspectos del barrio gesugios:

«Salimos con Paula del comedor Huellas -alrededda dina de la tarde- y la acompafié a
la casa de enfrente a buscar a su hijo menor dabaegigando en el patio de adelante de
esa casa. De alli fuimos los tres (el nifio en lgtag a la casa de Paula. Caminamos por los
pasillos, que se volvian angostos y laberinticos) @I acercarnos a su casa, Paula
comenta:; ‘Esta es mi zona. Aca al lado hay unaotast, sefialando un muro largo que
bordea el pasillo a un costado. Le pregunto quénascascotera y me dice que es un lugar
donde se fabrica cascote y polvo de ladrillo; dehbe hay mucho polvillo en el aire. Al

llegar a la puerta de su casa, abre la reja, iagres al hall de entrada, después entramos a
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la cocina-estar, ademés hay un bafio y una habitacié dos cuchetas donde duermen los
cuatro. En la casa percibo polvillo en aire, pocaaja ventilacién y poquisima luz natural.
Entra una vecina se queda un rato conversandogp lge va. (...) Después llegan su
suegra, su nuera y su sobrino. Conversamos vy, eati@s cuestiones, la suegra comenta
que ‘cuando me sobra un poco [de dinero], hago @amica: puchero, porotos, locro o
bori. O gallina casera. En la carniceria al ladenileasa la venden, pero esta caro ahora'.
En un momento se corta la luz. ‘Aca no pagamosduzgces estamos tres meses que no se
corta nunca y a veces se corta re-seguido’. Pauteuss en un banquito que tiene una pata
rota y yo la sostengo para que no se caiga. Tacadbles que atraviesan el techo y las
conexiones eléctricas. Durante el tiempo que esllie-dos horas aproximadamente- la
luz no volvié. Al regresar, Paula -como en cadssidcaque la visité- me acompafné hasta
una de las salitas; al salir de su casa, sefiglBs@ly me comenta: 'esta es una cabeza de
gallina casera, algun perro debe haber abiertdalsa’. Salimos bordeando la cascotera y
desembocamos en una esquina que tiene pintado tai erula pared (con el rostro del
Padre Pepd que da a la calle Cruz, a pocos metros del CESXX». (Registro de
campo del 9/8 del 2011, encuentro con Paula, 2ik24)

Las viviendas en las villas son heterogéneas. Agwiviendas tienen revoque y pintura
qgue cubre las paredes, similares a viviendas dedaas residenciales. Otras combinan
chapas, maderas, terciado. Entre esos extremoayarparte son de ladrillo sin revocar.

Ademas, es posible advertir diferencias en el tanyafantidad de ambientes.

1" El Padre José Maria «Pepe» di Paola fue duranééid8 parroco de la villa 21-24 y Zavaleta, en Basa
de donde debid irse tras ser amenazado de muersal p@bajo en la prevencion del consumo de drogas
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FOTO 6: Vista desde terraza de comedor comuniteitla,21-24. Barracas. Fuente: foto propia, 07
de diciembre del 2011.
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FOTOS 7 y 8: Imagenes de villa 21-24, Barracasnfeudotos propias, 28 de agosto del 2011.

En la mayor parte de las viviendas que visitamassea en las villas y también en barrios

residenciales, en una misma habitacién dormian@ab y nifios/as. Especialmente en las
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villas, las cocinas solian ubicarse en la mismat&ebn que servia de dormitorio y de

estar. La multifuncionalidad de la habitacion dosdevive aparece recurrentemente en el
registro de diversos grupos sociales a lo largia déstoria. En el analisis de los hogares de
las clases trabajadoras en Argentina entre 189@49) Marcela Nari destaca que los

inmigrantes arribados de Europa habitaban en pazaasas, conventillos o en los mismos
lugares de trabajo y que para muchos de ellosvianda de un solo ambiente no era una
novedad —como si podia ser la proximidad entreutadades domésticas- ya que eran

habituales en las aldeas campesinas de Europande duichos provenian (Nari 2004, 59).

En el siguiente fragmento de registro de campori@smos la vivienda de Mirtha, en la
villa 21-24, que consiste en una pieza alquiladaddp en este caso, ella vivia con su

marido —también paraguayo- y su bebé de seis meses:

«La casa de Mirtha esta a la vuelta del comedotl&tud_a puerta de entrada abre a un
pasillo y la primera puerta da a su pieza/casadqueela calle. Ese pasillo desemboca en un
patio interno, alli hay un piletén y, ademas, Mirtiene su lavarropas. Su pieza es chica,
casi totalmente ocupada por la cama matrimonialadd de la cama hay una mesita donde
tiene cosas del bebé: productos de higiene pardiado) por ejemplo, un pafial, oleo
calcareo, aceite, alcohol; y también medicamené&wa pl bebé provistos por el centro de
salud —hierro y vitaminas como suplementos alinc@#i y también un analgésico que fue
provisto por el hospital porque habia estado eddri Al frente hay un mueble con un
televisor y una caja con un horno eléctrico. Ablda heladera con congelador. Mas arriba
y centrado hay un estante, una especie de ‘samitgae tiene el marido: un poster gigante
con la imagen de la Virgen de Caacupé y a un costafigura del Padre Pepe con letras
gue dicen ‘Barracas nunca te olvidard’, una al@asomprada en la Feria de las Alasitas
con la forma de chanchito con los colores y el @salel club Boca Juniors, una cruz y una
estampita del Gauchito Gil, una estatuilla de agiigura popular que no logro identificar,
un florero con el escudo de Olimpia (club deportil® Asuncién, Paraguay), una petaca
(con una bebida fuerte del color del whisky), y @stampa de San La Muerte -que dice
Mirtha que es del marido y que ella ‘no la puedeeati. Sobre el estante esta apoyado el
control remoto. Mirtha también tiene un santuaridos pies de su cama con muchas
estampitas pequefias de JesUs y de San Cayetagasaefpmaiz, tres velitas, dos estampas

mas grandes con imagenes de pasajes de la biblengelito. También apoyado sobre la
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mesita hay un destornillador. Bien arriba hay cidégana ristra de ajos que el marido
siempre procura tener alli, no para comer sino gspantar malas ondas. Al ajo para comer
lo tiene en otro lado. Sobre la pared enfrentagmiérta de entrada hay un mueble alargado
donde esta apoyado la cocinita con dos anafes.nitmble tiene estantes donde hay
utensilios de cocina (pocillos, vasos) y tambiénaageria como harina, fideos. Sobre el
mueble hay contenedores de plastico con azucaeciesp Colgadas hay una tabla, dos
sartenes, un rallador, cucharas, espatulas, etel [Estante de abajo del mueble esta la
garrafa y. apoyada, una mesa plegada (que usarcqraier). Mas arriba también hay otro
estante donde tienen mas articulos de cocina corascarridor con platos, ollas, jarros,
cubiertos, cucharones, etc.». (Registro de camggga de Mirtha, villa 21-24, Barracas,
07/09/2011)

En este registro se pone en evidencia la combingc@mun en viviendas y en los barrios)
de elementos y simbolos de los lugares de origeto ja otros de referencia local. Las
imagenes de tipo religioso incluyen figuras deidlistorigen: desde la Virgen de Caacupé
(proveniente de Paraguay), el Padre Pepe de lacquéarde la villa 21-24 (muy apreciado
por su trabajo social con la poblacion del baraigtd migrante como nativa), el Gauchito
Gil y hasta San La Muerte. En el Ultimo capituloeg&a tesis retomaremos y analizaremos
en el plano culinario la emergencia de nuevos b&bjt preparaciones producto de
combinaciones entre elementos que evocan el lugarorigen con otros nuevos

incorporados localmente.

Asimismo, el registro muestra la presencia de gearidad de productos farmacéuti€os

elementos para el cuidado del bebé. Como ha ptimtseenéndez (2006), el cuerpo de
nifias y niflos se constituye en un gran namero lderas en lugar de expresion de rituales;
en las sociedades occidentales éstos se realizagtaeion con la intervencion biomédica,

por ejemplo, a través de los asiduos controlesatiel flurante los primeros afios de vida

18 . : : A .
Fox y Ward (2009) analizan la creciente preseneiprdductos farmacéuticos en hogares, especialmente

en cocinas y dormitorios, como expresion de ungsoae farmacologizacién de la vida. En el capinge y

el capitulo cinco abordaremos el proceso de merdacadn y analizaremos los efectos en la alimeataci

infantil.
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(indicados por los profesionales pediatras y cuymmimiento es requisito para recibir

programas sociales), la aplicacion preventiva deuwvas asi como de suplementacion

alimentaria.

FOTOS 9 y 10: Vivienda de Mirtha, mesita con pradadarmacéuticos para el bebé (Villa 21-24
CABA. Mujer procedente de Paraguay). Fuente: fptopias, 7 de septiembre del 2011.

|
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FOTOS 11 y 12: Vivienda de Mirtha, izquierda, “samo” del marido y, a la derecha, de ella.
Fuente: fotos propias, 7 de septiembre del 2011.

En distintas casas observé la presencia de figyradmbolos tanto locales como
provenientes de paises vecinos. Por ejemplo, conastma la Foto 13, un estante de la casa
de Antonia tenia, entre otras cosas, dos bandegastmas, un artefacto con forma de
pelota de fatbol, y un toro envuelto en un aguayadgrnado con papel serpentina. Al
preguntarle por ese objeto, Antonia comer#$ kna tradicién en AlasitgBesta boliviana]
gue dice, ‘comprate un toro para que tengas muakazh de trabajo’. Abajo del estante,
sobre una mesada se veian, entre otros producqsgetes de fideos, arroz, azlcar, un
termo, una caja abierta de leche fortificada quesgaba el centro de salud, una azucarera,

una jarra, dos tazas.
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FOTO 13: Estante y mesada de la alacena de laleasatonia. Fuente: foto propia, 23 de agosto
del 2011.

El registro de las caracteristicas de las viviemdestuado en las visitas a diferentes barrios
y especialmente la observacion participante ehdgsres fueron significativos a la hora de
reconsiderar mis hipétesis iniciales respecto @slopde las tradiciones culinarias y los
cambios asociados a las trayectorias de migraaidel @roceso de la alimentaciéon. La
conversacion con las mujeres y primordialmente itar a sus hogares me hicieron
redefinir el foco y darle mayor relevancia a losaicionantes en Buenos Aires v,
especialmente a la condiciones de vida y trabajdaeciudad. El relevamiento de las
caracteristicas de las viviendas, la infraestractig las cocinas, el acceso al agua, las
formas y fuentes de ingresos se volvieron datosslagables para la comprension de las

practicas de alimentacion diaria y las valoracianémarias en contexto de migracion.

En cuanto a las cocinas, cabe recordar la cerdthtide adquieren entre distintos conjuntos
sociales, como lo indican los trabajos etnografi€as ejemplo, Weismantel (1994) analiza

la conformacion de las viviendas en una poblacémod Andes ecuatorianos y plantea el
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lugar fundamental que en cada una de ellas asunuediaa asi como las mdultiples
funciones asignadas a este recinto:

«La palabra ‘cocina’ implica en si misma mucho méas una habitacién en donde se
preparan los alimentos. A mas de ello, es alli dangen y duermen las cabezas de familia,
hombre y mujer, donde se toman los bafios, se aealis decisiones, se velan a los
difuntos, nacen los bebés, y en donde los enfeumelsen a la salud» (Weismantel 1994,
82).

A su vez, Aguirre, Diaz Coérdova y Polischer (20%8fialan la polisemia del vocablo
«cocina» que se asocia al lugar de trabajo dondweggra o «cocina» la comida y se
concentra la tecnologia de coccion; el aparato elosd cuecen los alimentos,
independientemente de cual sea la fuente de coiblegstsi como también al modelo que
sintetiza las preparaciones mas frecuentes y valbeis de un grupo social en una época
histérica. En inglés, por ejemplo, existen difeesnttérminos para estas distintas
significacioneskitchenes el espacistovees el aparat@ookinges la accion y —utilizando

el término en francéseuisinees el modelo. Volviendo a nuestra investigacidrpriener
acercamiento al campo y la intencion de comprefedeparticularidades de la cocina en
contexto de migracion me llevo a la necesidad d@oer las caracteristicas del espacio de

la cocina, la disponibilidad y el acceso a sergictecnologias e insumos.

En el Cuadro N° 4 se pueden observar algunas edsdas de la infraestructura de la
cocina de las familias, segun pais de procedelbaimayoria de las familias disponia de un
ambiente destinado a la cocina, equipada con anpefese alimentaba con gas envasado;
s6lo algunas poseian horno —especialmente eléctrasodemas familias disponian de un
ambiente destinado a la cocina, con heladera yegassado. De todas las mujeres
entrevistadas, tres solamente tenian cocina comaasal, eran las mujeres peruanas que
vivian en barrios residenciales en mejores conaésaen comparacion con las demas. En
cambio, de las mujeres procedentes de Paraguaymytda de las mujeres de Bolivia -
quienes habitaban en viviendas precarias en d#asmergencia- tres no tenian heladera y

dos, cuya vivienda consistia en una pieza alquil@éan la cocina dentro del dormitorio y
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la conexidn de agua fuera del mismo, en patio caidpa Entre quienes habitaban en

habitaciones alquiladas, el bafio solia ser congjmarti

CUADRO N° 4 - INFRAESTRUCTURA DE LAS COCINAS
Ambiente destinado 3 ocina en
cocina, de uso ol
Pais de Ambiente d_estlnado a cocina compar.t!do con Otrasdormitorio,
origen de la equipado con familias en la equipada
mujer vivienda, equipado con
entrevistad AR con
heladera 'y, heladeray g?srirﬁ a ?/Zaira heladera| heladera y
gas natura] garrafa heladera) natural | Y garrafa| garrafa
Paraguay 0 4 2 0 0 1
Bolivia 0 1 1 0 1 1
Peru 2 1 0 1 0 0

Respecto del acceso al agua potable, las vivievidaadas en las «villas de emergencia»
disponian de una sola canilla y su ubicacion varia cada una y el agua se recolectaba
mediante bidones u otros recipientes. En este ximntie restriccion de acceso al agua las
mujeres mostraban habilidades para maximizar suReala comentaba que en su barrio
habia problemas con el agua. Decia que el sistamtaso no daba abasto a causa del
crecimiento en el nimero de habitantes. En sutes$a un depdsito de agua y una canilla
y recolectaban el agua en recipientes. En una gl@ititas que realicé a su casa, en el
aparador habia una frutera con manzanas, en medaabnversacion tomoé una y la lavo
en un «tupper» con agua que tenia arriba de la,feepald y se la dio a su hijo menor.
Ella, al igual que las vecinas, no contaba con agiliante ni gas natural. Por otra parte,
Antonia, mujer boliviana a cargo de cinco hijogjag vivia en el barrio Charrua, dijo que
para bafarse calentaba el agua con gas envasadaalloesultaba costoso y suponia un
incremento en el gasto que debia sumar al algdédesu casa y el funcionamiento de las
maquinas de coser (dado que trabajaba para latiredtextil en su domicilio) entre otros

bienes y servicios que conformaban su presupuesto:
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«Con lo que se bafian todos los chicos, porquecastano tiene ducha, quince dias nomas
me dura la garrafa. Dos, tres veces a la semarti@rsen que bafar los chicos para la
escuela, mas la comida, y todo eso. Se va, el @asenaguanta nada. Tengo que comprar
dos garrafas, mas o menos, mensualmente. Ahor@d a@i la garrafa. Y la luz pago, ahora
que estoy trabajando mas... ahora que estoy tralmajeod esto de la costura, estaba
pagando 30 pesos, pero ahora estoy pagando 70. pessscomo que 1300 pesos se me
van en el tema del alquiler y el presupuesto, mads (...) No, no tenemos ni heladera, ni
lavarropas, nada. (...) Tampoco tienen [se refides aiviendas en el barrio] buen estado
como para pagar tanta cantidad. No tiene duchéigne gas natural, otros lugares tienen
gas natural y pagan lo mismo que yo». (Fragmenterdeevista con Antonia, barrio
Charrua 23/8/2011).

FOTOS 14 y 15: Vivienda de Mirtha, a la izquierdagina en la misma habitacion; a la derecha,
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acceso a agua en patio trasero. Fuentes: Fotospr@me septiembre del 2011.




FOTOS 16 y 17: A la derecha, cocina de Antoniar{d&harrdia, mujer procedente de

Bolivia); a la izquierda cocina de Soledad (ville24, mujer migrante procedente de

Paraguay). Ambas cocinas estan en recinto sepdfadotes: fotos propias, 23 de agosto y
5 de octubre del 2011.

FOTO 18: Abajo, cocina de Prudencia (barrio de &adra, mujer procedente de Perl), en recinto
separado. Fuente: foto propia, 18 de noviembr@@iel.
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En el marco de limitaciones y constrefiimientos nees relacionados con la
precarizacion laboral, se destaca el alto costdadeviviendas que, a su vez, al ser
inadecuadas, demandan dinero extra para obterregjgroplo, el gas envasado que es mas
costoso que el gas natural. De los relatos se eledpr—como el citado a continuacion, de
Antonia- que, ante la aparicion de otras priorida€le el gasto, se reduce el presupuesto
destinado a la alimentacion y, consecuentementecalalad de la dieta (Contreras
Hernandez y Gracia Arnaiz 2005, Herkovits 2008, 52)

«Las tres [hijas] comen all4, ella [la hija mayolegva a la escuela secundaria] no
come porque le dan merienda a ella. Muchas veega ¥ se prepara algo, porque
con la merienda no se llenan los chicos. Asi, @veocando llega a la tarde come, si
es que hay, si es que no hay, no. Porque nosafasi@s midiendonos un poco con
el tema de la comida, porque estamos midiéndoneskttema del gasto, porque
nosotros pagamos 1200 el alquiler, mas la luz, eh&ms, y todo eso, y pagamos
mucho. Y trabajo casi no nos sale, nos sale mé&slpastomida y para el alquiler.
Para poder ahorrar todo, para poder pagar las megjui» (Antonia, barrio
Charrda, 23/08/2011)

Antonia estaba a cargo de cinco hijos y se endoatea situacion juridica irregular que le
impedia, por ejemplo, el acceso a trabajo formélcaso la inscripcion a programas
estatales. Obtenia su sustento de su trabajo panalustria textil que realizaba de forma
precarizada en su domicilio. En este sentido erelato insistia: ¥ si no trabajo, mis hijos
no comen, nada... Ese es el problemaAntonia nacidé en un area rural de Villazon
(Bolivia); su madre vino a Buenos Aires cuando eltabebé y no la volvié a ver. Quedo a
cargo de su abuela. Su padre, afios mas tardgntédrel certificado de nacimiento en
Bolivia con el apellido de su segunda esposa. Eddicado era el Unico documento que
poseia que, decian& vale nada para gestionar subsidios y/o programas publigos.
situacion juridicamente irregular, complejizada parecer de documentacion expedida en
su pais de origen, la habia llevado a una trayactoompleja e incesante de
(des)encuentros en diversas oficinas estatalesuli#ndo la gestion de nueva

documentacion que la habilitara para percibir slibsio planes. Entre otras instituciones,
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se habia acercado al CAREF (Servicio Ecuménico uteyd y Orientacion a Migrantes y
Refugiados). A su vez, en ese inacabado itinefalba participado con sus hijas en «la
toma» del Parque Indoamericdh@n diciembre del 2010 en reclamo de una vivienda
digna. Al levantarse la «toma» ella junto con ofeamsilias continuaron reuniéndose en un
club de Villa Soldati con funcionarios de gobieqera negociar qué recursos recibirian,
sin embargo después de largos meses no habiarddogiaguna respuesta. En tanto

continuaba trabajando en su domicilio para la itréugextil.

De mujeres, madres y cocineras:

Nuestros datos etnograficos indican que las tatebBogar y el cuidado de nifios, nifias y
adultos/as mayores recaen principalmente en lasresugn rol de madre. Encontramos que
las mujeres en general, mas alla del propio ddéis®an adelante las tareas implicadas en la
alimentacién por ser ésta una funcién asignadarerdwde las normas sociales que regulan
las relaciones de parentesco. La siguiente frasilda, procedente de Peru, es una de las
numerosas expresiones de las mujeres que muestraasdciacion entre condicion

femenina, rol de madre y responsabilidad de laeadtacion:

«Yo te digo lo que yo sé, lo que aprendi de mi matnéni poco me gusta y casi hada
cocinar, pero bueno por mis hijos hay que cocin@ilvia, en CESAC N° X, barrio

Mataderos, fragmento de entrevista 20 de marzaQlt)

Las précticas culinarias -asi como las demas tal@agsticas- si bien involucran a varones
y mujeres, sin embargo son valoradas socialmenferdea diferencial de acuerdo con el
género: el alimentar -y cuidar- por parte de eflasisto como deber ser y mas aun si se

19 a «toma» del Parque Indoamericano consistié6 eacampe de residentes de la ciudad de Buenos Aires
gue tuvo una fuerte repercusion social visibilizamadltiples dimensiones de la conflictividad socedtre

las cuales, por un lado, las condiciones de vidavignda de una gran parte de la poblacion deudad v,

por otro lado, un discurso xen6fobo mediatizadogpjziado, entre otros, por el entonces Jefe dedbud

de la Ciudad (hoy presidente) y sus dichos sobrea «hmigracion descontrolada»
(http://www.elargentino.com; http://www.canal-ame@r) (Canelo 2013).
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trata de madres. Esta valoracion asimétrica laiexptosaldo (1979) sobre la base de la
division del trabajo por género en los grupos desid.a autora sostiene que la oposicidon
entre orientacion doméstica y orientaciones publigagente en diversas sociedades
constituye una estructura fundamental que orgatezaanera desigual los roles femeninos
y masculinos: mientras que a las mujeres se lgaagil trabajo del hogar, a los hombres se
los reconoce por sus actividades extra doméstigasbticas. Dentro de este esquema, las
mujeres son absorbidas predominantemente por ti@glades domésticas en funcién de su
rol de madres, supeditando sus actividades ecoaényicpoliticas al cuidado de los/as
nifios/as y la vivienda. En cambio, los hombresnahtener una distancia en cuanto a los
quehaceres domésticos, pueden manipular su ensmtial y trabajar sobre su figura
publica. Esta estructura, a su vez, permite andbizgrarquia de género, el status desigual
entre hombres y mujeres. Siguiendo a Rosaldo (gp.para los hombres el prestigio es
considerado como un «triunfo», un status logradogfalmente reconocido segun criterios
previamente elaborados. A las mujeres, en caml@olas percibe sobre la base de
cualidades calificadas como «naturales» y se kdsuge el status social en virtud de la
edad o de su relacién de parentesco con un homirese las concibe fundamentalmente
como «hermanas, esposas y madres».

Si la provision de la alimentacion familiar no égoainherentemente femenino o natural de
las mujeres entonces se trata de una situaciéragies que ser elegida responde a las
modalidades en que se organizan las relacioneardatpsco en contextos particulares. En
nuestras sociedades, las relaciones de parentesmncsobre la base de un sistema binario
de sexo/género (Bestard Camps 2004, Daich 2011klemarco de un imperativo
heterosexual (Butler 2007) organizadas de formaqia son las mujeres quienes
principalmente se hacen cargo de las tareas daragstiel cuidado de los miembros de la
red familiar, a diferencia de los hombres ideraifios principalmente como proveedores

materiales.

Historicamente se han proyectado los conceptosodmdsculino y lo femenino como
construcciones dicotomicas cargadas con valoresstps; siendo las caracteristicas de lo

masculino las socialmente privilegiadas. Asi, atageres se les ha asignado roles como el
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reproductivo, en contraposicion al productivo; atiito, en contraposicion a la fuerza; la
emocion, en contraposicion a la razén; lo doméseoocontraposicion a lo publico y lo

politico. La valoracion asimétrica entre mujeregayones en definitiva esta sustentada por
la ligazén de las primeras con los ciclos naturades contraposicion con los hombres
identificados con la produccion cultural (Rosald®79, Moore 2009, Fausto Sterling

2001). Por su parte, Moore -retomando a Ortnemtpéaque las mujeres no estan ni mas
cerca ni mas lejos en comparacion con los homheda daturaleza y se aboca a descubrir
y visibilizar el sistema de valores culturales érud del cual las mujeres parecen mas

proximas a la naturaleza (2009, 29).

Volviendo a la frase citadger mis hijos hay que cocinaycabe destacar que alimentar es
cuidar ademas de nutrir. Si bien en este trabajpnefundizaremos la dimension del
cuidado, si es pertinente sefialar que el cuidadaedme y se fundamenta en un
determinado tipo de relaciones y abarca dimensiétiess de obligacion y responsabilidad
(Koldorf 2014). En los grupos familiares, el cuidagh sea con un caracter de obligatorio,
sometido a presiones y control, o voluntario y iesesado, tiene una dimensién moral y
afectiva, es decir, no es solamente una obligapiéidica sino que involucra también
sentimientos y emociones que se expresan en eltarfamiliar. Numerosos autores
remarcan que el trabajo de cuidado requiere semtios, acciones, conocimientos y
tiempo (Russell Hochscield 1997, citado en Kold@t4, 137). Siguiendo con los planteos
de Koldorf, el objetivo directo del trabajo de cd es la satisfaccion de necesidades e
implica un fuerte componente afectivo y relacioma; se trata solamente de prestar un
servicio a alguien. Con esto la autora, lejos demaf que se trata de un trabajo
exclusivamente «hecho por amor», destaca los scafectivos que se crean entre
cuidadora y persona cuidada. Justamente, afirnia, resdrica del altruismo en el seno del
hogar la que ha servido en parte para eclipsardiExiones de poder asi como las
dimensiones de la coaccion. Asimismo, histéricamehtrabajo de cuidado ha adoptado la
moral del sacrificio siendo tradicionalmente lasjenes las primeras suministradoras de

cuidado y las tltimas en recibirlo (Koldorf 20187).
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En cuanto a los datos provenientes de nuestratigae®n, podemos destacar que desde
edades muy tempranas a las mujeres se les atrlausgsponsabilidad domeéstica en el
ambito familiar, especialmente a las que eran heashahayores, emergiendo la familia de
origen como el espacio de aprendizaje del trabajofuacion del género, dado que
participaron desde pequefias de las diversas fodslasuidado y trabajos domésticos.
Aprendieron a cocinar de nifias en las cocinas dehsgares de infancia viendo a sus
madres o0 abuelas manipular los distintos ingredgegtelaborar diversas preparaciones de
acuerdo con los recetarios y saberes culinariotadamilia y el lugar de origen. Asi
hablaba Silvia de su aprendizaje sobre como mangregar y, especialmente, sobre la
«buena cocina», en relacion con el lugar y lasrigdfemeninas -madre y abuela- de su

familia de origen:

«A mi no me gusta cocinar pero uno tiene que cogioalo hijos, cuando se junta. Y mi

mama se encargaba de la comida y la casa, ellaMi. mama me cocinaba de todo, yo
segui los pasos de mi mama, segui esa tradicidni deama y de mi abuela, una buena
cocina con todas las verduras, carnes a base deadeesMondongo, higado en

churrasquito, con encebollado de tomate y cebotla, un poquito de vinagre y salsa de
soja con lentejitas» (Silvia, fragmento de entiayi€ESAC N°X, 20/03/2012).

Los datos etnograficos muestran que desde la iiafargc partir por lo menos de los ocho
afos- se les ha conferido a las mujeres la respitidsa de la cocina familiar aprendiendo
a manipular utensilios de cocinas y el combustiBlar. ejemplo, Mariela (procedente de
Bolivia, casada —ambos trabajadores de confec@dndlmentaria en su domicilio - y con
dos hijas) hace referencia —en el siguiente fragmnee entrevista- a su destreza en el uso
del fuego y las habilidades en la cocina ya deik en un ambito rural de la provincia de
La Paz cuando le fue atribuida la responsabiliddish@ria y el cuidado de sus hermanas y
hermanos menores, mientras los integrantes maydeesu familia (padre, madre,

hermanos) iban a trabajar al campo:
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«M: mi mama se iba con mi papa al Cifdgoa mi me dejaban para que cocine y yo lleve
el almuerzo al Chaco [que distaba] mas o menosig@0tos caminando... porque era lejos
para ir a almorzar y se perdia tiempo para ir dazoupor eso yo tenia que llevar la comida

para que ellos coman ahi descansen un ratito yeleava trabajar.

A:y ¢a partir de qué edad empezaste a cocinar?

M: de mis 8 afios. (...) yo soy la mayor de mis heftaan

A: después tenés hermanos mas grandes

M: si, pero ellos justo con mi papa estaban erhat@

A: ¢y tu mama también se iba al Chaco?

M: si

A: ¢a vos quien te ensefié a cocinar?

M: mi mama cuando era mas chiquita

A:yya alos ocho te podias desenvolver en laneo@Y como era la cocina?

M: la cocina era con lefia, con palos. Habia querader el fuego, poner la olla y era bajito,
no era alto asi que me podia arreglar». (EntreuimtaMariela, procedente de Bolivia. M:
Mariela, A: entrevistadora; Barrio Mataderos, CESM®X, 27/03/2012).

En el caso de Estela, proveniente de Asuncion gbakg, ella se crié alli con su mama y
sus dos hermanos -siendo ella la mayor- en estre@@on con tias y primos/as. Comenta
gue de bebé sufrio meningitis y no tuvo oportunidadr a la escuelaDesde que se sintid
grande, a los 11, 12 afiesya se hacia cargo de las tareas del hogar esocton
anterioridad -desde los ocho afos- ayudaba a diidaon la venta ambulante de ropa, de

% La region sudamericana conocida como el Gran Clacstituye un area territorial muy extensa,
comprendiendo geograficamente parte del Surestratsl, el Oeste de Paraguay, el Este de Bolivi y
Centro-Norte de Argentina. El Chaco ejerce comaZonitrofe entre cuatro Estados sudamericanositta
analizado como una formacién social de fronteraan€fero 2000) por ser un territorio en permanente
disputa, donde se han gestado histéricamente fopasdsculares de control y explotacion del trabajo
caracterizadas por la subsuncion histérica delajoadoméstico indigena, en un principio por paeelal
encomienda colonial, y posteriormente por la am@ph de los obrajes e ingenios agroindustrialetosle
Estados modernos (Trinchero 2000 y 2007 y Gor@iliee6).
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frutas y verduras, entre otros productos que selahbwaia de Clorinda para vender en

Asuncion.

86

«E: yo lavaba la ropa y mantenia la casa [en drigen

A: ¢ desde qué edad?

E: y desde que yo me senti grande

A: ¢y qué edad?

E: 11, 12 afos. Antes si trabajaba por la calledoizenia 8, 9 afios vendia cosas
A: ¢ qué vendias?

E: mercaderias, ropa, verdura, todo eso... a mi alpahue ella era clorindera. Venia de

la Clorinda a comprar verdura, fruta y vendia.

A: es decir que tu abuela era de Clorinda, venfafoatas y verduras y vendias en la

calle... en Asuncion.

E: en cada casa la ofreciamos y después haciansoyeagmos conocian y todos nos

compraban

A: ¢y con quien salias a vender?

E: con mi tia, con mis primos

A: ¢y a partir de qué edad?

E: 8 afios. (...) y el colegio yo no segui porquenadbeiena...era enfermita
A: ¢ qué tenias?

E: mi mama me acuerdo que me dijo que tenia pr@semue me operaron, que me pelaron

toda la cabeza y estuve en una casa...

A: cuando eras muy chiquita

E: cuando era bebé, una enfermedad, meningitis

A: meningitis

E: me costé a mi, pero ahora con mi hija apremdicabir

A: ¢ no habias aprendido antes?



E: no, ni a leer ni a escribir

A: con la meningitis y después de este problemsatlel ¢ volviste a tener algun episodio?
E: no

A: ¢ cuando eras chiquita en tu casa quién cocinajpgén se ocupaba de la cocina?

E: mi mama me ensefiaba, después tuvo que saliugp@mmos 4, mi papa le abandond,
cuando nacio6 el mas chiquito que tiene ahora 25.d&fonces tenia que trabajar ella

A: y tenés 3 hermanos, ¢ mas chicos o0 mas grandes?
E: no yo soy mas grande
A: ¢tu mama de qué trabajaba?

E: vendedora también» (Entrevista con Estela. Eel&sA: entrevistadora; Barracas, villa
21-24, Comedor Huellas 07/12/2011).

Posteriormente, con la insercion de las mujerednanitos laborales extra-domésticos, por
ejemplo, quienes han sido empleadas en casas d&farmomo voluntarias en comedores
comunitariod -Ambitos laborales altamente feminizados- vaegasas desempefiado como
cocineras y, por tanto, han aprendido nuevas recekastrezas y habilidades. Como
muestran los siguientes fragmentos, el primerordeeamtrevista con Patricia procedente de
Peru, con pareja conviviente —ambos con trabajstrago, €l como encargado de edificio
en el barrio de Recoleta y ella como trabajadoraédtica- y dos hijos; y el posterior, de
Paula, mujer nacida en Paraguay, con pareja camieji 2 hijos, desocupada y voluntaria

de comedor comunitario en la villa 21-24:
«A: ¢ A vos te gusta cocinar?

L: Y si, otra no queda. En realidad, empecé a enalesde los diez afios. Aprendi mirando
a mi papa y a mi mama cocinando. Como tenian mestta) aprendi de ellos. Y después me

2l Los comedores comunitarios son organizaciones dbesrialgunas de los cuales reciben asistencia

alimentaria y subsidios de la Red de Comedores @Giamios del Ministerio de Desarrollo Social del
Gobierno de la Ciudad. La participacion de las magesn los comedores sera retomada y analizadh en e
tercer capitulo de esta tesis
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especialicé un poco, trabajando con la cénsul gémier México, en la cocina» (Patricia,
procedente de Peru, barrio Recoleta, 02/12/2011).

«En el comedor Huellas [donde trabajaba como vatiaj me dieron una beca para
estudiar [cocina] con la Tina. Tina es una cocirgera mostraban en tele y ella ensefiaba
comunitariamente en Caacupé. Y yo consegui una Ydaa a trabajar ahi. Haciamos
bolitas de fraile, churros, pizza, bizcochuelo. d&xs a eso aprendi muchas cosas» (Paula,
procedente de Paraguay, villa 21-24, 31/08/2011).

Por una parte, las tareas relativas a la alimemacparecen vinculadas a rasgos
inherentemente femeninos que se ensefan y se aprdadde la infancia. Por otra parte, la
gestion cotidiana de las mujeres en cuanto aneealiacion muestra mdltiples actividades
y secuencias practicas, tales como la producciéaprevisionamiento y las compras, el

almacenaje y la conservacion, la preparacion yoelnado, el servicio y el lavado de

utensilios, el reciclaje o desecho de las sobmsisc@no préstamos e intercambios y, en
ciertos contextos, tareas de horticultura. Adenréduye habilidades especiales como el
control de calidad, el calculo del tiempo, la estion de cantidades y la satisfaccion por
parte de los comensales. Atendiendo a la comptejal proceso, numerosos autores
muestran que la alimentacion —como el cuidado idesno la higiene del hogar- constituye
una verdadera ocupacion y un trabajo productiva¢i@rArnaiz 2015, Contreras 1995). En
este sentido, no existe un reconocimiento socidhdmmplejidad, de las habilidades y el
tiempo que requieren estas tareas, sino que apanateralizadas como comportamientos

gue deben hacer las mujeres, especialmente lagsiadr

Como presentamos en el primer capitulo, las mugmégvistadas forman parte de grupos
domésticos cuyas caracteristicas son variadasresug®n pareja conviviente e hijos/as y
mujeres jefas de hogar sin pareja conviviente ¢@s/as. Ya sea como jefas de familia y
Unicas proveedoras, desocupadas, trabajadoramaifes, asalariadas a tiempo completo o
amas de casa, ellas son las que llevan adelameayar parte de las actividades de
adquisicion y preparacion de las comidas. En est¢id® reconocemos la denominada
doble carga/trabajo (en el ambito doméstico y edtraéstico). Como vemos en los relatos

a continuacion, las mujeres se encargan de orgayigeeparar la alimentacion familiar —
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asi como las demés tareas domeésticas- para consareirhogar asi como la vianda que

llevan sus maridos a trabajar o los hijos a la@scu

«Y0 me organizo... me levanto a la mafiana tempranjiceparar la comida a mi marido
para que se vaya». (Mirtha, de procedencia paraguwan pareja conviviente y un hijo,
desocupada, villa 21-24, 07/09/2011)

«Mi marido se levanta a las cuatro, se viste yase trabajar. Nosotros nos levantamos a las
ocho, nueve y nos venimos directamente para acéef@dor comunitario donde trabaja].
Desayunamos acfespués me quedo a trabajar hasta las doce, unam¥neos acé, o
hago algo para comer, un guisito, o carne con Elmiurrasco. O lo que haya sobrado del
dia anterior, le agrego algo. A la una y mediagees dos, depende, ahi me voy para mi
casa, ordeno, limpio, cocino para cuando venga anido, que llega a las tres de la tarde».
(Paula, procedencia paraguaya, villa 2132408/201).

Asi, en cuanto a los tiempos de aprovisionamieataboracion y preparacion de los

alimentos, las mujeres se organizan a lo largalidgepara cumplir con esas actividades y el

trabajo extra-doméstico. En ocasiones participan Higas mayores en los quehaceres

domésticos, como la limpieza o incluso la cocinsapayudar en las preparaciones o

directamente para cocinar, como sefialan Antonialgd&d, la primera con cinco hijos/as a

cargo (cuatro nenas y un varon) y la segunda esn(ttos nenas y un varén), replicando, a

su vez, la division del trabajo por género:
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«No, no tenemos ni heladera, ni lavarropas, nada.tddnamos para lavar la ropa entre mi
marido y yo, a veces mi nena [hija mayor de 14 ffas) Y de la comida me encargo yo,

a veces ella [hija mayor] que sabe cocinar, y lldghcolegio y a veces cocina, por las
nenas [hijas menores] porque tienen que dormir @np para la escuela al otro dia»
(Antonia, boliviana, barrio Charrda, 23/08/2011).

«Si, [el hijo menor, de 4 afos] toma la leche [caesayuno], ella [hija mayor, de nueve
afios] hace porque yo a veces no puedo hacerlo.;Qu)eren mate? [nos pregunta a la
nutricionista y a mi que la visitamos en su caghlacés mate? [le dice a la hija mayor]»
(Soledad, procedente de Paraguay, separada, 3 dgescupada y voluntaria en comedor
comunitario, villa 21-24, 05/10/2011).



El hombre en rol de marido aparece como una figat&a en la cocina, sin embargo, su
participacion es calificada por las mujeres com@ wayuda» antes que como una
responsabilidad equitativamente compartida, pangie, asi comentan Silvia y Ana (que

estaba cursando la escuela secundaria para adentésy relatos a continuacion:
«A: ¢en tu casa quién suele cocinar?

S: yo, mi marido me ayuda también. Finalmente lws gero mas yo... y él tambiénx». (S:
Silvia, A: entrevistadora, fragmento de entreviSiEBSAC N°X, 20/03/2012).

«Y entre que las bafo [a las dos hijas menoreshgoo la comida, dejo algo preparado
siempre [antes de salir a la clase dado que estaralo la escuela secundaria), que después
termina de hacer mi marido» (Ana, de Paraguay, emdjpl administrativa con la escuela

secundaria en curso, fragmento de entrevista 68IZJ11).

Los extractos muestran, por un lado, la particifpaein la cocina tanto de las mujeres como
de los hombres y, por otro lado, que la distribacydla responsabilidad de las tareas
implicadas no son percibidas de forma simétricas bmaridos pueden colaborar en las
tareas culinarias del hogar, sin embargo, de ltose se desprende que los hombres
«ayudan», colaboran, pero no deciden ni organiaardreas, cuestiones que recaen en el
trabajo de las mujeres que son quienes las asuamo on mandato moral asociado a la
funcion maternal. En cuanto a las tareas implicathals alimentacion, cabe sefialar que se
trata no solo de cocinar sino de planificar qué gag comprar, como, donde y cuando.
Ademas, no es solo hacer, sino sugerir y orgamizas otros miembros del grupo familiar

gué deben hacer.

A su vez, entre algunas familias el hombre en eaindrido se destaca especialmente como
referenté’ en cuanto a la decisién de los platos a la horaabinar primordialmente

2 Nora Garrote (1997) identifica para la alimentad@miliar: el referente como la persona en quieaeda
eleccidn de patrones, horarios y distribucion eifeial; el dador, quien distribuye; y los comersdies que
comparten.
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destacando platos tradicionde€s decir, el varén en rol de marido tiene poderetacion
con el mend, como nos da una idea Ana, quien eepiente Paraguay al igual que su
marido, ambos con tres hijas a cargo, ella, a guemapleada administrativa en el sistema
de salud de la ciudad:

«(bori borf*) cada 15 (dias) seguro. Aparte mi marido, comerothe es el Gnico horario
gque come en casa, y quiere comer comida que levgsina, procedente de Paraguay,
CESAC N°X, villa 21-24, 08/07/2011)

Nos parece interesante desarrollar el caso deRatnujer peruana (llegada a la Argentina
en la adolescencia para reunificarse con su famidiae vive con su marido paraguayo
(empleado de un edificio), una hija y un hijo. B trabajadora doméstica formal de una
funcionaria del estado mexicano en Argentina. Bnclanversaciones Patricia destaca su
propia destreza en la cocina y especialmente efalzoracion de platos «peruanos»; de
hecho, relaté una diversidad de preparaciones yleseque incluyen la manipulacién y el
trabajo con una gran variedad de ingredientes,epEmplo, «arroz chaufa, caldito con
porotos, lomito saltado o pollo al horno o asado) §opa de pescado». Ademas de cocinar
diariamente para los integrantes de su hogar,cRatsuele cocinar para su patrona v,
frecuentemente, en su espacio doméstico, haceasanee vende para compafieros de sus
hijos para consumir en el comedor escolar, o esdr®cidos del marido como almuerzo
laboral. Comenta que anualmente viajan los cuateprantes de la familia a Misiones a
visitar a la madre, hermanas y familiares de sudwoar alli su marido aprecia la cocina de
su madre. En cuanto el menu diario, él también eserdpenia como referente si bien

pidiendo preparaciones que aprendio de ella.

«A mi no me pidas otra cosa [en cuanto a platenaos en su familia y lugar de origen],

porque no... A él le encanta lo que comemos, asingugene ningln tipo de problema.

% En el dltimo capitulo desarrollaremos las valaaes de las tradiciones culinarias en contexto de
migracion.

%4 preparacion tradicional de la gastronomia paraguaye consiste en un caldo espeso de verduras con
albéndigas hechas de harina de maiz y queso.
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Pero cuando viene la mama de vacaciones, una \&make las hace acd y si no cuando

vamos para alla se da esos gustos» (fragmentotrdeista con Patricia, 2/12/2011)

En algunas familias los maridos suelen cocinar fioes de semana, realizando
preparaciones especiales que, antes que a la @bhgde cocinar atendiendo al gusto de

los demés, responden a sus propios gustos, ad@valad y al placer (Zafra 2014).

Las practicas de cocina en el hogar expresan dedagles de género en la esfera
doméstica: mientras que la participacion mascumaisibilizada y reconocida, el trabajo
culinario femenino aparece como comportamientorahtle las mujeres y como rasgo
inherente a la maternidad. En este sentido, Gramiaiz -retomando a Kerr y Charles
(1986)- destaca esta desigual valoracion de |laadadle cocina segun el género y sefala
gue uno de los aspectos mas importantes ofrecmosp mujeres en la ejecucion de estas
tareas es el servicio: “las mujeres acostumbraerarsy los hombres a ser servidos”
(Gracia Arnaiz 2014: 28).

Numerosos autores (Gracia Arnaiz 2015, Aguirre 200kiestran desde un enfoque
histérico y etnografico que la cocina domésticaa efstertemente asociada a figuras
femeninas mientras que el rol del cocinero en ditinprofesional -el chef- es masculino.
En las cortes de Europa y Asia, la gran cocinasseiaba directamente con la cocina
masculina mientras que la pequefia cocina tenddamfaradirse con la cocina femenina. Es
decir, mientras que los hombres son tradicionalenestonocidos como chefs, las mujeres
como cocineras (Gracia Arnaiz 2015). Esta dicotantae una cocina diaria, generalmente
llevada a cabo por mujeres, y una cocina espeattiza menudo a cargo de hombres,
permite cuestionar los fundamentos naturalizadasettas adscripciones. La alimentacion
doméstica —asi como las demas tareas domeéstidaignsino es de exclusiva incumbencia
de las mujeres, sin embargo, es valorada a niwghlsde forma diferencial en virtud del
género: por parte de ellas el alimentar -0 cuidarvisto como su deber ser y mas aun si se
trata de madres. Segun afirma Rosaldo (1979), Isisahombres se los juzga por su

esfuerzo, a las mujeres por su talante.
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En cuanto a las valoraciones de los alimentos, cedpeente las mujeres bolivianas
destacan las nociones atribuidas a algunos contbsiasociados a las cocinas del lugar de
origen, como el aji picante, consumido a diari@lo®nte. Los modos de condimentacion
0 elementos para sazonar son identificados pornR@#iado en Le Breton 2006) como
«flavor principles> es decir, marcadores culinarios identificablee garacterizan entre
otros elementos (alimentos basicos, modos de aogcgyeparacion, asi como el conjunto
de pautas que regulan el tipo y frecuencia de casniiarias y festivas y las modalidades

de comensalidad) las cocinas de cada region (EistBb5, Le Breton 2006).

Las mujeres bolivianas asocian la preferencia paji ¢anto a la fuerza de trabajo como al
placer aunque, de tan picante, hagafri». Una de las mujeres, Mariana (procedente de
La Paz) -quien se identifica como boliviana y coaymara- explica su apreciacion por el
consumo de aji picanteekpicante te hace sentir calor, y se te olvidssebiio cuando
comeés picante, y te dan ganas de trabajdReitera en su relato la expresigros gusta

sufrir comiende.

Por un lado, el consumo de aji picante evidencia gqu sentido del gusto es una
manifestacion sociocultural antes que una apremiaekclusivamente subjetiva. Al decir
de Le Breton: gue un plato sea ‘demasiado’ salado o picante aellds menos una
percepciéon individual que un juicio social interimado por el individus (Le Breton
2006:278). Segun este autor, los/as inmigrantesrleeonsigo su cocina dado que para
ellos/as los sabores que remiten al lugar de origamstituyen ka Ultima huella de
fidelidad a las raices (op. cit.:276). Asi es como la alimentacion ea de las huellas
sensibles de su presencia. Por ejemplo, como reéomaa en el capitulo cuatro de esta
tesis, en Buenos Aires encontramos circuitos caalescy puestos o locales de venta de
productos alimenticios motorizados por personasranigs y que remiten a recetas del
lugar de origen. Como explica Le Breton en el sigte fragmento, la alimentacion implica

mMAas que un acto nutritivo sino ante todo el consdenona memoria coman:

«En el hecho de alimentarse hay siempre esa rainagihace encontrar en la cocina algo
mas que lo nutritivo, un saldo de memoria que aetia cada vez que comemos. Uno se
sacia con algo diferente a los alimentos: unoisgeata ante todo con el sentido. El placer
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de comer, la degustacién de los sabores, es umhcEncomuin a todas las culturas, las
que nunca se conforman con tomar los productatab se dan en la naturaleza, sino que
los eligen y los preparan de una manera particGlamer implica una sensualidad habitual.
El sabor del mundo se experimenta ante todo eroda,bde buena gana, en el goce de
alimentarse con comidas asociadas a una historigreparaciones y a alimentos

reconocidos y compartidos con los deméas. Comerneasunto de gusto en todos los
sentidos de la palabra». (Le Breton 2006: 276)

Por otra parte, volviendo a las expresiones de aviarial asociar el aji a la fuerza de
trabajo muestra su identificacion con el trabajelyinterés de ella y su grupo en ser

productivo$>.

Asimismo, Mariana explica que prepara el aji pieasdmo condimento con frecuencia vy,
como muestra el relato a continuacion, cuando haga pcantidad le sirve al marido

privandose ella de la porcion:

«Ayer estaba agotada ya no me queria levantapiess.. estaba todo el dia de pie lavando
(...) caminando y yo estoy operada del pie, cocirtabzbién de pie, y mis pies ya no

daban. Me servi mi plato [después de servir aldosi le dije a mi esposo cuando pruebo:
“ay mi sopa no tiene [aji] picante”, [como ya noedaba mas] tuve que callarme»

(Mariana, procedente de Bolivia, Mataderos, 160112

El fragmento da cuenta de la distribucion desigielalimentos socialmente apreciados
como el picante entre familias bolivianas y, a em,\asociados a la fuerza de trabajo. La
distribucion asimétrica de este alimento respondbes aelaciones intra-domésticas y a la
valoracion desigual del trabajo segun género, siegldtrabajo social y publicamente

reconocido el masculino. Si bien la mujer trabajiotel dia y susptes ya no daban mas

% Numerosas ceremonias entre los mineros de Bolwia ejemplo las ofrendas al Diablo o Tio- revelan e
deseo de los trabajadores de ser productivos gaxtorde trabajo sumamente hostil y peligroso ceomlas
minas de estafio. Nash (1975) analiza diversos tipah’alla practicadas en esa poblacion y muesiegpor
medio de ese tipo de ceremonias, con la solidarigedgenera entre los trabajadores, los hombresabus
sobreponerse a su alienaciéon en las instituciaméisstriales al establecer una relaciéon con la Faahe,
fuente de toda productividad (op. cit.:28).
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ese trabajo orientado al ambito doméstico aparésecgdo e invisibilizado, en el limbo
del no-trabajo, la no-produccion (Koldorf 2014)siA vez, el sistema de comunicacion y de
codigos en la mesa expresa jerarquias y desigusddel género. Aun mas, la situacion
relatada muestra que el momento de la comida familb es solo para comer y aprender a
comer, sino que es un sitio en que se aprende danddidigos linglisticos, por ejemplo,
tuve «ue callarme, asi como valores morales (Merav y Shoet 201d)miasculino se
carga de contenido identificandose con el trabladuerza y el poder sobre los otros,
mientras que lo femenino permanece asociado anegun y al servicio para otros. Asi, la
mujer es quien prepara, sirve y distribuye, en ¢arabvaron es quien tiene mayor poder

relativo en el control de lo que se prepara y edonen que se distribuye.

La alimentacion, ademas de aparecer como un trab@alizar «porque no queda otra», es
decir, por obligacién o coaccion, o «por los chigossto es, como una cuestion moral
entendida como un rasgo femenino y, sobre todaleler «natural» de la maternidad, se
destaca por poseer un plus que es el factor dageroiento y gratificacion (Gracia Arnaiz

2014) por parte del grupo familiar, a diferencialae demas tareas domésticas, como la

limpieza o el lavado de la ropa, a las que setldsuge menor valoracion.

«Si, me encanta cocinar, cortar la verdura, peeongg digan que esté rico, porque si no...
(risas). Y el nene es de comer, pero de comero. IBegusta la comida tipo puchero, que
tenga un poquito de puré, “imama, qué rico que agasla comida asi!” y me abraza y me

besay... Como mama, me lleno de orgullo» (Solgg@dedente de Paraguay).

Este relato muestra la retorica de los alimentlas yracticas alimentarias como expresion
y simbolizacion de las relaciones sociales. En ea$®, activando la asociacion entre las
preparaciones y los saberes culinarios con rasgasomialmente femeninos v,
especialmente, con la funcion maternal. Asimisraogratificacion recibida por parte de
los/as hijos/as o del marido por la «buena manola eocina es apreciada como parte de
una «realizacion personal», enmarcada en el amdoitoéstico y considerada como una
«condicion natural» de todas las mujeres, antesvglrada como una actividad de

«prestigio social».
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Sintesis:

En las paginas precedentes describimos las cdsdic@s de barrios, viviendas y cocinas
de las mujeres que participaron de la investigaciom excepcion de las mujeres peruanas
gue vivian en barrios residenciales en relativamenéjores condiciones de vivienda y
trabajo, la mayoria de las mujeres y sus famikssdian en viviendas precarias en barrios
marginales del sur de la ciudad con deficienteesiatsanitario (agua y cloacas), sistema
eléctrico y haciendo uso de gas envasado por cadect& red de gas natural. En estos
contextos encontramos caracteristicas heterogéaptie las diferentes viviendas y
equipamiento de cocinas que consideramos son fiertalas para comprender los

modelos de cocina o las preparaciones mas freaientee los grupos domésticos.

En cuanto a la organizacion de la alimentacion lfam@ncontramos que, si bien incluye la
participacién de los hombres y de las mujeres, isna esta distribuida y valorada
asimétricamente segun el género. Especialmente kastmujeres con hijos la alimentacion
aparece como un mandato moral, un deber asocid@duacion maternal. Los hombres
participan de las actividades culinarias y se dast@omo referentes en algunas familias.
Asimismo entre algunas mujeres bolivianas encordsaoma desigual distribucion de las
preparaciones, siendo los varones en rol de mdaddofavorecidos en cuanto a las
porciones de alimentos vinculados con el lugarrdgen, el placer asi como asociados a la
fuerza de trabajo. En cambio, el trabajo culinagoe en particular aparece con mayor
reconocimiento que las demés tareas domeésticagndrargo —al igual que todas esas
labores- queda opacado y no visibilizado como \a&ratrabajo velando el rol productivo
de quienes lo ejecutan. También pudimos visualzdoraciones de la masculinidad
asociadas a la fuerza de trabajo, en tanto queninéidad se vincula con el cuidar vy el
trabajo reproductivo, mas all4 de las actividadsses que mujeres y hombres realicen

cotidianamente tanto en el &mbito privado comol eloméstico.
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CAPITULO llI

POLITICAS PUBLICAS Y GENERO

EFECTOS EN LA GESTION COTIDIANA DE LA ALIMENTACION

En este capitulo analizaremos el funcionamientdéodeprogramas alimentarios desde la
perspectiva y las experiencias de las mujeres ntiggay sus efectos en la vida cotidiana

prestando especial atencidon a sus condicionesddeevi Buenos Aires.

Las politicas econdmicas de corte neoliberal implaiadas en la mayor parte de los paises
de América Latina en las ultimas décadas del sigkado, como se ha sefalado, incluyeron
medidas de flexibilizacién y desregulacion labogali como la privatizaciéon de empresas
estatales que, en su conjunto, incrementaron eng@so y el empobrecimiento de gran
parte de la poblacion. Especialmente en los novanienpulsé en toda la regién la puesta
en marcha de los Programas de Transferencias M@set@ondicionadas, que apuntaron
principalmente a la reduccién de la pobfézdos mismos se caracterizaron por ser
focalizados ya que se dirigieron a la poblacion de menoresirses -primordialmente
familias con nifios, nifias y adolescentes. Asimisonigron el caracter de condicionados,
porque se basaron en la transferencia de un mantdireero en efectivo a cambio de
diferentes condicionalidades que los destinatartebian cumplir, especialmente
relacionadas con la concurrencia a los sistemasldd y educacion. En este sentido, desde
los afios noventa en adelante, las politicas secs&alisefiaron y llevaron adelante con la
idea de que la obtencion de beneficios de un pnogatiblico no se vincula con la idea de

membresia en una sociedad sino con la contrapi@si@de un servicio (Dettano 2013).

% | os Programa de Transferencias Monetarias Conidias implementadas en Latinoamérica en la década
de los noventa fueron avalados por los organismiesnacionales de crédito, tales como el Banco hélnd
que calificaban a estas politicas como positivas las altas «tasas de retorno» que generaban.
http://www.dspp.com.ar.

97



En Argentina, uno de los ejemplos de estas reegtanateria de politicas sociales fue el
Plan Jefes y Jefas de Hogar Desocupados (P3aHE)mismo surgié a partir de la crisis
institucional de diciembre de 2001 en el pais yed&dllido de la economia a comienzos del
2002 que tuvo como consecuencia una fuerte devafude la moneda, inflacion, quiebre
de pequefias y medianas empresas, aumento del deseag como el incremento y la

heterogeneizacion de la pobreza.

En la mayoria de los paises de la region el irdelonuevo siglo implicé transformaciones
sociales y politicas de envergadura. Durante lémas décadas, en la mayoria de los
paises latinoamericanos, el Estado pas0 a tenguapal central en la administracion
politica, legitimado a través del voto ciudadane.ifBplementaron politicas sociales que
tuvieron como objetivo promover la inclusion sodal los perceptores, buscando superar
las politicas hegemonicas desplegadas en la dédatlanoventa que apuntaban
especificamente a reducir la cantidad de poblaednsituacion de extrema pobreza
(Mourifio 2013). En este nuevo escenario, las paBtpublicas implementadas modificaron
en parte los diagnosticos anteriores, aun cuargloossiendo grande la brecha entre las
declaraciones y el desarrollo de las mismas. Eretnga, algunos ejemplos de estas
politicas los constituyen el Plan de DesarrollodlgcEconomia Social Manos a la Obra, el
Plan Nacional de Seguridad Alimentaria, el Planidleal Familias, el Plan de Inclusion

Previsional, entre otros.

Paralelamente, en ciertos ambitos académicos ticoslidel pais se debatia acerca de la
implementacion de propuestas como la Renta Basioa thgreso Ciudadano, que

implicaban la defensa de un ingreso para la niileAraérica Latina cuyos presupuestos

27 «Béasicamente, el Programa Jefes consiste en el gegma ayuda econémica mensual $150 por titular
(U$S 42, aproximadamente), compatible con otrassfeaencias —con el fin de “garantizar el derecho
familiar de inclusién social” a partir de una sedlie propdésitos: a) asegurar la concurrencia esdeldos
hijos/as y el control de salud; b) incorporar a beseficiarios/as a la educacion formal y/o actidies de
capacitacion laboral que coadyuven a su futuraseeoidn laboral; c¢) incorporar a los beneficiares
proyectos productivos o servicios comunitariosphbaj modalidad de “contraprestacion”. De acuerda a
normativa, el PJJHD esta destinado a jefes o jdfashogar, con hijos de hasta 18 afios de edad o
discapacitados de cualquier edad, o a hogares dardfa de hogar o la cényuge, concubina o cohatst

del jefe de hogar se hallare en estado de graviodas ellos desocupados y que residan en forrmagpemnte

en el pais» (Art. 2, Dec. 165/02 MTEySS; citaddPantassi y Zibecchi 2010).
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basicos eran la universalidad, la incondicionaligdal integracion entre el beneficio que se
paga y el sistema tributario, con el propoésito @eagtizar un impacto redistributivo
progresivo. En el afio 2009, se intensificO el debsdbre la creacion de un ingreso
universal —orientado a la ampliacion del régimenAdggnaciones familiares para los
trabajadores pertenecientes al sector formal. psieeso fue constituyendo un marco
propicio para la creacion de la Asignacion Univepsa Hijo para la Proteccién Social
(AUH), puesta en marcha por un Decreto del PodecUivo Nacional en octubre de ese
afo (Pautassi y Zibecchi 2010, Mourifio 2013). LaHAtbnsiste en un pago mensual para
los/as hijos/as menores de 18 afios o0 discapaditadesin limite de edad- de personas

desocupadas o que trabajan en el mercado informal.

En tanto, el gobierno de CABA implementd programmaemo Ciudadania Portefia o el

Ticket Social, ambos dependientes del Ministeriddsarrollo Social. Los programas del

gobierno de la ciudad mencionados estaban dessratimilias en situacion de pobreza y
constituian modalidades de prestacion de subspdics la compra exclusiva de alimentos,
gas envasado y productos de aseo. Si bien la pi@ststaba destinada a las familias (con
presencia de embarazadas, menores de edad o Eediscapacitadas), como titulares del
programa se priorizaba a la mujer ya sea comodefhogar o conyuge del jefe. Tanto

Ciudadania Portefia como Ticket Social constituyemgelos clasicos de los Programas de
Transferencia Monetaria Condicionada que se harlemgntado en la region. Como

analiza Carrasco (2014), Ciudadania Portefia esidevado un programa clave de la

politica social del gobierno de CABA que ha reaibiegen promedio- entre los afios 2006-
2010 mas del 34% del presupuesto total del Minstde Desarrollo Social (Carrasco

2014).

Por otra parte, desde el sector salud del gobiédenia ciudad se implementé un programa
alimentario que incluye la entrega de leche en @dbrtificada que se reparte en los
CESAC a mujeres embarazadas, mujeres lactantes yififios -entre poblacion definida

como vulnerable- con el objetivo de contribuir ayanir la desnutricion.

Es importante atender al caracter focalizado desgstogramas alimentarios para abordar

los sentidos de género (Pozzio 2010) asi comeelasiones y conflictos entre usuarias y
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equipos de atencion primaria de la salud (Piag@®7)l en la gestion cotidiana de las
politicas publicas. Como sostiene Bourdieu, untodgoderes mas importantes del Estado
es justamente el de producir e impon&s«categorias de pensamiento que aplicamos
espontaneamente a cualquier cosa del mundo y adBstmisme (Bourdieu [1993]
2002:1). Tal como apunta el autor, el Estado, al organizacdge estructuras sociales y
mentales, hace olvidar que es el resultado de detasstitucion y de construccion social,
logrando —de esta manera- presentarse con la aparie lo natural. Y es que al contar el
Estado con la concentracion y el monopolio del psdebdlico, logra establecer principios
lo suficientemente durables de vision y de divisdn la realidad que se ajustan a sus
propias estructuras (Bourdieu [1993] 2002). Prousa definicidn social legitima que
establece y delimita aquello esta autorizado deul® no lo esta. Es en este sentido que
Bourdieu ([1993] 2002) se refiere al «poder creatir Estado» vehiculizado via —entre

otros mecanismos- la burocratizacion de su cagiitabdlico (Tozzini y Solans 2014).

Los programas alimentarios, al priorizar como &ites a las mujeres en rol de madres,
enfatizan su funcidbn como responsables y cuidaddeasus hijos/as. Esta particular
delimitacion se corresponde con la esencializadéruna relacion social que reduce el
«maternaje como practica social -que involucra a toda laestzd- a la maternidad, siendo
ésta definida en tanto dimension bioldgica y exeammente femenina (Pozzio 2011: 17).
Retomando a Bourdieu, si las categorias estathfesrerar instituyen y crean identidades
sociales, la repeticion de loagtos de nhombramientade las destinatarias commadres
profundiza la esencializacion del rol y la visuatibn de las mujeres en ese rol en

detrimento de otros atributos (Pozzio 2010:17).

Dado que gran parte de las mujeres interlocutarasiestra investigacion eran perceptoras
de algunos de los programas mencionados, nos sotemealizar el efecto de estos
programas en la gestion cotidiana de la alimentadi®d este sentido, nos formulamos los
siguientes interrogantes: ¢, Cual es la relaciéreentiternidad, cuidados y alimentacién?
¢, Cuales son los requisitos y qué efectos tieneprgamas sociales en cuanto al acceso a

los alimentos? ¢ Como incide en el acceso la canmdae ser migrante? ¢ En qué medida los
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programas sociales imponen, reproducen o desaftareetipos y desigualdades de género

en cuanto a la alimentacion familiar?

De esta manera, en este capitulo en primer lugadetendremos en el analisis del acceso a
los alimentos prestando atencién a los requisitdsm@micas de funcionamiento planteadas
por las politicas sociales, especialmente los progs de transferencia condicionada de
ingresos implementados por el estado municipal.gbugrofundizaremos ese analisis
desde una mirada de género. Posteriormente, aeafina la gestion de programas
implementados por el sector salud sobre la basbsiervaciones realizadas en un centro de
atencion primaria en el momento de la entregaaeleAqui no analizaremos el uso de los
productos adquiridos u obtenidos por medio de getogramas dado que lo haremos en el
ultimo capitulo de esta tesis en funcion del estut# la comensalidad en el ambito del

hogar.

Programas de transferencia monetaria condicionadacondicionantes para el acceso y

la eleccion de alimentos.

En este apartado comenzaremos analizando las erdsticas de los programas
alimentarios implementados por el Ministerio de &edlo Social del gobierno de la
CABA. El Programa Ciudadania Portefia, implementddede el afio 2006, propone
aumentar el numero de nifios y nifias que asiste estauelas y mejorar las condiciones de
salud con la intencion de reducir la pobreza yadddjo infantil asi como también evitar que
las familias caigan en condiciones de pobreza mese En la practica constituye un
subsidio a los hogares mediante la emision de angtd de compra imponiendo
«corresponsabilidades» en salud y educacion. Eltonpromedio del subsidio para el

periodo en que se realiz6 el trabajo de campo (2012) era de $ 788 pesos argentinos
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(que equivalia aproximadamente a un tercio delrisal@inimo, vital y mévilfe El

programa Ticket Social consiste en un subsidio ealilario (Decreto N° 800/2008) que
ofrece a las jefas de los hogares de la Ciudad wds Aires, que se encuentran en
situacion de vulnerabilidad social, una chequerasmal con tickets por un valor de 250

pesos argentind%

La mayor parte de las familias al momento de laegigta percibia la Tarjeta Ciudadania
Portefia y ninguna familia estaba percibiendo la ABHbien la AUH es un programa
nacional, y los otros dos mencionados son munigpadl cobro de una transferencia
excluye el cobro de la otra. Considero que ningimanuestras interlocutoras percibia la
AUH porque, tras un periodo prolongado de residesi la ciudad, habian logrado entrar
al Programa Ciudadania portefia antes de que eetmargencia la AUH. El monto de la
AUH era de $ 270 por hijo a partir de septiembre2dd1 y $ 350 desde septiembre del
2012°.

Los programas Ciudadania Portefia y Ticket soctahedestinados a familias en situacion
de pobreza y constituyen modalidades de presta@@ubsidios para la compra exclusiva
de alimentos, gas envasado y productos de limpegeZdgiene personal. Si bien la

prestacibn es para las familias con embarazadasiore®e de edad o personas
discapacitadas, la titular del «beneficio» es Igemya sea ella «la jefa o conyuge del jefe
de hogar¥. La prestacién se realiza mediante la entregaradeptora de una tarjeta de

compra o chequera mensual (de acuerdo con el pnayj@ara ser utilizada dentro de una

%8 Como parametro de referencia sefialo la paridaé ehttélar estadounidense (U$) y el peso argefftino
el salario minimo, vital y movil y el precio denafta (gasolina) en Buenos Aires para los afios 2012
para esos afios U$1 equivalia a $4,50 aproximadatrtengalario minimo -en pesos argentinos- fue280@
en el 2011 y $2670 en 2012 (El Salario, 2014).retio de la nafta siper en Buenos Aires para {léi®2012
ascendia a aproximadamente $6 (Prensa: La Nadid2).2 Los valores en pesos argentinos de estdogto
los programas o subsidios mencionados adelantespmmnden solo al periodo en que se realizé trad@jo
campo Yy, en consecuencia, no se consignan ladiaatiianes posteriores.

2 parametro de referencia de valores monetario: fummanterior.
30 parametro de referencia de valores monetariosi fiea anterior.

%lpara mas informacién consultar Ciudadanfa Porteiéh, Gobierno de la ciudad de Buenos Aires:
http://www.buenosaires.gob.ar/redentodoestasvdssiion-social/ciudadania-portena
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red de comercios barriales y supermercados asaciadms programas. En cuanto a
Ciudadanfa Portefia se implementa desde el’2§G&ne como requisito para su acceso la
presentacion del documento nacional de identidadtdkr, el certificado de domicilio en
la ciudad, la documentacion de los/as hijos/asgéosficados de los controles de salud y el
carnet completo de vacunacion. Durante el afio 28 de ampliar la cobertura del
programa Ciudadania Portefia, el gobierno de CABerz6 a implementar desde el
Ministerio de Desarrollo Social uno nuevo, el Ticgecial, siendo éste incompatible con el
anterior y destinado a la misma poblacion objetivste programa no tiene como requisito
para su acceso presentar el documento nacionaldeletidad y provee un monto
notablemente menor —comparando con el otro- si@hduismo para todas las familias
inscriptas independientemente de las caractedsticacomposicion de cada grupo
doméstico. Para las mujeres migrantes en situadgdimregularidad juridica era el Unico
plan social accesible. En nuestra investigacionméyoria de las mujeres percibia al
momento de las entrevistas el programa municipgefeaCiudadania Portefia. Solo dos
mujeres percibian el Ticket Social por no contan ¢ documentacion requerida para

inscribirse al otro.

Tanto Ciudadania Portefia como Ticket Social canystit ejemplos clasicos de los
Programas de Transferencia Condicionada de Ingrggesse han implementado en la
region desde la década del noventa como forma teevémcion de los gobiernos para
atender a la poblacion en situacién de pobrezaantglia prestacion de un cierto nivel
basico (en general minimo) de ingresos monetaRoslrf{guez Enriquez 2011, citado en
Carrasco 2014). Si bien cada uno de estos programpdesmentados en la region tienen sus
particularidades, comparten algunos rasgos carstites, entre los cuales podemos
destacar: transferir ingresos monetarios, que gmak casos pueden ser acompafnados por
otros tipos de intervenciones (capacitacion eniasfic talleres de salud sexual y

reproductiva, organizacion de actividades de ppe@on comunitaria, etc.); establecer

32 Es preciso remarcar que luego de dos grandestivperde inscripcion llevados adelante durante0@52y

el 2006 el programa cerr6 la inscripcién de nuelvogares para ingreso directo. Posteriormente sblo s
produjeron altas de hogarg@sovenientes de otros programas, como el de Apolymeftario Directo a
Familias (que consistia en la entrega de una caguptos alimenticios) y el Ticket Social (Carra2€d4).

103



condicionalidades para la recepcion de la prestacidya forma mas habitual es la
asistencia escolar y la atencién sanitaria deijos kb hijad> A pesar de los problemas de
estos programas de transferencias de ingresoscoamaliios, tal como plantea Carrasco, al
inicio de su implementacion en la ciudad signifibda innovacion con respecto a los
programas alimentarios anteriores. La transfereteiipo monetario, erogada por medio
de una tarjeta, supuso un cambio importante ecigl con los programas de asistencia
directa de alimentos (como lo hacia el Apoyo Alitagio Directo a Familigs). Se ha
destacado como una ventaja que elimind «intermediaforganizaciones civiles, punteros
politicos), ademas de garantizar un mayor gradbbeetad en el manejo de los recursos
por las familias aun dentro de los limites de usdadtarjeta. Ademas Ciudadania Portefia
implicd una mayor cobertura, ya que alcanzé a uplianmimero de familias en relacion
con los dispositivos que le antecedieron, y lagsfexencias alcanzaron un mayor monto
con respecto a programas anterivtes

En cuanto al uso de las prestaciones por parteaslanujeres encontramos que ellas
adquirian los bienes por intermedio de los progearea los comercios adheridos,

especialmente supermercados (cadenas localesmaciteales). En general adquirian alli
productos lacteos (leche, yogur, queso), carnepdgtie, cortes delanteros de res —que son

mas economicos- y, en menor medida, cerdo y pexcadeite y otros productos de

¥ Carrasco (2014) plantea que de esta manera la@dngala salud pasan de ser derechos, a obligesian
cambio de la recepcidén de una transferencia maaetar

3 El Programa de Apoyo Alimentario Directo a Familiasia como objetivo brindar una caja de productos
alimenticios béasicos de la canasta familiar pargahes en situacion de vulnerabilidad, con integsant
embarazadas, con bajo peso o con miembros maye@s afios sin jubilacién o pensién (Carrasco 2014).

% El programa Ciudadania Portefia presenté innovasidanto en su disefio como en su modalidad de
gestién. Teniendo en cuenta que el disefio del Bmarno permite el acceso en un plazo razonable al
Programa Ciudadania Portefia de toda familia recemte Ticket Social que asi lo solicite, el Minigie
Pudblico Tutelar de la Ciudad de Buenos Aires (insitbn que integra el Poder Judicial de la Ciudad d
Buenos Aires y que tiene como mision principal poeer la aplicacion de la ley) presentd en juni®@&2

una accion judicial resaltando que durante el toype las personas esperan el acceso no percibernéd
necesario para hacer efectivo su derecho a la@lamién. Esta demora, llega a alcanzar seis mesesafo
promedio, y en algunos casos los plazos excedafionEste amparo colectivo presentado aln se dnguen
en trdmite. En nuestra investigacion una de lagragj Mariana, procedente de Bolivia, dio de bhajacket
social para pasar a Ciudadania Portefia pero pmnira en el alta de este Ultimo plan hacia treesnque

no estaba recibiendo ninguna prestacién.
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higiene y aseo persondintre las mujeres que tenian hijos/as menoresegeafios, una
importante proporcion del gasto se destinaba algaffdacteos y, en menor medida, carne
y otro tipo de alimentos (por ejemplo, aceite, disley articulos de higiene y limpieza.
Observamos que en las alacenas de las cocinasignd@&s que visitamos estaban
almacenados productos industriales facilmente @bles por la marca comercial y los
rotulos caracteristicos inscriptos en el etiquetagdre ellos paquetes de fideos, arroz,
productos para bebés como cajas de sémola y def%eahiicar, sal, aceite, dulce de leche,
galletas. Los relatos a continuacion muestran &erpmencia de productos industriales
adquiridos para nifios y nifias, expresado en lasd®rde denominacién de los mismos
(por ejemplo, en referencia a los lacteos o prejpamas a base de cereales) con el nombre

del producto asignado por la compafiia productora.

«La [tarjeta] ciudadania portefia tengo... [La ymoh las nenas, para el yogurt, para
la leche y carne un poco y le compro champu, jab@sé yo uso y a mi me carga

600 por mes (...) elNogurisimoes el que mas le gusta» (Maria Emilia, con pareja

conviviente, tres hijas —la menor de 3 afios-, mleote de Paraguay; remarcado nuestro)

«Para el super, sacar lo que es lacteos y los gmitve, es bastante util Compras
yogurt, Activia, quesos, los pafales, carne. Mucho lacteo pomgieHicos toman mucho
yogurt y leche» (Silvia, pareja conviviente, trges-la hija menor de 9 meses- procedente
de Per(, receptora del Programa Ciudadania por@fiarcado nuestro)

«Y el Ticket [Programa Ticket social] es lo qoe esta ayudandg/a van como ocho,
nueve meses que lo estoy cobrando. Ciento sesemiaco es ahora. Compro la
mercaderia, compro pafialé&stum compro fideos, galletitas para ella, toallitasnedas,
champd, jabén, todo para ella. En el supermercadocemprox».(Cristina, paraguaya,
desocupada, con una beba de 9 meses y pareja iemtwjweceptora del Programa

Ticket social; remarcado nuestro).

% as mujeres recibian leche en polvo fortificada lee CESAC. Mas adelante en este capitulo
desarrollaremos aspectos del funcionamiento depestgama.
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En cuanto a la seleccién de los alimentos, si tAepolitica publica de transferencia de
ingresos a través de la tarjeta o el ticket est@pi@tando una mayor autonomia en la
eleccién de los productos a adquirir —en companacoi los programas de entrega directa
de alimentos-, la bibliografia consultada y losoda¢tnograficos muestran una serie de
restricciones que impone el disefio del programaddeg, el gobierno de CABA a través
de la implementacion de estos programas a mujeneshijos/as, esta condicionando el
acceso Y la seleccion de los alimentos a la pdiladéstinataria al circunscribir la compra
a puntos de venta que en su gran mayoria correspanegmpresas medianas y grandes
cadenas de supermercados y forman parte de sedtlegsente concentrados de la
economia en detrimento de mudltiples redes y csuitomerciales, varios de ellos
motorizados por personas migrantes que activanoetias de sectores marginaledst,

por medio de estas politicas podemos sostener Questado habilita a las grandes
corporaciones y legitima a los alimentos indust@los que ese sistema ofrece,
profundizando, al mismo tiempo, desigualdades txide género y clase. Asimismo, los
datos etnograficos muestran que la recepcion dejr@ma por parte de las mujeres es

valorada como una «ayuda», una asistencia tempoitals que como un derecho.

Los programas alimentarios desde el enfoque de géne

Desde un enfoque de género se puede arguir, ear@r@a con la bibliografia consultada,
gue los programas de transferencia condicionadagiesos, al centrarse en las mujeres
como receptoras, enfatizan y reducen su identidatbanadre por sobre otras condiciones
gue también las identifican. Desde una perspedtisgdrica, numerosas investigaciones
muestran los esfuerzos sistematicos realizadotopa@stados occidentales desde fines del

siglo XVIII y principio del siglo XIX con el fin dexmaternalizar a las mujeres¢Nari

3" En el siguiente capitulo desarrollaremos las dissimedes de abastecimiento que frecuentan lagesauje
analizaremos esos ambitos en tanto «paisajes»eafides por dimensiones tecnoldgicas, politicas,
econdmicas, comunicacionales y étnicas que pdaibiji condicionan el acceso y seleccion de losealtos.
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2004), es decir, volverlas exclusivamente madnetgneiendo por maternidad un proceso
natural representado por el binomio madre-hijo/ma@dase del grupo doméstico. Los
desarrollos de las ciencias médicas contribuyeragiimar y justificar que la maternidad
esta inscripta en la naturaleza femenina, en lespog de las mujeres, en su biologia. La
autora explica que durante las primeras décadasiglel XX en Argentina se consolido6 la
«politizacion de la maternidad»gsto es, la consideracion de la maternidad como un
«asunto publico», aunque con diversas modalidademtyadicciones. Lejos de pretender
modificar la organizacion doméstica, aislada y femsida de la maternidad, se plante6 que
algunas cuestiones sobre procreacion y crianzaifites ry nifias eran «cuestiones de
estado» y por lo tanto no podian quedar al arbikeidos individuos (es decir, circunscriptas
al ambito privado) y por razones diversas, se prdgrcasi totalmente de intervenir en las
«condiciones materiales y afectivas necesarias pagdizar la maternidad (Nari 2004,
171; Colangelo 2006).

De este modo, histéricamente las politicas pubheasexpandido, controlado y legitimado
las préacticas sociales y las desigualdades de @émsi como de clase- al instalar a traves
de las normativas legales (matrimonio civil), podis sociales (programas de asistencia y
educacion diferentes para hombres y mujeres) yedades cientificas (como las médicas)
la nocion de la familia nuclear. La imposicién daeetipo particular de familia como
«natural», universal y jerarquica, si bien difet@los heterogéneos arreglos familiares de
la poblacién -especialmente de la clase trabajadi@r&éines del siglo XIX se torné como la

forma «normal» y deseable de organizacion de latadas domésticas (Nari 2004).

Los programas de transferencia de ingresos implemes por el gobierno de CABA que
estamos analizando, antes que contribuir a denmardis relaciones intrafamiliares,
refuerzan la consideraciébn de las mujeres como adoids «naturales», tematica
desarrollada en el capitulo anterior. Ademas, c@daerten los investigadores sobre
organizacion social del cuidado, alimentacion yedeos humanos, este tipo de politicas
sociales tampoco desarrolla ni se articula conoaes intersectoriales que permitan el
acceso a mecanismos, infraestructura y politicasodeiliacion trabajo-familia (Pautassi,
Arcidiacono y Straschnoy 2014, Carrasco 2014). Aextj desde este enfoque de derechos
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los autores plantean que en el disefio de estascaslbpera una ldgica discriminatoria
dado que se solicita a las mujeres pobres degiamtde los programas el deber de
demostrar que efectivamente cuidan a sus hijogas ki través de la presentacién de
certificaciones (de salud, escolares, etc.). Adeegiss estudios identifican recurrencias en
los enunciados en la larga tradicion de los progsame transferencia de ingresos en
América Latina que justifican la atribucion deldadlo en el ambito del hogar a las mujeres
y su seleccién como receptoras con el propositcamdribuir a su «empoderamiento» a
traves de recursos bajo el supuesto de que laseaudjacen mejor uso de las transferencias
de ingresos que los varones al destinarlos efecé@age a nifos, nifias y adolescentes
(Pautassi, Arcidiacono y Straschnoy 2014, 67). £atdores sefialan que desde hace varias
décadas los programas de transferencia de ingeesaestinan, por un lado, a varones
desocupados o trabajadores informales a quiendsrs@ hacia programas de empleo v,
por otro, a mujeres receptoras, a quienes se edangsponsabilidades «productivas»,
imponiéndoseles condicionalidades reproductivaswatas con el cuidado de los hijos e
hijas. Sin embargo, estos programas, al dejar togatos arreglos institucionales y
familiares, en vez de promover una mejor redistiifiu de las obligaciones productivas y
de cuidado, llevaron a un aumento de la cargaathajty para las mujer&s

En nuestro trabajo hemos registrado el cuidadalieoib de las mujeres en relacion con sus
hijos, las gestiones desempefiadas para que caliaasigia a la escuela, para acceder a los
controles en salud y cumplir la vacunacién. El dete del sistema educativo de la ciudad
y la falta de vacantes en escuelas publicas (Mowidil3), por un lado, y por otro el
debilitamiento del sistema de salud, especialmédeteprimer nivel de atencion —como
desarrollaremos en el proximo apartado- impones anlajeres un «itinerario sinuoso» (De

Sena et. al. 2016) para el acceso a estos re@osades.

La recepcidn de las prestaciones por parte de lgr@s en condicion de madres, entonces,
genera tensiones al ser ellas las titulares —cunegtie es valorada positivamente- pero a la
vez -como ellas mismas reconocen- el monto quderces destinado al grupo familiar.

% Arcidiacono, Pautassi y Zibecchi 2010.
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Méas aun, nifios, nifias y especialmente adolesceémiegen planteando sus demandas

particulares en el uso del monto percibido porésiacion.

El siguiente relato de la cocinera de un comedorucntario de Barracas muestra que una
proporcion significativa del monto que recibia deidadania portefia la destinaba a la
compra de articulos de higiene en respuesta a fzmt#a de hijos/as, especialmente

adolescentes, quienes reconocian que algo se eghoakllos/as:

«[El plan] Ciudadania tengo, eso es lo que me aylmlago tres adolescentes que te piden
de todo [Compro] articulos de limpieza, las cosas desefmbon en polvo, lavandina, jabon
de tocador, trato que tengan una buena higiene... t8das adolescentes y todo
consumen...que su champu que su jabén, que el jabdoleo que desinfectante...que
todas esas cosa, se va mas la plata en esogla &mjeso y algunas cosas que compras para
todo el mes» (Matilde, de familia paraguaya, comejaaconviviente y 4 hijos, de los cuales

3 adolescentes)

No ocurre lo mismo con las tres hijas mayores dowia quien, a causa de su situaciéon
juridica irregular, ha encontrado muchos obstacylasa su inscripcibn en programas
sociales tanto de CABA como nacionales. Ellas ¢éareaban el no poder ser destinatarias
de la «asignacion» (haciendo referencia a la AUialas deméas comparieras de escuela

gue si la percibian. Asi se expreso Antonia:

«La otra nena que esta en quinto grado ya reclanga,dice: “;por qué todas mis
compafieras tienen sus asignaciones y yo no terdgh&lla misma me dice: “¢por qué

YO no tengo nada?"».

En esta frase Antonia resume la tension entre sunonmplido de madre en tanto
cuidadora y receptora de programas y la demandausidijas por acceder a un derecho

social.

La pareja de Antonia era el padre de la hija deadios, ademas del bebé recién nacido. El
marido logro sacar el Ticket Social junto con elll su hija y luego comenzé a tramitar
la AUH. Como ambos programas son incompatiblesjidede baja al primero pero la

asignaciéon todavia no la habia conseguido. AsioesocAntonia constantemente reitera
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«entonces no cobro nada, mi sostén es eso: traba@ada mas. Asi que tengo de ayuda
nomas la leche quéme dan)en la salitas. Al momento de la entrevista recibia leche en
polvo fortificada que le suministraba «la salitael @entro de atencion primaria de la salud

ubicado a 300 metros de su casa en el barrio Gharru

En el préximo apartado nos detendremos precisaneaniz entrega de leche que se realiza
en los centros de atencién primaria en el marcondgrograma de apoyo que depende del

area materno-infantil de la Secretaria de Salud diridad.

Programa alimentario implementado desde el sectoatud.

Al momento de las entrevistas las mujeres recilbéghe en polvo fortificada en los
CESAC®. La misma era provista por el Departamento Matelmfanto Juvenil del
Ministerio de Salud de la CABA, con el aporte dedgbama de Atencion de la Madre y el
Nifilo dependiente de la Direccidon Nacional de Sallaterno Infantil del Ministerio de
Salud de la Nacion, con el propésito de «contribiprevenir la desnutricion» (Red Federal
de Control Publico 2010, *))

En este marco, el Ministerio de Salud de la ciuddquiria y distribuia a través de los
CESAC leche en polvo fortificada con hierro, zingitamina C para la complementacion
alimentaria y la prevencién de carencias espesifara la poblacién de nifios, nifias y

embarazadas. Para poder recibir la leche se ep@iaorma la presentacion del carnet

39| 0s CESAC conforman el Area Programatica de cadspitid General de Agudos de la Ciudad de Buenos
Aires. La ciudad cuenta con 12 areas programaticespor cada Hospital General de Agudos con ei@epc
de uno -Hospital Ramos Mejia.

0 El Estado nacional, en el marco de la Direccionittet de Salud Materno Infantil como érgano de
formulacién y aplicacion de las politicas maternéamtiles, suscribe con cada provincia convenios pa
reducir la morbimortalidad de la poblacion de megemifios, nifias y adolescentes, disminuir lashixede
los indicadores de salud, mejorar la accesibilidatbertura y calidad de los servicios de saludoymaver la
participacién ciudadana en la problematica de saleda poblacion (Red Federal de Control Publico.
Auditoria General de la Ciudad Autbnoma de BuenoesA Atencion de la Madre y el nifio. Plan Nacicaal
Favor de la Madre y el Nifio 2010).
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sanitario que mostrara el cumplimento de los ctedrae salud (por ejemplo, atencion
pediatrica, control del embarazo). La normativaenig en la Ciudad de Buenos Aires
indica los siguientes controles de salud obligatoricontroles mensuales durante el
embarazo y post-parto, control quincenal duranterieher mes de vida; control mensual

para nifos de hasta 1 afio, control bimestral pgi@sde 2 afios, control semestral para
nifios de 3 a 5 afios, control anual para nifiosald®afio¥. Sin embargo, con frecuencia

la poblacién no puede cumplir estos requisitos En goarte a causa de las propias
caracteristicas de la oferta del sistema de salodl.| La escasez de profesionales en
relacion con la cantidad de usuarios, entre owastmnes, dificulta el acceso a los turnos.
En particular los CESAC ubicados en zonas cuyagogdn es caracterizada como de «alto
riesgo» sanitario (por ejemplo, los que se ubicanxéllas» o en barrios carenciados)
presentan escaso numero de pediatras en relacta gmblacion infantil que atienden;

ademas tienen un espacio reducido o directamemézera de un lugar exclusivo para
almacenar la leche. En nuestro recorrido por dogeeGESAC hemos visto paquetes con

cajas de leche asignadas para el programa, apeadaesillos y consultorios.

A su vez, cada CESAC recibe la leche distribuidagbdMinisterio y la dispensa la define
cada centro segun el criterio de la persona abadeda direccion y algunos profesionales
del equipo. En general los centros de salud nmdmpde personal especifico para efectuar
la tarea debiendo repartirse estas funciones ewmn@nistrativos, promotores de salud,
enfermeras/os, pediatras, nutricionistas, trabagmdas sociales, entre otros. Estas

dificultades estan asociadas a la falta de asignagresupuestaria y la falta de

*1 Si bien entre organismos internacionales como iga@izacién Mundial de la Salud (OMS) existe un
consenso acerca de los beneficios para la saluda derevencién primaria y secundaria referidos a
inmunizaciones y controles de salud en nifios sprsmujeres embarazadas, no existen pautas slalves

la frecuencia y la periodicidad con la que debeadizarse los controles de salud de los nifios yasn |
embarazadas. Por ejemplo, la Sociedad CanadierRedi&tria y la Sociedad de Pediatria de Estad@obn
recomiendan realizar ocho o nueve controles dedsefulos dos primeros afios de vida. La Sociedad
Argentina de Pediatria, en cambio, recomiendazaalieinte controles en los primeros dos afios di vin
control mensual durante el primer afio de vida y bineensual durante el segundo (Red Federal de @ontr
publico. Plan Nacional a favor de la madre y ebri?f10, 17-18).
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reconocimiento a nivel politico e institucional dste tipo de atencion (Red Federal de
Control Publico 2010).

Piaggio (1997) ha analizado los conflictos susoaen torno de la entrega de leche en el
nivel de atencion primaria de la salud en la décdbps noventa en la Ciudad de Buenos
Aires. En ese momento, lo dominante era la esadskerecurso leche en los centros de
atencion primaria y, en el contexto de las poktide ajuste estructural y la creciente
pobreza, la entrega de leche era fuente de ca¥liehtre los integrantes del equipo de
salud, entre éstos y los/as usuarios/as y entpeb&cion misma generando malestares y
suspicacias entre quienes daban o recibian y quieodo hacian. A diferencia de ese
panorama, en nuestro trabajo etnografico regissadmgponibilidad del insumo provisto

por el gobierno de la ciudad con el aporte deldestaacional en los centros de salud
visitadod®>. Me detendré especialmente en el andlisis de &i6ge cotidiana de este

programa de apoyo alimentario en el momento datlega de leche en uno de los CESAC

visitados, al sur de la ciudad.

Abéles (1997) sefiala que el estudio de las ingiites estatales desde su cotidiano tiene
gue combinar tres tipos de intereses: territoriodgp y practicas, y simbolos que
conforman la esfera de lo publico. Indagar en estestiones nos acerca al modo de
comprender los efectos de las politicas publicksrgsignificacion por parte de los actores
en ese espacio. Es usual que tanto los profesgpdaléa salud como las/os usuarias/os se
refieran al centro de salud como «la salita»: &&stmino proviene de la identificacion de
los centros de atencion primaria con las tradidesasalas de primeros auxilios» (Pozzio
2004, 18). El término «salita» implica multiplegrsficados con valores dispares cuyo
sentido emerge de la comprension contextual. Pdadm, el diminutivo connota cierto

afecto y carifio especialmente por parte de la pabiague asiste frecuentemente al mismo,

42 Cabe mencionar gue segun un informe publicado &edéslatura portefia, la entrega de leche fortifica
con hierro en el marco del Subprograma de Apoyaitahal - Programa de Salud Infantil del Ministede
Salud de CABA fue para el afio 2012 un total de 8888los y para el afio 2015, 381418 kilos. Estdssla
muestran que para el 2015 el estado portefio prasasidun 38% menos de ese recurso en comparaaion co
el 2012 debido a la disminucién y fluctuacion erdanpra y distribucion del insumo. Fuente: Inforrads
Legislatura de la Ciudad de Buenos Aires. - Atte§ 105/98 - S.S. PROMOCION SOCIAL (MDSGC).
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dado que es la «salita» de su barrio, la que aosdnocen y a la que suelen concurrir.
Otro de los usos es mas despectivo ya que el dilvenalude a lo insuficiente, lo pequerio,

lo reducido. Por parte de los profesionales dedsdéusalita es el lugar donde se puede
hacer relativamente poco en contraposicion al talspue es el lugar equipado considerado
importante dentro de la logica que valora el sistede salud segun el grado de
tecnificacion y complejidad de la aparatologia. Mag veces los profesionales se refieren
al centro de salud como salita, no con animo déispesino por costumbre. No obstante,

datos provenientes de entrevistas y encuestasadatica usuarios del sistema de salud
apoyan esta identificacion del centro de salud lacstencion de cuestiones consideradas
menores (sintomas como dolor de cabeza, gripeceghgmsturas» o procedimientos como
vacunacion, nebulizaciones, toma de la presiéon). dano plantea Margulies y

colaboradores:

«la selectividad en el uso del centro de saludpyilarizacion por parte de los entrevistados
de la mayor complejidad y la dotacién de recursaerelida como dotacion de mejor

calidad revela la fuerza y continuidad de la asi@raentre atencién primaria y primitiva»

(Margulies y col. 2001, 26).

El momento de la entrega de leche en el CESAC egagga a muchas mujeres y, desde la
perspectiva de los/as profesionales, mujeres iranigs en un alto porcentaje. Al decir de

una nutricionista, e 40 nimeros que dan o0 mas, 35 son para bolivianos

En ese centro la leche se entregaba por la mafgaaayello el personal de seguridad
repartia cuarenta numeros. Para la entrega er&iteqoresentar certificacion del control
pediatrico. Sin embargo, en esos dias soélo seti@paliez turnos para esa especialidad. En
una de las ocasiones en que visité el centro, Isia ltalocado en la puerta de entrada un
cartel escrito con birome que decia, precisamedgeréparten sélo 10 nimeros por’dia
En la ventanilla una sefiora estaba consultand@yché que la empleada administrativa
decia que les turnos de la tarde también se reparten a la amafi Se dan so6lo 10 nimeros
para el dia. Se empiezan a repartir los nimeroasa74:30 hs pero ya hay familias que
estan haciendo cola desde la cinco de la mafiamasi informaba la empleada, con un

tono de resignacion.
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En una de mis primeras visitas a ese centro -enirfeera etapa de acceso al campo de la
investigacion- tuve la oportunidad de reunirme ¢anefa del centro de salud quien
comenté que el pedido de control en salud habitibaido al incremento de los mismos:
«los controles aumentaron de 200 a 1200... Esta mary fporque si no el centro de salud

se transforma en un almacén y que asi no puede ser

Hemos podido captar posturas diferentes sobreri@sias y la organizacion de la entrega
de leche. Algunas profesionales me relataron usodf de la semana previa en relacion
con la entrega de leche. Ese dia, al llegar adhs de la mafiana se encontraron con 60
familias apifiadas esperando recibir la leche pgoroblema de la instituciéon que no habia
podido coordinar con el personal de guardia laegatrde los niumeros. Ante semejante
situacion, decidieron que se entregara leche @ddamilias argumentando que habia sido
un problema interno. Parte del equipo de direcegtnvo en desacuerdo con esa decision,
contraria a la norma alli establecida. Al respectoa de las profesionales comento:
«entregan la leche como si fuera el premio Nobel) Hay cuarenta familias esperando y
llenan las planillas preguntando a cada mama nomb?epellido, 2° apellido, dénde va el

acento... cuando solo se necesitan pocos datos @@uds cargar en la computadera

El siguiente registro de campo elaborado tras los&@rgacion participante en el centro de
salud en el momento de la entrega de leche pedaitana idea acerca de estos problemas

en la gestion cotidiana del programa alimentaricwestion:

«Al llegar al CESAC, la sala de espera estaba ltengente, especialmente mujeres con
bebés y nifios pequefios, mujeres embarazadas yueaengnenor cantidad- varones (junto
a mujeres y con sus hijos) y personas mayoresetlapa me presenté a Silvia, una mujer
peruana de 36 afios que hace 15 estd en Buenos ¥ivesen un barrio lindero a ese
centro de salud, en una casa alquilada. Tiendijeess el mayor de once afios que esta en 6°
grado, un nene de cuatro afios que va a jardin ymwena de 10 meses. Estaba también el
marido que habia venido al CESAC a las tres dedfama para sacar nimero para la
entrega de leche —que entrega en la puerta elradide seguridad- y habia logrado obtener
el primero. Empezamos la entrevista, Silvia estalvala nena mas chica en sus brazos y le
dio la teta. La nena un poco tomaba teta, un peatisraia con el grabador. El otro hijo

estaba jugando por alli con otro nifio. En un momehtmarido se acerco y se llevé a la
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nena. (...). Alrededor de las once y cuarto traemsala de espera un escritorio y lo ubican
al lado de la puerta que da a los consultoriosreSebescritorio comienzan a acomodar las
cajas de leche, apiladas de dos en dos. Trasrébeschay dos sillas. A las once y media
aparece una profesional con guardapolvo blancbajmdora social de ese centro de salud-,
apoya la caja con fichas y papeles (estimo quarséiistorias clinicas) y se sienta tras el
escritorio. Al lado de ella hay un chico (tal vez residente) y comienzan a llamar por
ndmero. Una persona de seguridad estd ahi ayudanda entrega de la leche y apilando
las cajas en el escritorio, para entregarlas. é&Sée fue con su marido atenta al llamado
dado que tenia el primer nimero. Me quedé al famda sala de espera mirando como
transcurria la entrega de leche. Esa manana (nathlige habian repartido 40 nimeros.
La trabajadora social llamaba por niumero, las regjee acercaban con el carnet de control
al dia, la trabajadora social registraba los datosina planilla. Indicaba qué cantidad de
leche dar (segun cantidad de leche y edades).d&tigwahi mismo alcanzaba esa cantidad
de cajas a la madre, la trabajadora social haldahada madre. A mujeres con bebés se
escuchaba que les decia “esta leche no es paghé&ldd bebé toma sélo pecho, porque esta
leche es muy fuerte. Esta leche es para vos, paréechidrates y puedas darle a tu bebé”...
A su vez, la trabajadora social daba indicaciohekiao sentado a su lado. En un momento
le toca el turno a una mujer que se acerca altesorpero no le dan la leche porque el
Gltimo control es de diciembre del 2011 —estabaarmosnarzo del 2012- y el bebé como
tenia menos de un afio por norma debia cumplir@a®rdntroles mensualmente. “Por una
cuestion preventiva tiene que venir al control veapor mes. Después del afio ya son mas
espaciados los controles. Cuando venga al congralldy la leche ese dia”, dice la
trabajadora social. La sefiora le explica que vindag veces a pedir turno pero no
consiguié. Que ha venido 4:30 de la mafiana y ncohaeguido. La trabajadora social le
contesta ‘sé que es muy dificil, pero ponga ensrgé@a conseguir el turno y le doy la
leche’. ‘Los bebés pecho, la leche es para vos, gae te hidrates.... Esta leche es muy
fuerte para el bebé todavia. Es para vos y pareeria mas grande’ se escuchaba decir
nuevamente a la trabajadora social a las mujeressquacercaban tras el llamado por
namero. En un momento llama a un nidmero y se aagraachica embarazada. ‘¢ Estas
embarazada?... la proxima vez me avisas que estéma@zada y no te hago esperar tanto.
¢Primer bebé?...” A otra sefiora, se escucha quede ‘@l control esta al dia, te falta el
nuamero para la leche. El jueves empieza a las I8&36nés que venir antes para retirar el
numero’. Aparece la jefa del centro de salud, sahidsefior de seguridad, a la trabajadora



social y al chico presente y vuelve a entrar nuevdena la parte de consultorios. Un sefior
con bastén y una sefiora preguntan algo a la tddrajgocial y ella dice ‘no es que no los
dejamos pasar, es que esta clausurado, que viyafia] de damas’». (Registro de campo,
marzo del 2012, CESAC N°X)

El momento de reparto de leche en la salita sebiyistro presentado puede analizarse en
funcion del caracter de «rito» que adquiere laigeste las politicas publicas (Abéles
1997) que muestra distinciones entre los agenttdakss, los/las receptores/as de los
programas Yy el valor simbdlico de las prestacioi#sito incluye la localizacion de los
actores en el mismo espacio, la sala de espera delita, ambientado ad hoc para la
prestacion del recurso leche; la multiplicidad @&eugncias que combinan palabras y
simbolos no verbales: la exhibicion de las cajakedee que le confieren valor simbdlico,
el personal de seguridad participando y manipuliasdgrofesionales del centro de salud
llamando por numero, controlando el cumplimiento lae prestaciones y completando
planillas, calculando la entrega de las cajas spoedientes a cada receptora. Esa puesta
en escena que incluye gestos asi como la manipola@e objetos de valor simbolico
integra el conjunto de la accidén/discurso segunordenamiento convencional (Abéles
1997).

El caso de Silvia muestra que para acceder a le lhabia debido movilizarse todo el
grupo familiar, participando el marido en el accedoturno al llegar al centro a la
madrugada, en tanto ella se qued6 con sus hijogre®rfa quienes hicieron faltar a la
escuela para acceder a la prestacion) y se acerc@llos al servicio alistados para el
control médico pediatrico. Ella habiapuesto energbg efectivamente se habia

«concentrade para salvar la «escalera» de obstaculos quepéapnstitucion le colocaba.

Contrariamente, a las mujeres que no lograron atcalos requisitos, especialmente el

previo control en salud o el nUmero para ser llaares® dia, la oficiante no entrego la leche
y, lejos de interpelar a la normativa o las cormties estructurales que obstaculizaban el
acceso, destacaba un aspecto trascendente quecasstionpreventiva y aunque admitia

gue <«s muy difickh, llamé a las mujeres acencentrarse, a redoblar sus esfuerzos
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personales para alcanzar todas las condiciones gbaaaceso a la prestacionponga

energias para conseguir el turno y le doy la leche

Como en el rito (Abélés 1997), durante la entregidedhe el eje no esta puesto en lo que
dice el oficiante sino en el sistema de valoresl&ue se inscriben sus acciones que en este
caso es la salud, la prevencion, el mérito perspoallograr acceder a un elemento
simbdlica y nutricionalmente apreciado, el esfugrda abnegacion de la mujer en tanto
madre por el cuidado de sus hijos/as. De esta maeksistema de valores y los simbolos

son reactualizados por el acto ritual.

A su vez, la leche que se reparte bajo el progresnana keche fuerte, como dice la
profesional en el registro citado, dado que estidfit@da con hierro, zinc y vitamina C,
gue hacen que sea un complemento alimentario derroajidad que aquellas que se

consiguen en el mercado y que colaboran a me@sallid de los/as nifios/as.

Segun Conrad (1982) puede hablarse de «medic@iiracuando un fendmeno social que
hasta el momento no habia formado parte de lasesiédica se traduce y define en estos
términos. En el terreno alimentario, la traduccd® hambre como «desnutricion» o la
reduccion de la obesidad a una «sobrealimentacifustrarian esta apropiacion y
naturalizacion por parte de la medicina en paicullas ciencias de la salud en general de

determinadas probleméticas sociales (Guidonet 20@6lo en Contreras y Ribas 2012).

Poulain (2005, citado en Contreras y Ribas 2018phtph que es posible distinguir dos
aspectos en la medicalizacion de la alimentadtprimero se corresponde con el hecho
de considerar a la alimentacion dentro del mar@péaitico en relacion con una patologia
determinada real o potencial; en que por lo gerdaglprescripciones nutricionales son
formuladas por el profesional mismo (médico o idrista) en el contexto clinico. El

segundo, denominado «nutricionalizacién», se cpomde con la difusién de informacion

nutricional en la sociedad a través de diferentsales, como la prensa escrita, la
television, asi como las campafias de educacién [saraalud. En este caso, la

medicalizacién de la alimentacién ya no se inscdi&etro del orden de la terapéutica y de
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la relacibn médico-paciente sino, mas bien, eredhdorevencion y la educacion sanitaria
de la poblacién (Contreras y Ribas 2012).

Ambos aspectos estan presentes en la implementdelgrograma alimentario desde el
sector salud. En la entrega de leche a mujeresramdmas o con hijos/as hasta seis afios
rige la prescripcion médica estandarizada que angiaza quién es esa leches¢ara vos y
para la nena mas grande y para quién no,esta leche es muy fuerte para el bgbé
exceptuando explicitamente a los bebés y, por stipua los demas integrantes del hogar
gue no cubre el programa (por ejemplo, hermanosé®res de seis aflos 0 adolescentes,
hombres, adultos mayores).

Al mismo tiempo, se naturaliza la lactancia mateweata leche no es para el bebe, el bebé
toma soélo pechoxLa lactancia materna, si bien durante mucho tiefmpgpensada como
concerniente simplemente a la madre y al nifo/aneenémeno social multifacético que
involucra a la familia, la sociedad, los empleadose al gobierno en cuanto a las
posibilidades de crear adecuadas estructuras de ape permitan el amamantamiento
(Van Esterick y Grunier 1981, Narayan 1997:31). éncapitulo cinco analizaremos
diferencias sobre el sentido del concepto lactaanial marco del abordaje etnografico

sobre la alimentacién infantil.

Ademas, se prescribe el consumo de leche como eompko dietario para que te
hidrates», situacion que se inscribe en un proceso masi@auiplmedicalizacion donde los
alimentos pasan a transformarse progresivamenteeeicamento, es decir, asociados a la
«buena salud» o a prevenir enfermedades antesrggsp@nder a la necesidad de satisfacer

el hambre o proveer energia.

Cabe sefialar que en las sociedades contemporémessull se ha convertido en un
argumento fundamental del consumo de los ciudadprsesesta extendiendo a todos los
sectores de bienes y servicios. Con la expansion lademedicalizacion y la
farmacologizacion en alianza con el crecimientdadmdustria alimentaria, los alimentos
gue ofrecen beneficios para la salud estan adgdoieuevas dimensiones (Fox y Ward
2009, Contreras y Ribas 2012, Gracia Arnaiz 2015).
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Vale la pena detenernos en la descripcion del snwmlde la leche entregada por el
programa para explorar la expansion del procesoaticalizacion en la alimentacion y las

articulaciones entre la industria alimentaria @fafmacéutica y el sistema de salud.

Como muestran las llustraciones 1, 2 y 3, el foontlt presentacion de la leche en polvo
fortificada entregada por el programa, constituia gaja de fondo blanco y en la parte
inferior rojo, de 23 cm de alto, por 14 cm de angl®5 cm de espesor. Las imagenes y la
informacion inscriptas en el frente y en dorso @ecdja eran las mismas: en el centro
figuraba grande y en azul la marca comercRURISIMA LACTEOS y, a un costado
«rinde 8 litros»; mas arriba se leia en azlgehe en polvo entesay, en rojo y subrayado,
«fortificada con vitamina C, hierro y zindestas inscripciones estan también en la parte de
arriba de la caja). Abajo del nombre comercialalestescrito en negrdGobierno de la
Ciudad Autonoma de Buenos Aires. Ministerio de &alDireccion de Programas
Especiales. Departamento Materno Infanto JuveniogPama de Apoyo Nutricional.
Prohibida su Venta o ComercializackenMas abajo a la izquierda habia un circulo que
indicaba que el producto erébxe de glutem, «sin T.A.C.C.»y el ©?eso Neto 1000g En

el angulo de abajo a la derecha decia Industrieeniga y el icono de la bandera
correspondiente. Como imagen de fondo estaba ¢ad®tuna cuchara inclinada versando
leche en polvo (arriba de la inscripcion de la maromercial) y, a la altura del logo de la
empresa, el polvo se transformaba en leche liqgidaterminaba de caer en un vaso con

leche.

Siguiendo con la descripcion del envoltorio, en dados costados de la caja figuraban los
ingredientes (eche entera, &cido ascorbico, sulfato ferroso,fagal de zine) y la
informacion nutricional (como muestra la llustraci®); mas abajo figuraba el calendario
de vacunaciones que toma como referencia el Calendacional de Vacunacién de la
Republica Argentina para el afilo 2009. Al pie de es®tado estaban los datos de la

empresa que elabora el produc&®A« LA SIBILA radicada en Rosario, Provincia de Santa
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Fe. En la pagina web de la empresa el slogan care@pes el siguienteL.x Sibila. Una

empresa argentina, lider en el mercado global dadeen polve*.

Del otro costado de la caja se leian recomendaxignel modo de preparacién (ver

ilustracion 2). Entre las recomendaciones decia:

«Para preparar Leche en Polvo Entera PURISIMA, mermlamos utilizar agua tibia

previamente hervida, utilizando la proporcién iradia de polvo y revolver suavemente.

La leche en polvo permite mantener los nutrientgsirales de la leche fluida. S.A. LA
SIBILA implementa los maximos controles en sus esos para asegurar la Inocuidad y
Calidad de este producto, por lo cual se recomieddatener el envase cerrado, en un
lugar fresco, seco y oscuro. Una vez abierto, mamaejel contenido con utensilios
perfectamente limpios(Resaltado asi en la inscripcién de la caja)».

Respecto del modo de preparacion, alli se expheaurriendo a frases y a imagenes- para
obtener un vaso de leche, un litro y para cualqfier volumen. Segun se indica, para un
vaso, verter agua libia (200 ml) y agregar dos ataifas soperas colmadas de leche en
polvo (25g) y revolver suavemente. Para un litrdedde se debia utilizar medio litro de
agua tibia y agregar 10 cucharadas (125 g) lueywmlviendo, agregar otro medio litro de

agua. Debajo de estas indicaciones llamaba laiétenn cartel amarillo que decia:

«IMPORTANTE: No mezcle esta leche con té o matggeresto puede cambiar su color y
disminuye la absorcién del hierro. Esta leche rmedser hervida mas de 5 minutos porque

pierde parte de su valor nutritivo».

Debajo de este cartel, se indicaba —en letra mdgepa- lo siguiente:En la preparacion para

lactantes, las proporciones deben ser indicadas pbrmédice (Subrayado presente en la

inscripcion de la caja).

*3 Sitio web de La Sibila, recuperado el 29/06/201t6://www.lasibila.com.ar

120



llustracion 1, 2 y 3: Imagenes del frente (1) ytadss (2 y 3) de una caja de leche en polvo

suministrada por el Ministerio de Salud del Golietle la Ciudad de Buenos Aires.
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Entera

Fortificada con Vitamina C, Hierro y Zinc
RECOMENDACIONES

Para preparar Leche en Polvo Entera PURISIMA, recomendamos
utilizar agua tibia previamente hervida, utiizando la proporcion
indicada de polvo y revolver suavemente.

La leche en polvo permite mantener los nutrientes naturales de
laleche fluida. S.A. LASIBILAimplementa los méximos controles
€N SUS procesos para asegurar la Inocuidad y Calidad de este
producto, por lo cual se recomienda; Mantener el envase
cerrado, en lugar fresco, seco Y oscuro. Una vez abierto,

manejar el contenido con utensilios perfectamente limpios.

MODO DE PREPARACION
Para 1 vaso de leche:

Aun vaso con agua tibia e
200 ml) agregar 2

E:uchara)da% sg eras + ///
colmadas (zsg? - =z

7
Revolver suavementey < 7 <
se obtiene un vaso con
leche Purisima.

N’ S’

T~ ___ Para1 litro de leche:

Vo o

AATE

cucharadas soperas
colmanas (1257)

revolviendo suavemente
hasta completar el litro.
Se obtiene asi un litro
de leche Purisima.

~
RS o s o

+ = -

- T e T S b )

IMPORTANTE:
No mezcle esta leche con té o mate porque esto ~ —
puede cambiar su color y disminuye fa absorcion |

5 min, porque pierde parte de su valor nutritivo,

Leche en Polvo
Entera

Fortificada con Vitamina C, Hierro y Zinc

Ingredientes: Leche entera, Acido Ascorbico, Sulfato
Ferroso, Sulfato de Zinc.

INFORMACION NUTRICION

PORCION: 25g (2 cucharas de sopa) equivalen a 200 ml
(1 vaso o taza) de leche reconstituida.
Cantidad de porciones en este envase: 40

Por porcién de Por 100g de
producto listo para leche en polvo
consumir (200 ml) entera
Vilor energético (keal) 123 490
Carbohidratos (g) 9.8 39
Proteinas (g) 63 25
Grasas Totales (g) 6.5 2
(Grasas saturadas (g) 43 17
Grasas trans (q) 03 12
Fibra alimentaria 0 0
Sodio (mg) 86 344

Porporcionde | % de IDR POR PORCION
producto listo para|  de producto listo para
ir (200 ml) consumir {200 ml)

Para nifios|
Para
1 a 3 afios'| Embarazo y Lactancia’
Proteinas 639 48 9 [ 9
Vitamina C 25 mg 83 45 | 36
Hierro 3mg 50 1" 12
Zinc 2,3mg 56 23 1 2

{*) Los valores de nutrientes para establecer las IDR son tomados del articulo
\_ 1387 del CAA (Res. Conj SPRely SAGPyAN* 118/2008 y 474/2008)

CALENDARIO DE VACUNACION 4-1

MESES ARos |1}
VACUNAS 0 2 4 6 1218|6 1115 16‘1‘; .Ei
(1

BCG
Hepattis B HB (2]
Pentavalente (DPT-Hib-HB) oo
Cusdruple (DPT-Hb)
Sabin (OPV) 00
Triple viral (SRP)
Hepatits A (HA)

o [®|¢
[>]

Triple Bactenana Celutar (OTP)

Triple Bactenana Acelular (dTap) <&

Doble Bacterizna (dT) ® @]

Doble Viral (SR) [4)

Antamarilica (FA) ® Y

Fiebre Hemorragica Argentina (FHA) ®

®Dosls # Refuerzo M Esquema completo

(1) Antes de egresar de la maternidad. (2) En las pnmeras 12 horas de vida (3) Si no
hubiera recibido el esquema completo. Aplicar 1* dosis, 2* dosis al mes de la primeray la 3*
dosis @ los 6 meses de la pnmera (4) Si no hubiera recibido dos dosis de Tnple viral o una
de Trple viral mas una dosis Doble viral (5} Los Gue comenzaron el plan con dTap les
comespondera este refuerzo a los 21 afes (o sea cada 10 ahos) En embarazadas
completar esquema si fuera necesano

BCG Tuberculoss (formas invaswas). HB: Hepatts B, DPT-HBHb (Pentavalente)
Difenia tétanos pertussis, Hep B. Haemophilus influenzae b DPT-Hib (Cuddruple) diftena
tétanos. pertussis, Haemophius influenzae b, OPV (Sabin) vacuna antpoliomelitica aral
SRP (Trple vral) sarampién, rubéola. parotdits. HA (Hepats A). DPT. (Triple
bacterana) diftenia, tétanos. pertussis. dTap (Tnple Bactenana Acelular), dT (Doble
bactenana) diftena. tétancs, SR (Doble viral) sarampion, rubéola. FA Fiebre amanlla,

|| FHA Fiebre hemorragica argentna una dosis para residentes o viajeros a 2onas de riesgo
\ (") Ref Calendano Nacional de Vacunacion de la Republica Argentina Afio 2009




En la parte superior de la caja estaba el sello elonimero de lote y la fecha de
vencimiento. También el logo de la empresa y mssripciones sefaladas. Ademas, un
cartel amarillo que en letras pequefias dedia:leche materna es el mejor alimento para

el bebé. Hasta los seis meses de vida no debaif@raingun otro aliments.

Las caracteristicas sefialadas acerca del formaendeltorio del producto en cuestion lo
muestran como un espacio de interseccion entreeldicalizacion, la farmacologia y la
industria alimentaria. La industria lactea suetenpwcionar sus productos con mensajes que
aluden a la salud como valor social. En este cagectalmente se destaca que el alimento
ha sido enriquecido con diversos minerales y vitasi Asimismo, si bien es un producto
de fabrica, se lo presenta asociado a mensajeageimas que aluden a la «naturaleza» o a
la «pureza» como el mismo nombre comercial del ymtmdindica, idea reforzada por el
disefio de fondo con el efecto del polvo transfoidonde en el aire en leche liquida. La
promocion de la leche con la nocion de pureza ectalacias al tratarse de un producto
procesado industrialmente y fortificado con diversastancias. Justamente las propiedades
nutricionales que se destacan, lejos de ser lopaoemtes intrinsecos al alimento mismo,
son aquellas incorporadas en el proceso de prafustbre la base de la aplicacion de
tecnologias y técnicas de laboratorio. Mas aunexgica el modo de preparacion
aludiendo a un ambito de asepsia como el del l&wacomo alude la recomendacion:
«manejar el contenido con utensilios perfectameimpibs> dificilmente reproducible en
viviendas, mas aun en aquellas con restriccionexdeso al agua. Ademas, se recomienda
su consumo evitando los usos que cotidianamergaeden hacer con la leche comun, por
ejemplo, mezclarla con infusiones —como se desa@mexplicitamente en el mensaje del
envoltorio-, y se sugiere beberla sola para ref@saavalor nutricional y, de esta manera, se

profundiza su status ligado a la salud y a la preiéga.

Si bien esta explicitamente prohibida la comerzzaiion de la leche en polvo fortificada
provista por el programa de apoyo alimentario, camdo por la feria de un barrio hemos
visto -de forma aislada- una caja para la ventauenpuesto. En el capitulo quinto
analizaremos los usos y apropiaciones que las ewujesicen de la leche provista por el

sector salud.
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Sintesis:

En este capitulo analizamos algunos de los efegtdas politicas publicas implementadas
por el estado municipal en cuanto al acceso alioeitos y la organizacion familiar. La
mayor parte de nuestras interlocutoras hacian asGigdadania Portefia, cuyo monto es
definido, entre otras cuestiones, atendiendo arnaposicion familiar. El Ticket Social, en
cambio, si bien no tiene como requisito la presedtadel DNI, da una prestacion de
dinero por un monto fijo -significativamente menaue el de Ciudadania-
independientemente de las caracteristicas del hBgagste sentido, si bien es un programa
regresivo respecto de Ciudadania, algunas mujeresralicion juridica irregular lo tenian
como Unica opcidn. Con este tipo de programasahsfierencia monetaria condicionada de
ingresos —especialmente Ciudadania- se propusoasypeblemas de anteriores planes de
asistencia directa de alimentos; sin embargo, @ndetica contribuyeron a la expansiéon de
uno de los sectores mas concentrados de la ecorsmmia son los supermercados en
detrimento de otros circuitos comerciales. Consaemeente, la circunscripcion de la
compra en supermercados, a su vez, condicionadacgn de alimentos entre aquellos

industrializados que son los ofrecidos por ese misincuito comercial.

Desde el sector salud, la observacion de la enttedgeche en centros de atencion primaria
a partir de un programa alimentario da cuenta si@dgipecias de las familias en relacion

con el acceso a ese recurso.

Por un lado, encontramos que la provision de leeftezada con minerales y vitaminas en
el marco del programa se inscribe en un procesmetéicalizacion que tiene entre otros
efectos correr del debate publico acontecimientola dida social -por ejemplo, el acceso a
la alimentacién adecuada- y restringir su tratamielentro de un ambito de expertos. De
este modo, desde la comunidad médica y farmaceldgien alianza con la industria

alimentaria se ponderan los dispositivos tecnotixgitales como la leche en cuestion asi

como los suplementos dietarios- en el modo de uwegwi de problematicas complejas
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desatendiendo los saberes y las practicas desplegad parte de la poblacidén para atender

tales acontecimientos.

Asi, el programa de entrega de leche, al estarifigcen procesos de medicalizacion y
nutricionalizacién de la alimentacion, opera indualizando y biologizando problemas
sociales —como el acceso a los alimentos, la nradiaut o la desnutricion- subordinando y

opacando el caracter colectivo y politico de losmus.

Asimismo, en cuanto a la gestion cotidiana de wtiziga publica como la entrega de leche
observamos, en nuestro limitado acercamiento, gie las dificultades que el sistema
impone para cumplir con los requisitos, desde tpsp®s —lejos de interpelar publicamente
el disefio de las politicas- se apela a la imporade la «prevencion» como cuestion

trascendente y al esfuerzo de las mujeres parazalckas metas fijadas.

El analisis de los mensajes asociados a la lechpobro fortificada a partir de las
inscripciones en su envoltorio muestra la intergecc entre medicalizacion,
farmacologizacion, la industria lactea y la saludbliga, a partir de la nocion de la «buena
salud» y «prevencion» antes que la satisfacciomedesidades y otras funciones de la

alimentacion.

Los programas analizados son condicionados, es gieej como contraparte, las familias
deben satisfacer las prestaciones en salud y ddncéos datos etnograficos muestran que
el debilitamiento del primer nivel de atencion dnsistema de salud y la escasez de
profesionales en relacion con la demanda poblakcifiaulta la consecucion de turnos

obstaculizando el acceso a la atencion y a losranogs sociales.

Por otra parte, los programas priorizan como tieda las mujeres en condicion de madre,
0 embarazadas. Asi, las politicas estatales pernnitgementar el status de la mujer en
tanto procuradora de la alimentacion familiar. mbargo, lejos de problematizar y
cuestionar la concepcion feminizada de los cuidaddes identificacion de las mujeres
centralmente en cuanto madres, contrariamentend#tuyen y consolidan profundizando
de esta manera desigualdades de género en cudaedotareas domesticas y de crianza

infantil. Ademas, al ser programas focalizados ntageres viven su condiciéon de mujer y
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la maternidad estando atravesadas por relacionesilmtgdinacion en cuanto al género,

clase social y grupo étnico.

Podemos concluir que estos programas, que sondevadds unaayuda> por parte de las
mujeres en cuanto a las tacticas cotidianas dagpdavpara la alimentacion familiar, lejos
de generar un marco propicio para el cumplimientodeérechos, imponen itinerarios

sinuosos para el acceso a recursos que ahondaretdss de la desigualdad social.
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CAPITULO IV

PAISAJES ALIMENTARIOS Y AGENCIA.

En este capitulo el objetivo es analizar paisdjeseatarios en los que se sitlan las mujeres
abordando los supermercados y los circuitos comlescimotorizados por migrantes,

también los comedores comunitarios y las fiestais@treligiosas.

El proceso de globalizacion ha transformado y cejigaldo los sistemas de produccion,
comercializacion y consumo en general y de losalios en particular. En las dltimas
décadas del siglo pasado, haciendo uso de innasecidecnoldgicas, logisticas y
comunicacionales, en las grandes ciudades sedrmtalas empresas de supermercados
como los actores hegemonicos en el comercio miaorie la alimentacion, que
condicionan en gran medida tanto la produccion vel nglobal como el acceso y las
elecciones alimentarias de los consumidores (C@str2014, Patel 2008). Asimismo, otro
de los efectos de la globalizacion es la interesifian de los flujos migratorios que tienen
una significativa incidencia en los procesos dedpecoibn y en circuitos de
comercializacion locales motorizados por persongsamtes (Koc y Welsh 2014, Sassone
2009, Benencia 2006).

Al mismo tiempo, como hemos sefialado en la introduncde la tesis, a nivel global ha
aumentado significativamente las ECNT que se matari directa o indirectamente con los
procesos alimentarios y la calidad de los alimedisgonibles. En Argentina, como ha sido
sefialado en la introduccion se estima que hay yB%22le sobrepeso, un 15,3% de
obesidad y un 18% de anemia (ENNyS 2005). Los galate estos indices no se
distribuyen uniformemente sino que se incrementamedida que descienden las

condiciones socioeconomicas de los hogares.

En las ultimas décadas, desde programas de promdeida salud de distintos niveles
gubernamentales se destacan los enfoques que dnaorga conformacién de «los

entornos» en que tiene lugar la alimentacion. Desdes enfoques se han desarrollado
categorias como «sociedad obesogénica» (GraciaizAR@d4) para dar cuenta de las

caracteristicas de los ambientef®o@d environmenjs donde se registra una oferta
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significativa y constante de alimentos hipercalisiy baja actividad fisica. Por su parte,
Das y Das (2007) desarrollan el concepto de emlgial (docal ecology) que permite
articular préacticas y experiencias vinculadas ateso salud-enfermedad con la economia

politica que condiciona o constituye el context@sgas situaciones particulares.

Como se ha mencionado, el concepto «paisajes dbnes» {oodscapeses definido por

Mikkelsen (2014) como espacios fisicos socialmemganizados donde las personas
entablan relacion entre si y con los alimentogasio también con los mensajes atribuidos
a los productos alimentarios. El concepto ha silzado para comprender la dinamica
gue promueven los entornos donde transcurre laeatawion y las variadas referencias que

aluden a la comida en la vida diaria (Mikkelsen£2@rembeck y Johansson 2010).

El concepto «paisajes» (Appadurai 2001) alude afdaémenos localmente situados y
conectados a escalas globales de forma desiguatudedo con la posicion de los actores
involucrados y que presentan caracteristicas #uidaregulares en constante construccion.
Desde este enfoque, los paisajes alimentarios eatéavesados por dimensiones
tecnolégicas, comunicacionales, econdmicas, ide#égy étnicas que presentan
caracteristicas diferenciales en cuanto a la orgarin del espacio, a los significados y
practicas que promueven -entre las personas yosoalimentos- por parte de los distintos
actores sociales involucrados. A su vez, Mikkelpgsenta una tipologia sobre paisajes
alimentarios que consta de cuatro niveles segfimcelen que se los estudie: nivel macro

(nacional), nivel meso (local), el nivel micro igtional y nivel micro doméstico.

En este capitulo nos proponemos comprender logjpsaiglimentarios entendidos como
ensamblajes tecnoldgicos, comunicacionales, ecao&nideoldgicos y étnicos. En este
sentido exploraremos especialmente los sistemasteicambio y aprovisionamiento a
nivel local asi como también nos detendremos erditeamica de los comedores

comunitarios y las fiestas religiosas.

En el apartado siguiente presentaremos las modakdde acceso a los alimentos de las
mujeres entrevistadas atendiendo al funcionamieleolos sistemas hegemodnicos de

distribuciéon minorista como son los supermercatioego, nos detendremos en las redes
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de abastecimiento motorizadas principalmente posopas migrantes. Posteriormente
analizaremos el espacio de los comedores comwstgrsus formas de comensalidad asi
como el lugar de la alimentacion en fiestas retiggocelebradas en ambitos publicos de la
ciudad buscando profundizar la comprension de keneg de las mujeres migrantes
mediante la resignificacion de practicas alimenataride sus lugares de origen

recontextualizadas en nuevos ambitos de sociadizactidiana.

Abastecimiento en supermercados: articulacion entrpoliticas publicas y mercados.

Como se ha dicho, en la ciudad de Buenos Airedaladlias constituidas por personas
procedentes de paises limitrofes y Peru se agreg@ectialmente en los barrios de la zona
sur, donde viven y trabajan.

Como también planteamos, si bien la alimentacidmilfar involucra a varones y a
mujeres, ellas son las principales encargadas degémizacion en cuanto a la obtencion y
preparacion de los alimentos. El aprovisionamieidoo del alimento exige a las familias,
especialmente a las mujeres, el despliegue de ema de practicas entre las que se
destacan intercambios, recepcidon y uso de prograafiasentarios, concurrencia a
comedores comunitarios, mercados de trabajo foemaiformal y la participacion en

distintos tipos de circuitos de abastecimiento.

Ademas, como explicamos en el tercer capituloiesi be afirma que la politica publica de
transferencia de ingresos a través de la Tarjetalg@ania Portefia o el Ticket Social
permite potenciar la autonomia en la eleccion deplmductos —en comparacion con los
programas de entrega directa de alimentos-, |l#bitalfia consultada (Patel 2008, Carrasco
2015) y los datos etnograficos muestran una sexieathdicionamientos que impone el
disefilo de los programas al circunscribir el accesadeterminados productos v,
especialmente, a los comercios adheridos que -enasria- son empresas medianas y
grandes cadenas de supermercados, sectores aktaroroéntrados de la economia. Asi, el
Estado —a nivel de CABA- a través de la distribnaé estos programas, esta garantizando

a los sectores concentrados de la economia umdetdie-y un flujo de ingresos- para la
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compra de alimentos y mercaderias que, para estemsi industrial, son ante todo

mercancias.

Esta problemética se hace aun mas evidente szamals los supermercados como un
artefacto practico moderno (tecnologia) susceptibleer evaluado segun los modos en que
encarnan ciertas formas de poder y autoridad dajaesc(Winner 1985). Desde un enfoque
socio-técnico, y siguiendo al autor citado, los esopercados pueden ser considerados
tecnologias inherentemente politicas dado que egrarfeiertemente ligados a ciertos tipos
de orden y de acuerdos sociales. Como sefiala Ratklgar sagrado del sistema moderno
de produccion de alimentos es el supermersa@008, 190). Patel advierte que los
supermercados son inventos tecnoldgicos que, camda tnnovacion, responden a
necesidades especificas en un momento determin&toegte caso, se corresponden con el
principio del siglo XX en Estado Unidos, en una @&pae incremento exponencial de
productos manufacturados. Los productos eran enspadps y expuestos en estanterias
pero los consumidores —quienes accedian- no llegaladsorber el aluvion de mercaderia,
0 no lo hacian puesto que las consideraban innégagesde esta manera, para los
industriales se volvia imperioso encontrar el mdedancrementar las ventas. Parafraseando
a Patel, ka técnica eterna para persuadir a alguien de gampre fue y sigue siendo bajar
el precio> (2008, 191). La posibilidad de trabajar a gracaks permite a las grandes
corporaciones y cadenas de supermercados genéearag® y/o disminuir ciertos precios

justamente como técnica para persuadir a las g spoonsumir.

Los siguientes fragmentos ilustran la dinamica we de los programas, generalmente
haciendo una sola compra mensual en los supernosrgaota aprovechar las ofertasy
remarcando que en los almacenes del barrio losiptasleran mas costosos.

«Tengo la tarjeta ciudadania. Voy a los supermecgiccompro todo lo que me haga falta.
Jabon; todo lo que sea de limpieza... Compro artsaddolimpieza, pafiales y azlcar, fideos
y todo eso. Compro todo de una sola vez, asi despuéngo que andar saliendo. Pero la
mercaderia de aca, en los almacenes te cobran nm@hacaro acd adentro que en los
supermercados Dia o Coto... Traés carne, traés die yosiempre es mas barato, con
descuentos». (Paula, procedente de Paraguay,s? hijo
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«(Al pollo lo compro) aca en Chango mas, ahi te bakrato porque viene subsidiado. La
carne compro en Mataderos, en el Ekeko, que alm psco barato». (Hortensia, Boliviana,

separada, 5 hijos)

«El pollo a veces compro de Disco o de Dia, gemamate de Dia economizo mas barato.
Porque de Disco son carisimos. ... En los supermescdde voy a fijar de sUper a super
donde esta el mas barato (risas)». (Prudenciaegente de Per(, dos hijos en edad escolar,

con pareja conviviente)

«Mariana: [con el plan Ticket social compraba] palimento, no se puede comprar otra

cosa
Andrea: ¢y donde compraba?

Mariana: en los lugares mas econémicos, donde featao
Andrea: ¢y qué lugares son?

Mariana: Dia» (Mariana, procedente de Bolivia, paneja conviviente, dos hijas)

La industrializacion y el proceso de globalizacidan complejizado los circuitos que
constituyen la cadena productiva y de comercidlirade los alimentos, desde el campo
hasta el plato del comensal. Patel identifica ¢& resorrido «cuellos de botella» o sectores
con gran poder —especialmente en el dmbito destaldicion- sobre los alimentos (Patel
2008). A su vez, plantea que la concentracion dedepan pocas manos (grandes
corporaciones, organismos financieros internacemaly gobiernos) produce una
«inequidad sistémica dado que la apropiacion desigual de canalesisdgbdcion (asi
como de tierra, agua y semillas) genera dificukaele el acceso a los alimentos en vastos

sectores de la poblacion (Patel 2014).

Durante el siglo pasado -con intensidad en lamattidécadas- en el comercio en general y
en el minorista de la alimentacion en particulafusgon creando nuevas formas de venta
buscando maximizar el lucro y alcanzar cada veznaésos mercados e interpelando a los
distintos sectores de las poblaciones. SiguienddiaNucci y Lan (2008), la

reestructuracion del comercio a partir de los efecte los procesos globales se organiz6

principalmente alrededor de las siguientes mamiféstes: la progresiva concentracion
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econdmica y el crecimiento de las grandes cadeaa®mnales e internacionales en el
mercado; la introduccion del autoservicio; la apérn de tiendas de grandes dimensiones y

el uso de nuevas tecnologias de la informacion.

Estas grandes empresas minoristas tienen, pongfita capacidad de exigir condiciones
de calidad y precios a la produccion, a diferemgaépocas anteriores en que la industria
era la que fijaba el precio final y demas carastieds de los productos. El autoservicio
puede ser analizado como una tecnologia inherentemgolitica (Winner 1985) al
consistir en una técnica de venta planificada paracentar las ventas y la productividad
de las empresas y reducir el personal. Los supeades son uno de los primeros y
mejores ejemplos de acumulacién y concentraciécagéal en el territorio y han generado
nuevos espacios y formas de habitar el &mbito orb&n lineas generales son superficies
comerciales -varian en tamafio segun criterios dgayeibicacion y oportunidad- que
venden una multiplicidad de articulos divididossatciones: higiene y limpieza, frios y
lacteos, panaderia, verduleria, carniceria, baemcaderia y congelados. Las mercaderias
son dispuestas en goéndolas o heladeras y las cermprahechas a partir de carritos y
canastos localizados en la entrada de la tiendpagd se realiza en la caja donde un
empleado registra los productos vendidos y findézaompra con el pago que puede ser

hecho en cheque, dinero, tarjetas bancarias aroleib.

Las actividades de logistica incluyen actividadesrdnsporte, la constitucion y gestiéon de
stocks y el sistema logistico de informacion. Ottadas nuevas tecnologias son el codigo
de barras, aplicado a la mayor parte de los produgt por consiguiente, las cajas
registradoras que poseen lector 6ptico. La poddidlide pago por tarjetas magnetizadas, ya
sea de deébito o crédito, o —como muestran los datiesgraficos- asociada a planes

sociales, son otras de las innovaciones tecnol®gicplementadas.

Los supermercados -con el formato de autoservimbodlevaron modificaciones en las
modalidades de consumo y transformaciones en eit@mb las relaciones sociales. La
posibilidad de que el cliente elija directaments productos de la géndola —sin necesidad
de persona intermediaria como en los locales d&aveadicionales- llevé a un aumento de

las compras. Numerosos estudios muestran como sepute la arquitectura del
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supermercado (iluminacion, sonidos, colores, arprolsatizacion, decorados, carteles
indicadores) para invitar al consumidor a que —#8nado y con un clima agradable-
recorra el lugar interponiéndosele ante sus ojomenosos Yy variados productos,
persuadiéndolo para la compra (Martin-Barbero 19@tel 2008, Di Nucci y Lan 2008)
Este tipo de intercambio comercial hizo que rea@gbgaan importancia una parte especial

del producto alimenticio: el envoltorio. En térmsnde Patel:

«A través de una estudiada manipulacion del espd@igeografia y los derechos de
comunicacion de los empleados, el Unico punto adacto posible entre la persona que
consume el alimentos y la que lo cultivé es laustig de la lata» (Patel 2008:194)

Algunos investigadores han analizado el poder daaginacion en las practicas cotidianas
y las identidades socioculturales en las sociedat@gemporaneas (Geertz 1999,
Appadurai 2001). La alimentacion, al ser un productltural, esta atravesada por los
significados que cada grupo le atribuye. Antes dar un alimento, llevarlo a la boca,
necesitamos identificarlo. Asi, el alimento se er@gpmo un simbolo y, en cuanto tal,
condensa multiples funciones, reune significadepates e incluye un plano sensorial y
uno ideoldgico (Turner 1980, Contreras 1985, FexchP95). Parafraseando a Contreras
(1985), los alimentos, ademéas de nutrientes, tiesignificados, 8 comemos lo que
comemos en cantidad y en tipo de alimentos, ellded® a razones ceremoniales y
sociales (1985:14). Con el crecimiento de la industrianalitaria a nivel global y la
complejizacion de los sistemas de comercializaejgarece el marketing como elemento
central que —a través de envoltorios y otros medeogsomunicacion omediascape en
términos de Appadurai (2001)- atribuye mensajesigpificados a los alimentos que
constantemente esté lanzando al mercado. Algunts dggnificados mas presentes de los

mensajes asociados a los productos industrialessemies en los envoltorios u otros

4 Raj Patel (2008) explica que los productos quensosecomprar méas frecuentemente, como la leche esta
ubicados al fondo de la tienda y por lo tanto efugar estratégico para que en el camino pasemogstra
mirada se tope frente a un mayor nimero de progucto
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canales de publicidad- remiten a la comodidad, #pide?®, la salud® y el
entretenimienttd. A su vez, el comercio moderno se esfuerza pouldéac nostalgia
(Appadurai 2001). Las campafas masivas de publigdaeran una nostalgia imaginada al
ensefar a los consumidores a extrafiar cosas qua tuwieron, asi como una nostalgia por
el presente -como si éste ya hubiera ocurrido-ifumat a la expansién del consumo
(Appadurai 2001:91).

De esta manera, la innovacion técnica del supeaderinplicé la distribucion de personas
en distintos estratos de poder (productores, blisttores, consumidores) y niveles de
conocimiento, expandiéndose y modificando los lb&bitle la vida cotidiana de la
poblacion, generando nuevas formas de consumo acioseks con los productos
alimenticios.

Al mismo tiempo, las estadisticas indican que aid@&due las poblaciones incrementan el
consumo de alimentos industriales crece signifieatente el consumo indirecto (es decir,
a través de esos alimentos procesados e hipersadm®) de sodio, grasas y azucar por
parte de la poblacion y aumenta la prevalencianfiermedades cronicas no transmisibles,
fendmenos que suceden a nivel global (Mintz 19861R2008). Organismo internacionales
como la Organizacion Panamericana de la Salud @RS) y numerosos autores plantean
gue la mayor parte de los alimentos procesadosg tienpobre perfil nutricional (Patel
2008, Elliott 2014).

5 Sidney Mintz (1996) analiza la percepcién del fienen la modernidad y sefiala la aparente paradtja e
la mayor tecnologia a disposicion de las persoaastfin de abreviar tiempo de trabajo y, al migiempo,
la creciente sensacion en la poblacién de dispdeam tiempo cada vez mas escaso, situacion fuadcadbn
incremento del consumismo y la superposicion dswnios.

“® En la sociedad contemporanea existe una exaltat#dta salud como valor, y los publicistas utilizan
variadas estrategias para promocionar los alimérdogndo alusién al contenido nutricional o adéectos
beneficiosos en el organismo. Para mas informamdsultar Diaz Rojo 2005).

“" Elliott (2014) a partir de una investigacion etréiga en supermercados canadienses identificzeativa
para la diversién, que son productos alimenticioigidos a nifios, nifias y adolescentes que, a $raleé
recursos retoricos en sus envases 0 envoltorioagénes, colores, tipografia, tamafio, forma, juegos)
vinculan el alimento con el entretenimiento, ldfiaralidad y el comer en cualquier momento y lugaa
autora plantea las consecuencias problematicasioniles y socioculturales de este tipo de messaje
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¢, Qué tan libres de elegir son las personas en parmmercado? ¢En qué medida los
programas de transferencia de ingresos logran gdamlamautonomia de las destinatarias o
en qué modo circunscriben las posibilidades dec#leca unos productos ligados a la

compleja cadena productiva profundizando asi lquitad del sistema?

Desde esta perspectiva podemos cuestionar la gelaentre personas y alimentos
entendiendo su encuentro como mediaciones técniassur (2001) plantea como primer
significado de la mediacion técnica, la interfefanes decir que la relacion entre un sujeto
y un artefacto o dispositivo tecnolégico modificarabas entidades. El autor sefiala que ni
el sujeto ni el objeto son fijos y su articulacidonmvierte a alguien o a algo distintos. Asi
tanto el actor como el objeto se vuelven «actanjes»deben compartir la responsabilidad
de la accion. Este enfoque permite comprenderelec&ln de la persona ante un producto
alimenticio, no ya como una relacion entre un sujetuin objeto —desde una perspectiva
liberal y racionalista- sino como una decision @nrtactantes» asociados al sistema global
de produccion de alimentos, las grandes corporasign cadenas de distribucion y al
marketing —entre otros actores y componentes vekata la alimentacion industrial. El
alimento en el supermercado, haciendo uso de nuestwamentos de inscripcion como es
el marketing y las etiquetas, constituye un didpasitecnologico que se ensambla en la
cadena industrial. Asi, el alimento —etiquetaddylipitado y exhibido- aparece como una
mediacion que diluye las fronteras entre «adengreafuera» (organismo, persona, hogar,
barrio, comercio, campo, ciudad, corporacion alir@ea, mundo) disuelve las escalas
micro y macro sociales al intervenir tanto en cajgd cadenas productivas globales como
en las practicas cotidianas de grandes poblacidiemnces, la responsabilidad de la
accion (la compra y consumo del alimento) ya dejasdr solamente una cuestion de
voluntad individual y pasa a ser responsabilidadodeactantes que integran el encuentro

entre la persona o grupo de personas y los alirmento
El abastecimiento en los circuitos comerciales maiaados por migrantes:

Las mujeres adquirian ciertos ingredientes, comchddna paraguaya, la harina de
mandioca o el almidon, en locales dentro de lda=vilAlgunos paisanos vecinos se hacian

traer el maiz de Misiones, provincia argentinathioi€ con Paraguay. Al caminar por los
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pasillos de la «villa» he podido observar granosdé& cocinados dispuestos en tablones y
secandose al sol. Algunas mujeres molian manua¢énestgranos en sus viviendas y los
vendian en locales dentro de la «villa» dado quglrs ellas, esa harina molida
manualmente era el ingrediente adecuado para papaes como la «sopa» 0 el «bori

bori» y no la harina procesada industrialmente.

Las mujeres migrantes también obtenian alimentatiamt la compra en tiendas y feffas
ubicadas en la «villa», especialmente para la cardiaria de ciertos productos basicos -
como pan, verduras, frutas. Otra practica de atiagento eran las compras esporadicas al
por mayor especialmente entre las mujeres boligiaralizadas generalmente de forma
comunitaria (es decir, compartiendo con vecinosamilfares) en el Mercado Central,

organismo federal y mas grande centro comercializde frutas y verduras del AMBA.

«Para el mercado central tengo que salir cincoadmdfiana para ir a comprar ahi de
mayorista, que una bolsa de papas me dura muchoyntesahi incluso nos partimos entre
paisanas. Entonces, economizamos bastante. Al ngenesonomizo asi, tengo que estirar
el sueldo de mi esposo que dé para todo el messiaihda procedente de Bolivia,

desocupada con pareja conviviente y dos hijas).

Es interesante destacar el papel que las familigsantes de ciertas areas de Bolivia
tuvieron en el desarrollo de la agricultura perif@rde las grandes ciudades a través de su
insercion en dichas actividades llegando a comstitia proporcion significativa de la
fuerza de trabajo en esas areas del pais (Ben2@06®). Asi, familias bolivianas han
contribuido de manera directa a la reestructuragénlos cinturones verdes en la

Argentina, a través de la produccion de hortalizasa el consumo en fresco, sea como

*® En la Ciudad de Buenos Aires hay un programa mpalicie abastecimiento barrial que consiste ensferia
itinerantes con puestos méviles que cada dia derfeana se ubican en distintos puntos de la civdlde
ofrecen para la venta, entre otros productos, drytaverduras; carnes; productos de granja; pescados
mariscos; fiambreria, embutidos y almacén; panadedonfiteria; especias, cereales, legumbres npdse
para infusiones; articulos de limpieza y bazar.
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trabajadores o como patronos e incluso como coamers (Benencia 2006: 13%)De
hecho, en los barrios, las verdulerias eran generdké administradas por familias
bolivianas. En estas tiendas se podian conseguiluptos y condimentos de las cocinas
andinas (por ejemplo, variedades de aji y de pajlastro, mandioca o yuca)aea en la
carniceria hay una paisana que vende las verdutastias de mi pajs(Mariela, nacida
en Bolivia, pareja conviviente, dos hijas). Asimésringredientes andinos como las 68as
el chufié’, la tunta® y variedades de papa y ajies, se obtenian eneifmsdradicionales
centros comerciales barriales del sur de la ciusiiuado en el barrio de Liniers —conocido
popularmente como el «mercado boliviano»- dondemed, hay locales de comida y una
gran variedad de productos importados de Bolivimentos, ropa, musica. Este tipo de
comercio y centros comerciales muestran la exigtepcfuncionamiento de las redes
propias de abastecimiento y distribucion en la aiudle Buenos Aires, activadas
especialmente por personas migrantes. En este doerademas de locales de venta se
realiza una feria a cielo abierto y venta ambulal®eproductos alimenticios, entre otros
articulos demandados por la poblacion migrantesaded andina. Asi como Martin—
Barbero (1981) describe para las ferias a cielerabien Bogota, en estas ferias los
productos estan dispersos, no todos tienen eniwolkboetiquetado y, entonces, se vuelve
fundamental para el intercambio la comunicaciorbaky la presencia del vendedor o
puestero. Antes que el silencio (o la musica fumio los anuncios por altopartantes como
en los supermercados) resuenan las voces de Ided@mes promocionando sus productos,
de los clientes preguntando, musica boliviana, yeibe el aroma de los puestos de
comida cuyas preparaciones responden a receta@itasdegiones de ese pais. Diversos

autores (Koc y Welsh 2014, Canelo 2013, Sasson8)28iistienen que estos circuitos

* En el caso especifico del area horticola bonaerdnsemigrantes bolivianos -en el marco de una
permanencia de tiempo prolongada- a lo largo defios tienen posibilidades de alcanzar distinteegosaas
ocupacionales que se ha denominado la “escalettécdiar boliviana”: peones, medieros, arrendatarios,
propietarios, puesteros (Benencia 2006).

*0Tubérculo de la regién andina.

*1El chufio es una papa deshidratada, una consem@mmi®la dieta andina boliviana.

2 La tunta, también conocida como “chufio blanco”,ues papa que pasa por un proceso similar de
elaboracion.
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motorizados por personas migrantes contribuyen tavaacel movimiento comercial,

economico y social en barrios urbanos y sectoresaprzados. Los datos etnograficos
muestran asi la importancia de estos circuitos odales en la organizacion de las
practicas alimentarias y en particular en el aceesgredientes tradicionales, ampliando y

reforzando lazos sociales con otros «paisanos».

FOTO 18: Verduleria en Barracas. Fuente: foto jprdp8 de agosto del 2011.
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Foto 19: Feria Barracas. Fuente: foto propia, 28gitesto del 2011.
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Comedores comunitarios: elaboracion de alimentos gomensalidad entre vecinas y

paisanas.

Un espacio significativo en el acceso de las mgjardos alimentos lo constituyen los
«comedores comunitarios». Se trata de organizexitwaeriales algunas de los cuales
reciben asistencia alimentaria y subsidios de ld Be Comedores Comunitarios del
Ministerio de Desarrollo Social del Gobierno deCiadad. Estos surgieron, vinculados en
mayor o menor medida a agrupaciones politico-paitd como respuesta a la aguda crisis
socioeconémica y politica que sufrié el pais taetn 1989 como en 2001 y 2682
momentos en que proliferaron en barrios y asentaoserecarios de Buenos Aires y otras
ciudades de Argentina (Herkovits 2005: 85). Cadaedor recibe semanalmente el menu
para cada dia de la semana con los productos meseggra esas preparaciones
considerando la cantidad de personas inscriptasada uno. EI menu asignado a los
comedores elaborado desde el Ministerio de De$ar8ucial tiene un contenido comun

para los comedores de la ciudad.

A través de profesionales de los centros de sakidontacté con las encargadas de dos
comedores comunitarios de la villa 21-24 con lanotén de conocer y poder entrevistar a
mujeres migrantes. Al llegar por primera vez a dados comedores (que denominaremos
Huellas) acompafiada por dos promotoras de saldyewibié la encargada Dora. Dos
chicas baldeaban los pisos y el pasillo (vereda/cahgosta). Enseguida Dora -que ya
estaba advertida del interés de mi investigaciéa-dijo «con ellas podés hablar dado
gue eran paraguayas Yy tenian hijos/as pequefidssassaludamos -ambas estaban con

delantal y gorro (cofia de cocina). Otras mujeresede barrio me habian comentado que

3 En 1989 como en el 2001 y 2002 estallan procesasisis politica, econémica y social. En 1989 cgadu

a la hiperinflacion y el 2001 y 2002 se registra ahflacion y altisimo desempleo, entre otrosdees. En
ambas crisis se produce una entrega anticipadgotdéérno. En 1989 y 1990 tuvieron lugar en los desn
conglomerados urbanos episodios de “saqueos” arrmeepeados asi como la organizacion de una
multiplicidad de “ollas populares” que se recuerdamo el origen de los comedores y guarderias tifgan
actuales. En el 2001 y 2002 se vuelven a regigeatro de las tramas organizativas barriales -esi bon
marcadas diferencias en cuanto al contexto naciomalas caracteristicas de los actores sociafgsedios

de “saqueos” asi como la proliferacion de comedgreserenderos que atendian tanto a sectores medios
empobrecidos como a los denominados pobres egtalegyNeufeld y Cravino 2007).
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ese comedor tenia muy buena fama y Dora explico gioetunadamente tenia una muy
buena cocinera. Dijo que repartia entre 200 y 2@Wones al dia, que Ultimamente las
personas inscriptas llevaban el «tupper», dadgqu@roblemas de espacio no podian dar
de comer alli. En ese momento estaban en obrajatplel comedor, construyendo un
piso arriba. Ademas, contaban con otro salén cerdantramos al comedor que consistia
en un hall amplio de entrada con una escalera raciba que daba a una pequefia
habitacion con ventana hacia ese hall y mas atragpequefia habitacién que servia como
deposito para almacenamiento de mercaderia. Ajlaea del hall habia una barra y una
puerta donde estaba la cocina. En la pared laderakia una mesada larga con sartenes,
cucharones y diversos utensilios de cocina colgadidsmas estaba la bacha con la canilla
de agua. Sobre la mesada, al lado de la bacha babi@zo muy grande de carne. La
cocinera, mientras picaba 7 kilos de cebolla —otuger cortaba otro tanto de calabazas y
otra zanahorias y dos atados de acelga- comentguen mandar a picar esa carne para
hacer lasafa, con verduras, salsa de tomate yldalsea. Eran las diez de la mafana y

habia ollas en el fuego. La cocinera me explic&ksient de ese dia:

«Trajeron bastante acelga porque nosotros hervimeamos concentrandola hervida y
vamos juntandola con la otra tanda porque si a@lcanza para hacer la lasafia. Porque no
le vamos a dar una lasafia chiquitita, y juntamastaiodas y ahi yo le preparo la lasafia. Le
preparo salsa roja, morén cebolla tomate abundpotda salsa... preparo mucha cantidad.
Después preparo una olla, esa petisota, de sad¢mablasi, ya tengo que tener todo
preparado. Después tengo carne cocinada asi colliteetehogada, condimentada, carne
picada que mando a picar porque ahora ya no viersepicada y...y ya tengo cocinada la
carne aparate. Después tengo mi acelga picadag tedo picadito. Y después yo agarro y
preparo tres cacerolas tengo y aca pongo toda ehjacmi ricota lo mezclo todo con
pimienta, sal, queso rallado, todo y ahi lo mezoltn, y después tiro en la bandeja, les
pongo todas las tapitas... no, primero la salsaab@o y arriba la tapita y después relleno
todo con acelga y ricota y después le tiro la casigicadita y después le tiro todo queso
rallado lo vuelvo a tapar, le hago todo asi ekergll otra vez... la acelga con la ricota, la
carne, el queso rallado y después lo tapo. Y despei@hi va la salsa roja, la salsa blanca y

gueso todo rallado y al horno» (cocinera del cometiellas).
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Los comedores necesitan del trabajo de varias m&ss@ero son pocas las que reciben
dinero por las tareas alli realizadas. Por ejemgitoel comedor Huellas la cocinera y los
albafiiles -para trabajos de reforma o mantenimidatta infraestructura- recibian dinero a
través del programa autoempleo del gobierno mualiciia mayor parte de las trabajadoras
eran mujeres que como voluntarias se ocupabansdéataas de ayudantes de cocina,
limpieza, confeccién de inventarios, atencion aatssg/as, distribucion de raciones, entre

otras.

FOTO 21, 22 y 23: Imagenes de comedor comunitBaaio de Barracas. Fuente: fotos propias, 2
de agosto del 2011.
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FOTO 24: Obra de ampliacién en terraza de comedtar21-24, Barracas. Foto: fuente propia, 7
de diciembre de 2011.

Otro de los comedores (Cruz del Sur), situado éremtuna plaza, también estaba en
refaccion. Al llegar por primera vez, habia bagtambvimiento en el comedor, eran las
diez de la mafana y estaban descargando de unrchoigas de mercaderia que contenian
verduras. En el salén habia dispuestas varias mgsamwstrador de por medio, detras
estaba la cocina, donde se veian varias mujerbajdralo. La mama de la encargada,
Olivia, paraguaya, me presentdé a una de las muyalesitarias —Soledad- que se acerco
con el mate aclarandoarhargo, porque tengo los dientes a la miseridientras
conversamos siguen entrando mercaderia, bolsasrdera y, en la cocina, varias mujeres
cocinaban guiso de pollo. En las paredes del combedp un mural de San Martin y
Bolivar, en otra pared un carton de la caja demaga de bananas paraguayas, y en otra
un afiche con la representacion del Ovalo nutrigiomue constituia la gréfica
correspondiente a las Guias alimentarias para tdagon argentina del Ministerio de

Salud de la Nacidf. Al poco tiempo de estar alli empezaron a entrajeras, nifios/as y

* Las Gufas alimentarias para la poblacién argenfirsai grafica fueron modificadas a inicio del 2016
(http://www.msal.gob.ar/images/stories/bes/grafi@d80000817cnt-2016-
04_Guia_Alimentaria_completa_web.jpdf
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hombres que se ponian en fila para recibir la cangde servian mujeres desde el
mostrador. Algunas personas se llevaban la viandaag se sentaban a las mesas, para
comer alli. Ese dia repartian milanesas -que astlitando en el momento en una gran
olla- con puré de zapallo, ensalada y manzana steepdlujeres con nifios/as y hombres se
sentaron en las mesas y almorzaron con cubiertomistrados por el comedor. Olivia, nos
dio -a mi y a una colega que me habia acompafialaias un plato a cada una con
milanesas en trozos -ya cortada- puré y ensalagfainis gustosamente. Olivia se acerco
y comenzamos a charlar. Luego, nos permitieroraestr la cocina, sacamos fotos. Olivia,
al hablar sobre el trabajo que realizaba ella jurta otras mujeres en el comedor
diariamente, decia, enojada con la organizacidosieomedores por parte del gobierno de

la ciudad:

«¢,Donde esta la noble igualdad? Nosotras no sdlermos, también nos vestimos,
pagamos alquiler... No tenemos sueldo, somos todamitanias. Los hombres trabajan

cuatro horas y tienen sueldo ».

De esta manera -como mencionamos en relacidon corpriogramas de transferencia
condicionada de ingresos- desde los programasle®@a asocia a las mujeres con la
cocina Yy el trabajo reproductivo, sin dar cuentdadeondicion productiva de sus labores,

reforzando de esta manera la desigualdad de género.
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FOTO 25: Comedor comunitario, Barracas. Fuente: fobpia, 7 de septiembre del 2011.

FOTO 26: Cocina de comedor comunitario, Barracasnte: foto propia 7 de septiembre del
2011.
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La mitad de las mujeres paraguayas y bolivianasewstadas participaban de los
comedores comunitarios de diversas formas: yendimarzar alli con sus hijas e hijos,
obteniendo comida preparada que retiraban paraiconson las y los integrantes de sus
familias en el hogar, trabajando como voluntariasambio de mercaderia. Dos de las
mujeres paraguayas —ambas divorciadas, una coly to®tra con tres hijos pequefos,
desempleadas- trabajaban en el comedor como vohsit@alizando tareas de limpieza,
preparacion de la comida y confeccién del inveatale los productos que recibia el
comedor. A cambio de su trabajo estas mujeresiagciktademas de la comida preparada-
productos alimenticios como puré de tomate, lefitieps, azucar, conservas (por ejemplo,
arvejas), esporadicamente carne de res o polltasfry verduras. La participacion en el
comedor para las mujeres voluntarias constituigejenen la organizacion de sus vidas
cotidianas dado que les ofrecia la posibilidad sistia alli con sus hijos/as, pudiendo
desayunar y almorzar y contar con comida prepavgut@ductos para cocinar en el hogar
en el horario de la cena. A su vez, sus nifias gsnidncurrian a escuelas publicas dentro
de la villa o aledafias a la misma y, como muestraigaiente relato, aun cuando
consideraban que debian recibir un sueldo por abajo realizado, explicaban su
participacion en el comedor como una forma de aceeks alimentos asi como por la
posibilidad de permanecer en el barrio cerca déngos. El siguiente extracto da una idea
del vinculo estrecho con el comedor, lugar clava paresolucion de la alimentacion en un

contexto de escasez de dinero:

«(...) mi paga (por trabajar como voluntaria en ehedor) es solamente la mercaderia y
con eso estoy. A mi me viene barbaro. Desayuno (allael comedor) con mis hijos,
almuerzo alla con mis hijos, después vengo y tengmercaderia para la noche. Yo con
eso me arreglo barbaro» (Paula, procedente de Rgradivorciada con dos hijos —

entrevista realizada en casa).

En una ocasion asisti a una reunion entre mujeresrgadas de comedores comunitarios
del barrio —realizada en uno de ellos- donde setgdaon tematicas relacionadas con el

funcionamiento de cada uno. Ademas, estaban oayatvzuna funcién de teatro para
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nifios/as en un centro cultural del barrio y el grdp bailarinas que llevaria a cabo la obra
estaba presente en esa reumotno de los temas que dispard mayor discusiénaen |
reunion fue en relacion a la mercaderia destinagia las voluntarias que participaban en
los comedores. Dora, encargada del comedor Hugllascargo de hijos/as adolescentes y
una nieta pequefia- al salir de la reunion comen® desde Huellas hacian muchos
esfuerzos por salir adelante y mejorar con la si@nde hacer del comedor un espacio de
promocion cultural, con talleres y actividades plargoblacion del barrio. Para eso, por

ejemplo, estaban organizando rifas para poder namha obra de ampliacion del comedor.

Destacaba la importancia de que las encargadasdseragn llevar mercaderia para que les
rindiera el trabajo alli dado que la participacimellas era clave para el funcionamiento
del mismo. Por otra parte, comenté que al fin deas® siguiente viajarian con cuatro

mujeres del comedor (cocinera y voluntarias) jumtmiras mujeres de otros comedores al

Encuentro Nacional de Mujer8sjue ese afio se llevaba a cabo en la ciudad ddd®osa

Por su parte, Estela, madre de tres hijos y comjgamonviviente, comentd quea da
mafana trabajo y a la tarde hago comedoesto es, por la mafiana trabajaba en una
cooperativa de limpieza vinculada a una agrupapapular -donde ademas funciona un

comedor; y a la tarde participaba como voluntamialecomedor Huellas:

«E: a la mafiana trabajo y a la tarde hago comedor

A:y a la mafiana donde trabajas?

°* En dicha reunién también estuvo presente un intégrdel Centro de Innovacion y Desarrollo para la
Accién Comunitaria (CIDAC) Barracas, perteneciemta Secretaria de Extensién de la Facultad dedfikp

y Letras de la Universidad de Buenos Aires. Calialae que en este trabajo no se profundizaran los
conflictos y las relaciones de poder entre las regjen el trabajo de los comedores comunitarios & ser
retomado en futuras investigaciones.

%% El Encuentro Nacional de Mujeres es una reunidreanujeres que se realiza anualmente en Argentina
cada afio varia la ciudad- desde el afio 1986. Esspacio autbnomo, pluralista, democratico, horelpnt
auto-convocado y federal en el que se abordan otamente problematicas de género. Cabe mencionar la
influencia que ha tenido el trabajo en tallereglemarco de cada encuentro en el dictado de |leyesmales,

por ejemplo, sobre femicidio, condena a la tratgpelsonas y matrimonio igualitario. Asimismo, urealas
consignas predominantes de los encuentros sorofesgoas de la campafia por el Aborto legal, seguro
gratuito: educacion sexual para decidir, anticotiecep para no abortar, aborto legal para no morir.
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E: en un comedor de... 0 sea de un barrio (...) decaaperativa de limpieza, en la calle, 4

horas,
A: y trabajas en la calle, todas las mafianas

E: de 8 a 12 si, si, si funciona bien porque esammedor, a la tarde los que trabajan ahi
comen, si tienes hijos van ahi, hay guarderia. iHaghas cosas que se aprende ahi. No es

un comedor nomas, tiene actividad, mucho, costarijnteria, si... de todo.

(....)
A:y acé [en Huellas] ¢ qué trabajo hacés, comdoodes, cOmo participas?

E: en cocina también, nosotros servimos la contedapinamos de limpiar todo y la chica

que entra a las 2 [14 hs] es mas cocinera es laapeela comida, yo a lo ultimo...

A: terminando con la preparacion que sea Yy repgrtimpiar después para que quede

prolijo para el otro dia
E: si
A: ¢a qué horate vas a tu casa?

E: a veces cuando terminamos nos vamos a lasn@preeadespués de las 8» (Fragmento de
entrevista con Estela. E: estela, A: entrevistadof-2011)

La mayoria de las mujeres y sus familias padeciaerghs restricciones y severas
privaciones vinculadas a la situacion de pobremn&teHas mujeres con trabajos informales
y, en mayor medida, entre las mujeres desocupadasdo no contaban con dinero para
pagar un boleto de colectivo, el radio en el qeedr posible buscar trabajo se reducia
drasticamente. Uno de los efectos de estas sinegiera no poder salir en busca de
recursos con mayor frecuencia y permanecer en elob&n estas situaciones los
comedores aparecian como mediadores que permititeso no sélo a alimentos sino
también a vinculos estratégicos y a informacioweclpara el mantenimiento de la vida

cotidiana (Cravino et. al. 2001).

Por otra parte, en el caso de Antonia, el comedomaitario habia sido un apoyo que le
permitio salir del taller textil donde la explotabg a su vez, donde sufrian ella y sus hijos

situaciones de violencia que culminaron con unaudera policial de vecinos y su
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posibilidad de irse de alli. El siguiente relatstdea la contencion y ayuda por parte de las

mujeres del comedor:

«AN: Y yo, para que no me los saquen [a los hijdste todo, todo y agarré un
departamento para alquilar. Y ahi entramos vagaxdps, sin nada. Entramos y estaba todo
vacio, sin nada, sélo la ropa. Y yo sabia decirgprdo menos, no me iban a sacar a mis

hijos. Y ahi fui al comedor. Ahi me dieron camdgchon.
An: ¢ En qué comedor?

AN: Aca, en “A la Ronda”.

An: ¢ Es un comedor comunitario?

AN: Me daban mercaderia, la cama, el colchdn, reeodiollas. Porque se enteré la sefiora
gue trabajaba ahi, y me dijo:"no, esto no es asi,. Y me dieron todo» (Fragmento de
entrevista con Antonia. An: entrevistadora. AN: émit. 8-11-2011)

De esta manera, los comedores constituyen orgamiesc sociales que tienen efectos
sinergéticos (Van Esterick y Grunier 1981) en tanstancias que ofrecen resoluciones en
cuanto a la alimentacion, asi como ambitos de kraigon de mujeres asi como de los/as
nifios/as, de contencion y contencion de mujereanyilibs en cuanto a probleméaticas
domésticas o laborales, por ejemplo, tanto respattouidado de nifios/as como al
posicionamiento ante situaciones de violencia fatndiar o a condiciones hostiles de
trabajo.

Como se ha mencionado, las mujeres entrevistadastagas de comedores en general
eran paraguayas; su trabajo y participacion asioctsa momentos de comensalidad
compartidos hacian de ese ambito un espacio gtadefia el lazo entre ellas, alimentaba
la camaraderia, al tiempo que solian recrear sitnes que evocaban el lugar de origen,
por ejemplo, hablando entra ellas en guarani, lmoedado preparaciones tradicionales con
los elementos disponibles.

En cuanto a la preparacion de la comida en el mdeclms comedores, las mujeres, mas
alld de responder al menu asignado en la preparat@olos alimentos que ofrecian —

especialmente en aquellos comedores que recibizsidss del gobierno de la ciudad-
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también organizaban, cocinaban y compartian efit® @midas regionales junto a otras
familias vinculadas por redes étnicas y vecindBabe sefialar, retomando a Fischler, que
la alimentacion es fundadora de la identidad colagt, al mismo tiempo, de la alteridad,
siendo la cocinaun elemento capital del sentimiento colectivo deepencia» (Fischler
1995: 68). Tanto es asi que se ha podido obsenareqgtre personas migrantes algunos
rasgos culinarios persisten aun cuando la lenguaigen haya sido olvidada (Calvo 1982).
Los siguientes fragmentos muestran la organizaegdrparte de mujeres paraguayas para
la preparacion de chipa (a base de almidon, hatnanandioca y queso) con el fin de

celebrar las pascuas entre paisanos y nativosjendd Aires:

«Y un dia para pascua nos pusimos entre todass tadamujeres de ahi del
comedor. ‘Vamos a hacer chipa’, dijo Mati, la (caeia) que estaba ahi hoy. ‘Cada
una pone su parte de lo que haga falta’, que abri@on, mas que nada, huevo y
queso. Y nos pusimos entre todas, y cada una kiza suya. Y yo justo fui al lado
de una amiga mia que tiene a su marido que esecocynle digo: ‘¢, Me ayudas a
hacer la chipa?’. ‘Si, mi marido te hace’. Y ah& iarmando sus chipas y las
mandamos al horno. Antes, aca en el pasillito @sillp de la villa) hacian una
‘tatacud’ (horno de barro a lefia —término guaraé®igmpre para semana santa se
hace sopa o chipa, que en ese horno sale espectpoutjue tiene otro gusto.
Aparte le ponen esas hojas de banana, las hoja&rlael de banana y le da una

sensacion...» (Paula, nacida en Paraguay, resideme@la 21-24).

Como sostienen numerosos/as investigadores/aate| el oido, el olfato y el gusto estan
atravesados por una dimension sociocultural (Fesct®95, Contreras Hernandez y Gracia
Arnaiz 2005, Le Breton 2006, Montanari 2006). Lbswantos tienen una presencia fisica —
ademas de simbdlica- y los seres humanos interactiraellos a través de los sentidos. En
contextos de desplazamiento, las personas dejas atrmedio sensorial familiar y una

parte de sus interacciones sociales. De acuerddadoibliografia consultada, el esfuerzo

por recrear esa sensorialidad esta muy presente kst personas y grupos migrantes

vinculado a la sensacion de gratificacion y famiiad que esa préactica conlleva en la
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ciudad de destino. Asimismo, es una forma de eVasaelaciones con el lugar y la familia

de origen.

Olivia, mujer mayor, voluntaria del comedor Crud 8ar, por ejemplo, me mostré que

estaba haciendo sopa paraguaya -elaborada contgelevez de harina paraguaya- para
luego vender en el barrio. En este caso, comores que profundizaremos mas adelante,
la recreacion de practicas tradicionales no sdabasen funcién de la sensorialidad y el
placer del consumo sino también era fuente de sogrepara vender entre vecinos/as,

paisanos/as y nativos/as.

La comensalidad ha sido una temética abordada gmrciencias sociales como un
fendmeno sociocultural. A fines del siglo XIX, Jarigrazer y Robertson Smith dirigieron
su atencion hacia este tema vinculandolo centrabneon la dimension religiosa,
especialmente en referencia a nociones como tataimismo y sacrificios rituales. Desde
las primeras décadas del siglo XX, se comenzamealear estudios que abordaban desde
diversas perspectivas (funcionalistas, estructiesj materialistas) las modalidades de
produccién, intercambio y consumo de alimentoslygdr que ocupaban en el orden social
(Malinowski 1975 [1931], Richards 1939 (citado espEitx y Gracia 1999), Mead 1971
(citado en Espeitx y Gracia 1999), Lévi-Strauss8lIBouglas 1980, Harris [1985] 1989).
Algun tiempo después, autores como Simmel (1988¢hker (1995), Goody (1995), Mintz
(1996), Grignon (2001), Montanari (2006) analizalanalimentacion como fenémeno
sociocultural atendiendo a la materia y a las astancias que la caracterizan, es decir, a
los alimentos mismos y a sus formas y reglas deuwnuitién. Los autores en general
advierten que la comensalidad es la manifestacemurd grupo social preexistente. La
participacion en la mesa comun, el comer juntodeair de Montanari (2006), es el primer

simbolo de pertenencia al grupo en todos los révaeiales (op. cit.:94).

La comensalidad, retomando a Grignon, permite&zar (...) los limites del grupo,
restaurar sus jerarquias internas y, de ser nedesareconfigurarlas (op.cit.:11). Al
respecto, el autor identifica una diversidad de msatk comensalidad que se corresponden

con la multiplicidad de grupos sociales y las rielaes entre los mismos:
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«El estudio de la comensalidad implica estudiar dagsiones de la sociedad o, mas
precisamente, la forma en que la sociedad se @aansi misma a partir de las divisiones.
La diversidad de tipos de comensalidad que podephsgrvar en una sociedad dada
depende, indudablemente, de las caracteristicadigres que presentan los grupos que la
componen. Deberiamos entonces comenzar por infrodigin tipo de orden a esta

diversidad, comenzando por las formas mas genedaleslaciones que existen entre las

divisiones de la sociedad en cuestion». (Grigndri2(R)

En nuestra investigacion encontramos que la pgatigdn en los comedores comunitarios,
especialmente entre las mujeres voluntarias, @ialentre ellas los lazos de solidaridad e
intercambios reciprocos. La participacion en esbi@n-como cocineras y comensales-
constituia un marco propicio para el surgimientagetkes que les permitian mayor margen
de maniobra para desplegar sus agencias cotidigaaa, reconocer oportunidades y

articularlas creativamente en tacticas de supamgige Asimismo, se renovaban las

tradiciones culinarias asi como la lengua de origehiculizando un sentido de pertenencia
asi como de diferenciacion con otros grupos saiahecontexto de migracion, pobreza y

discriminacion.

En este sentido, encontramos que los comedores ni@amos formaban parte y
retroalimentaban las tramas de organizacién vexsnafamiliares, a partir de las cuales se
incluian en el plano culinario practicas y sabepgsparaciones, tecnologias y formas de
coccién, sabores, aromas- que evocaban el lugarigen y que remitian al sentido de
pertenencia a un colectivo. Ademas, como indicdraymento citado, en ocasiones
especiales se apelaba a la tecnologia confecci@ubldacpor los propios residentes (como
el «tatacud»).

En nuestras conversaciones con diferentes profds®ie centros de atencion primaria de
la salud, incluidos nuricionistas, hemos relevaaldnmportancia asignada por éstos a la
comensalidad familiar en tanto modo adecuado Yy tipasiente valorado de la
alimentacion saludable. Una profesional comentatmm cierta desilusion: nesotras
insistimos con la mesa familiar, y aca se perdid,comen juntos, van a comedores, a la

noche retiran la vianda»En esta valoracion centrada en recomendacionescaség
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desde un abordaje de normalizacion y estrictaciotralizacion de la dieta (Gracia Arnaiz
2014), la participacion en comedores comunitaries asociaba a una forma de
aprovisionamiento y de comensalidad valorada negjatente en relacion con los modos de
alimentacion considerados adecuados y promovidaditucionalmente. Sin embargo, el
trabajo etnogréafico nos permiti6 comprender que domedores no soélo eran ambitos
significativos de aprovisionamiento de alimentesgambién una fuente de vinculos clave

para el apoyo social y el mantenimiento de la coladiana.

Hasta aqui analizamos distintos circuitos de comlégacion y distribucion de alimentos
como los supermercados (nichos econdmicos altarsentzntrados), verdulerias y locales
barriales (como parte de la segmentacién laboraic@nacional y de sectores
precarizados), como asi también los comedores dtanos, entre otros espacios en los
gue participan personas migrantes como consumidgren alguno de esos ambitos,
también como productores. En el siguiente aparadtzaremos el valor de las tradiciones
culinarias en contexto de migracion, en particelarel marco de fiestas religiosas, donde
esas preparaciones adquieren un interés orientd@wventa entre paisanos, antes que al

solo placer del propio consumo.

Globalizacion y migraciones: fiestas religiosas éito-nacionales y agencia.

En el barrio Charria durante el mes de octubreetebia la Fiesta de Copacabana,
celebracion organizada por asociaciones de persboblgianas en Argentina, muy
importante en cuanto a la gran cantidad de persaopgs participan y que atrae
especialmente a bolivianos. La fiesta se caraetgror un desfile en las calles de distintos
grupos de musica y danza, con vestuarios, accesgrimaquillajes muy llamativos.
Ademas, se extiende una gran variedad de puestaorda@la y bebidas, de diversos
tamafios y tipo de menu ofrecidos, asi como pueltoartesanias, entre otros productos

originarios de diversas regiones de Bolivia.

Por otra parte, en la Iglesia de la Piedad, ened de noviembre se congrega poblacion

peruana para celebrar el dia del Sefor de los M#ad.a celebracion consiste en una
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procesion que parte de la Iglesia, de donde se edaCaisto para desfilar por las calles
portefias de Balvanera y San Nicolas y cuyo reaoe&ta programado con anterioridad y
autorizado por el gobierno de la ciudad. El evegtee congrega a muchisima gente, se
extiende durante toda la jornada. Se reparten pgsne imagenes del Cristo
gratuitamente, con los colores violeta y blancoac@risticos. Como suele suceder en
fiestas religiosas en Latinoamérica, gran cantidadpersonas participan y realizan un
amplisimo despliegue de alimentos ofrecidos, pemp|o, mediante la venta ambulante de
platos de comidas cocinados o asados en el mismoento durante la procesion,
sirviéndose de un changuito (carrito) de supernderc@mmo artefacto para transportar los
utensilios, las ollas e incluso la técnica de amtdjparrilla a carbén). Un extracto del
registro de campo puede darnos una idea mas cesoana la dinamica culinaria de este

tipo de festividad:

«Dos sefioras vendian tamaiekes pregunté si los habian hecho ellas y dijex@nhabian
estado todo el dia anterior haciéndolos. Habianpcato el maiz y otros ingredientes en
Liniers, porque era mas barato que comprar poota.z'Preguntale a ella si estan ricos’,
dijo una de ellas sefialando a una chica que estab&ndo que inmediatamente dijo que
‘si, que estaban bastante ricos’. Salian 5 $ yiesque probaria mas tarde. Y continu6
diciendo: ‘Todos los afios venimos por el SefiorodeMilagros que es de Perl pero que lo
han traido. Venimos por el Sefior y vendemos corttidas los afios. Estamos aca desde
gue lo sacan al Sefior hasta que lo devuelvengidsia. Ahora hay poca gente, tiene que
llegar mas. Seguimos la procesion y volvemos astaltaie lo entran al Cristo. A las nueve
lo vuelven a entrar. Estamos aca hasta las onda deche’. Cada vez se agolpaba mas
gente y podia escuchar... “Tamales, tamales; Chinbeadd®; Picarones fritoS; agua

saborizada, coca chola, coca chola; Inca Kola nradkerd® anticucho¥, picarones...".

" Preparacion de origen andino, a base de harinaade, ©on relleno, que se cocina envuelta en hoja de
maiz.

*8 Bebida que se elabora a base de una variedad delmedlor morado.

%9 Preparacion dulce cuyo ingrediente principal esdmbaza o el zapallo con forma de rosca y senhace
fritas.

% nca Kola es una empresa peruana de bebida gaseosa
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Una sefiora tenian un changuito de supermercadda®wllas grandes con tapa, con un
cartel que decia ‘Chainfainita con tallaffn’Le pregunté qué era y me dijo que era una
comida del Perd, un guiso con papa. Se escuchacid, a pura frufd coco, tamarindo,
maracuya, coco-coco... Hay marciano pura fruta; IKota; tamales; chicha morada’.
Compré chicha morada. Eran dos chicas que la venydima de ellas estaba con un nifio
pequefio en cochecito. Me dijo que en Liniers habfemprado el maiz morado “que no es
el boliviano” pero que se consiguia en Liniers.Hadbia cocinado con agua, canela y clavo
de olor». (Registro de campo, 6/11/2011)

El andlisis de tipo de festejo pone en evidencia lqualimentacion puede ser abordada
como un hecho social total (Mauss 2009) en el denjue se expresan instituciones
econdmicas, simbdlicas, politicas, religiosas yades. Aqui nos parece importante sefialar
la presencia de platos tipicos no s6lo como pagteid sentido de pertenencia étnico-
nacional, sino, desde las vendedoras ambulante®) noa fuente de trabajo. Las personas
migrantes que participaban de la venta ambulantantil la procesion se valian de sus
saberes culinarios y preparaciones tradicionalesegan elaboradas especialmente para la
venta, y asi, revalorizadas en la practica y résigdas (Sahlins 1988). Por un lado, las
tradiciones culinarias eran altamente valoradasggsoctonnacionales que participaban de la
procesion, por la evocacion a los lugares de ongehplacer que generaba su consumo.
Ademas, atribuian a esas preparaciones un nuer@srmgue los ubicaba como vendedores.
Ese valor intencional (Sahlins 1988:140) de losatitos tradicionales para la venta en las
ceremonias religiosas muestra la agencia de lesosumigrantes en la ciudad. Al mismo
tiempo, en este emprendimiento las personas magadésplegaban habilidades para
realizar y sostener la coccién y la venta de lapgmaciones, que incluia el uso de changos
de supermercados como infraestructura para acayreantener los utensilios e insumos

como forma de ingreso.

®1 Brochettede corazén de res.
%2 Guiso que en incluye bofe, cebolla, papa, ajiyajaldo de res.

% Helado de jugo de fruta y agua.
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«El peruano es muy ingenioso. Somos muy ingeniddoses que nos quedamos con los
brazos cruzados. Nos la rebuscamos. El carritohahguito, la botellita, la bebida, aparte
las achuras aca son mas econémicos y de algunaarelr@razén, higado muy accesibles
para hacer platos. Y uno las hace. Y bueno, set®azon, gusto, bienvenida. Sale y
vende». (Prudencia, procedente de Peru, parejavieme y dos hijos)

Asi, esos usos interesados para la venta que @iguas preparaciones y productos
tradicionales en contexto de migracion —especidenen dmbitos festivos que congregan a
connacionales- muestran, siguiendo a Sahlins (pp.gue antes que ser meras
reproducciones son practicas potencialmente invemntijue crean nuevas configuraciones
culinarias, sociales y laborales en una sinteslisatuble del pasado en el lugar de origen,
la trayectoria de migracién y las condiciones detude vida en la sociedad receptora.

FOTO 27: Venta ambulante de anticuchos, Procesidne3os Milagros. Fuente: foto propia, 6 de

noviembre del 2011.
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Sintesis:

Nuestros datos etnograficos han mostrado que lgsresuen contexto de pobreza y
migracion articulaban entre sus tacticas de obbenale alimentos la compra en
supermercados orientada en gran medida por la diécepe alguno de los programas
sociales de transferencia monetaria condicionablestiedo municipal. Estos programas, al
circunscribir la compra a los comercios autorizades su mayoria, supermercados-
contribuian a moldear el margen de maniobra dedasonas destinatarias de acuerdo con
la oferta de los productos industriales (en grarmlid@e procesados y nutricionalmente
cuestionados) segun la logica y las normas impsigsta los sectores concentrados del
mercado. Asi, estos programas publicos implicabaa uinculaciébn entre personas
localmente situadas y el sistema de produccionel global asi como una transferencia de
ingresos desde un sector de la poblacion vulnerbléérminos socioecondmicos hacia
polos concentrados de la economia contribuyendagstke manera, al incremento de la

desigualdad social.

En este sentido, los mercados concentrados darlardaacion en alianza con politicas del
estado municipal se dirigian hacia las mujeres cahdad de procuradoras de la
alimentacién familiar- imponiendo mayormente prddsc procesados. Este tipo de
mercados constituyen dispositivos socio-técnicasc(eanto al sistema industrial global y
financiero al que pertenecen, la tecnologia queptado los mensajes atribuidos a los
alimentos, la publicidad) con gran poder sobrddaaon de los alimentos y el acceso a los

mismos.

La renovacion de practicas culinarias vinculadas eblugar de origen en contexto de
migracion muestra la agencia de las mujeres egidelaon los procesos socioculturales
dominantes. El concepto de «agency» es retomand@otreras Hernandez y Gracia
Arnaiz (2005) para analizar como los sujetos, @nfio que estan condicionados por
factores estructurales, tienen capacidad de creardistancia reflexiva respecto de los
mensajes predominantes y los condicionantes sdtiogles. Esta capacidad permite la
reinterpretacion, reelaboracion y transformaciémedepropias practicas y la subjetividad vy,

a la vez, reproduce, mantiene, desafia, modifigresenta alternativas respecto de los
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discursos dominantes sobre el cuerpo (Contreragagi&Arnaiz 2005, 160) y, podemos

agregatr, los cuidados y la alimentacion.

Especialmente entre las mujeres desocupadas, hosdoves comunitarios aparecian como
mediadores que permitian el acceso no sélo a diimesino también a vinculos
estratégicos para el mantenimiento de la vida iewtédd A su vez, la participacion en los
comedores generaba nuevas formas de compartircamtbiar y de comer, permitiendo
nuevos lazos, especialmente entre mujeres -vegngsisanas- y fortaleciendo los
existentes. La preparacion conjunta de platos di@uiles, la valoracion de saberes,
tecnologias y técnicas artesanales, asi como l&msahdad en ese ambito alimentaban

relaciones de solidaridad entre mujeres en contdxtubordinacion y discriminacion.

Los comercios barriales motorizados por persongsamies (especialmente por personas
bolivianas), en los que se podian conseguir —ettos productos- ingredientes especificos
de las cocinas andinas, reforzaban las redes Vegiyade paisanaje, y activaban el

movimiento comercial y socioecondémico entre sestprecarizados.

Las celebraciones religiosas, por su parte, setegizaban por el despliegue de alimentos
cocinados artesanalmente y que se vendian de fambalante fundamentalmente entre
paisanos/as, aunque también entre personas proesdsm otros paises y nativos. Las
mujeres elaboraban platos tradicionales destinaflmmlamentalmente a la venta,

resignificandolos y condensando en esas practicagdcacion del lugar de origen con las

condiciones de vida en la ciudad receptora.

El enfoque etnogréfico posibilitdé la apreciacionlde heterogéneos paisajes alimentarios
en los que se situaban las mujeres, su diversasigudg constitucion y sus efectos en
términos de la organizacion de la vida social. Ete eentido, nos permitio identificar y
analizar una diversidad de ambitos y dindmicas igtegraban la vida cotidiana de las
mujeres en cuanto al aprovisionamiento y prepamadi® los alimentos. El concepto de
paisaje alimentario hizo posible iluminar la coofigcion de los diversos espacios en que
las mujeres se relacionaban con los alimentos -Ha@elogo, produciendo, consumiendo o

vendiendo- y que, lejos de servir como telén deddoreran parte constitutiva de los
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eventos relativos a la alimentacion, siempre ercqgso y en constante transformacion.
Parte de los paisajes estaban estructurados flerta que la concentracion tecnoldgica,
comunicacional, econémica e ideoldgica modelabadaductas de los actores y generaban
efectos problematicos en cuanto al acceso y sélec# los alimentos. Como contraparte,
gran parte de la vida diaria de las mujeres trarniscen paisajes con efectos sinergéticos
gue confluian de modos diversos en la resolucidasiproblematicas alimentarias. De esta
manera, encontramos en los comedores comunitar@$agrganizacion entre las mujeres,
el trabajo en conjunto, la comunicacion y comedsaliasi como la identificacién étnica
fortalecian los lazos de solidaridad entre ellasentando el margen de maniobra de cada
una para sortear los obstaculos de la vida codidsimismo, los comedores y los eventos
motorizados por personas migrantes constituiarajgsisjue promovian practicas y saberes
en relacion con la alimentacion, la agencia dentageres, el énfasis en componentes
locales, procesos artesanales, valoraciones étniges lograban reactivar economias
marginales y, en su conjunto, contribuian a geneespuestas en los contextos de

subordinacion, pobreza y migracion.
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CAPITULO V

ALIMENTACION INFANTIL: TENSIONES Y NEGOCIACIONES
ENTRE MUJERES Y NINOS/AS.

En este capitulo analizaremos la alimentacién ean#hito del hogar atendiendo a las
posibilidades y preferencias de los adultos asi ocolas demandas infantiles.

Posteriormente, abordaremos la alimentacion de sbebéién nacidos y durante los
primeros afos de vida y analizaremos, especialmiastelisputas de sentidos en torno del

concepto de lactancia.

El estudio de los paisajes alimentarios —desadolien el capitulo cuatro- nos permitio
identificar condicionamientos estructurales en tuahacceso asi como diversos circuitos
de intercambio motorizados por redes de vecinddd ypaisanaje» tendientes a resolver
las cuestiones alimentarias con una fuerte impramesanal y étnica. Este enfoque
conceptual nos permitid variar el angulo de viséom de un nivel macro (y los procesos
socioculturales, econémicos y politicos implicadasyiveles micro y viceversa. De esta
manera pudimos comprender la alimentacibn como racego en el que fue posible

visualizar articulaciones entre los distintos negefjue integran los paisajes alimentarios.

El nivel micro, siguiendo a Sobal and Wansink (20fitado en Mikkelsen 2014) remite a
la alimentacién en el hogar e incluye la aparierfts&ca de los alimentos, la vajilla

utilizada y los platos donde son servidos, la niesade se come, asi como la habitacion
donde tiene lugar el momento de la comensalidad. dutores citados presentan una
tipologia sobre los paisajes alimentarios en etlninicro que incluye la cocina, la mesa,
los platos y los alimentos. Los abordajes en estel exploran las caracteristicas de los

alimentos mismos asi como las formas de presestariconsumirlos.

Por su parte, autores como Montanari (2004) y Hscli1995) sostienen que la
alimentacion esta regulada por gramaticas culipares decir, por un conjunto de
convenciones parecidas a las que dan sentido piletdd a los lenguajes verbales. En el
marco de cada gramatica culinaria los alimentos sgieconsideran comestibles son

combinados, preparados, servidos y consumidosesidaireglas que establecen las formas
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apropiadas y socialmente aceptadas en la cocinaaleegion en un tiempo determinado.
Siguiendo a Montanari (op.cit.), la gramatica calia de cada grupo incluye determinados
ingredientes (Iéxico), formas de preparacion (modi@), normas de combinacion y

asociacion de alimentos (sintaxis) y la retériczapacidad expresiva de las practicas

alimentarias.

Cabe destacar, como se ha sefalado en el capisigue el momento de la comensalidad
en el hogar es analizado desde la antropologia aomsitio para la socializacion donde
nifios y nifias aprenden no sOlo a comer sino tamkAénincorporar coédigos
comunicacionales y valores morales que el grupalitancomparte y recrea (Ochs y
Shohet 2014). Como se ha comentado, entre los iames la posibilidad de reelaborar
tradiciones y gramaticas culinarias en la ciudadeiino constituye, entre otras cosas, un

modo de evocar el ambiente sensorial familiar uigdt de origen.

Los estudios sobre migraciones permiten comprequaieios inmigrantes se desplazan con
sus modos de vivir, de sentir, de actuar y de peapandidos en el lugar de origen pero, al
mismo tiempo, la experiencia de inmigracion va nstituyendo la propia historia (Sayad

2010). En el caso de las personas migrantes, résta&san sus tradiciones culinarias a la vez
gue incorporan nuevas preparaciones, productodmtercambios y las posibilidades que
ofrece el lugar receptor. Asi, entre familias nmiges, se van configurando diversos
ambitos y formas de comensalidad que operan copacies de aprendizaje alimentario

(especialmente para los nifios y las niflas) queraealimentos y recetas del lugar de

origen y nuevos habitos y productos adquiridosaeniddad de residencia.

Numerosos autores (Kaplan y Carrasco 2002, Bremi28€©, Duque-Paramo 2014)
analizan la alimentacion entre nifios y nifias migrso hijos/as de inmigrantes y muestran
la presencia tanto de alimentos que remiten alrlulga origen como nuevos habitos
incorporados en la ciudad de destino. Duque-Parahamalizar la alimentacion infantil de
poblacion colombiana en Tampa (Estados Unidos}adada actitud activa de nifios y
nifias que se expresan en sus practicas y gustesnadirios y que, a su vez, incide en la
alimentacion familiar provocando nuevas signifioaeis y configuraciones alimentarias.

Brembeck, en el marco de una investigacion sobralitaentacién entre refugiados
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provenientes de Irak y Bosnia en Suecia, acuficoetepto «paisajes alimentarios de
frontera» frontiering foodscapgspara explicar los comportamientos alimentarios de
nifios/as inmigrantes que incluyen tanto preparasigrsaberes provenientes de las cocinas
de origen como hébitos incorporados en la ciudadiedéno. La zona de frontera incluye la
escuela, lugares de comida rapida, negocios, rast&s y bares, entre otros ambitos,
donde nifios y nifias inmigrantes aprenden habiiogeatarios de la sociedad de destino
(Brembeck 2009, citado en James et. al. 2009).

Cabe sefalar que la intensificacion de los flujogratorios en la globalizacion ha
despertado una especial atencién hacia tradicipneticularismos culinarios asi como
hacia las eocinas regionales aprendidas en origen. Las manifestaciones cidsaue
remiten a distintas cocinas regionales y nacionafesas grandes ciudades del mundo
muestran como éstas contribuyen a actualizar fitaiones y diferenciaciones de los
grupos sociales en el contexto de la sociedad méfischler 1995, Montanari 2004,
Contreras 2014).

Resulta significativo asimismo considerar comofdoxesos de medicalizacion de la nifiez
y la crianza han avanzado sobre los cuidados §nteeatacion infantiles. En esos procesos
las recomendaciones, orientaciones y prescripcioméhcas se vinculan y con frecuencia
entran en disputa con las practicas y saberes g@rlgpos sociales (Menéndez 1994,
Bonnet 2003, Nari 2004, Colangelo 2012). Segun &@bn1982) puede hablarse de
«medicalizacion» cuando un fendmeno social queateshomento no habia formado parte
de la esfera médica se traduce y define en estosntEs. En el terreno alimentario, la
traduccion del hambre como «desnutricion» o la ceidm de la obesidad a una
«sobrealimentacion» ilustrarian esta apropiacidratyralizacion por parte de la medicina
en particular y las ciencias de la salud en gerdgaleterminadas problematicas sociales
(Guidonet 2006, citado en Contreras y Ribas 20%2)ha estudiado asimismo como los
procesos de farmacologizacion impactan en la vatidiena (Fox y Ward 2009) y como la
expansion de la industria alimentaria (y en paldicla lactea) modelan los cuidados y la
alimentacion infantil, especialmente entre bebésfips/as durante los primeros afios de
vida (Van Esterick y Grunier 1981, Scheper Huglt71 Narayanan 1997).
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En este sentido, nos preguntamos en torno de ddicitnes culinarias en contexto de
migracion: ¢como se recrea la comensalidad enrgexio de las habitaciones donde se
cocina y se vive?, ¢en qué medida la alimentacifantil esta modelada tanto por las
valoraciones, las condiciones de vida y migraci®émas mujeres y sus familias como por la
industria alimentaria, los programas sociales golaunidad médica?, ¢,cdmo se relacionan
paisajes alimentarios y alimentacion infantil emifeas en condicién de vulnerabilidad

socioecondmica?

En este capitulo analizaremos en primer lugar tastipas alimentarias por parte de las
mujeres en relacion con la preparacion del meniiigany el significado de las tradiciones
culinarias. A su vez, plantearemos la comensakaadl hogar como sitio de intercambios,
tensiones y negociaciones entre las personas adyllas demandas de hijas e hijos
vinculadas a los aprendizajes realizados en supigroambitos de socializacion,
especialmente en la escuela. Posteriormente, aralpbs la alimentacion infantil

atendiendo a los paisajes alimentarios analizaddssecapitulos anteriores.

Recreacion del gusto y de las tradiciones culinarsaen contexto de migracion:

Como ha sido formulado, en nuestro estudio encmasaque las sopas y guisos
constituyen las preparaciones mas frecuentes qakzaie diariamente las mujeres

entrevistadas. Este tipo de comidas tiene una kaagkcion tanto en las cocinas andinas
como en las espafolas (Montecino 2005). En tandictas de olla» estas preparaciones
son preeminentes en los sectores populares dadeoguapreciadas como sabrosas vy, al
mismo tiempo, «rendidoras»; son consideradas pate pde las familias como

nutricionalmente adecuadas y, ademas, son accesbleelacion con la capacidad de

compra y aprovisionamiento de los conjuntos sosigdguirre 2005, Herkovits 2008).

Observamos que este tipo de comidas se adecUaipasgento de las cocinas puesto que
la mayoria de las mujeres entrevistadas, como ibemos en el segundo capitulo, cuenta

con anafe y gas envasado y pocas de ellas con booto tipo de tecnologia. El espacio

164



de la cocina en general es reducido —tanto si estam ambiente exclusivo o dentro del
dormitorio.

Contreras Hernandez y Gracia Arnaiz plantean gaatounayor es la tecnificacion de las
cocinas, menor es el tiempo de uso, especialmentesegrupos urbanos acomodados en
los cuales se registra como tendencia una «pédgidsaber —hacer culinario» (2005:449).
En nuestra investigacién, en cambio, encontramesagimujeres que disponen de escasa
tecnificacion (en relaciébn con sectores mas acodugjadedican a la elaboracion de la
comida una porcion de tiempo considerable y ponenmanifiesto una variedad de
habilidades y destrezas en el uso de ingrediet#enjcas de coccion y preparacion de

variados platos.

Al referirse a las preparaciones diarias (producyoslatos, recetas) las mujeres
entrevistadas realizaron una distincion entre sogasos y guisados, acorde con las
identificaciones caracteristicas de las cocinastenglidas como conjunto de platos y
reglas- de la zona andina (Weismantel 1994). EnAlodes la cocina cotidiana incluye
transformaciones muy recurrentes de los alimendosocpelar, picar, cortar, moler y con
un proceso de coccion en particular que es el d@rvComo explica la bibliografia
consultada, en algunas regiones andinas «cocingmnifica «hervir» los alimentos que
previamente fueron procesados de maneras pargsulgicados, cortados, molidos
(Weismantel 1994: 194, Pazzarelli 2010: 162). Uosentos hervidos permiten obtener el
plato basico de la comida campesina diaria coméaesopa. Los secos, en cambio,
incluyen tanto aquellos alimentos hervidos quedtzsorbido el agua asi como panificados
o alimentos tostados que se transportan a los Gampos viajes. Estos alimentos se
denominan y se sirven en «segundo» lugar. Las sopasimedos» junto con los «secos»
conforman un esquema basico de la alimentacion esimg En cuanto a las sopas o «los
hamedos», primordiales en la alimentacion diaridosnAndes comprende una gama de
preparaciones que se diferencian por sus textsehsyes e ingredientes. Cada uno de estos
platos —presentes tanto en el ambito publico comtog mercados asi como en ambitos
privados y la esfera del hogar- puede vincularseleatidades regionales e incluyen

variaciones en su elaboracion.
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Segun las mujeres, las comidas diarias especiadmaidradas eran las sopas, los guisos y
los guisados. Algunas mujeres sefialaban la difexresntre las distintas categorias. Asi
comentaba la suegra de Paula, sefiora provenienRamdguay, quien explicaba que su
nuera (una cuilada de Paula que también estabafgresela conversacion) no sabia hacer

sopas, soélo guisos:

«[la nuera hace] todo guiso, no hace sopa. Polgueas veces cuando ella cocina, cuando
yo le digo: ‘sacale una sopita’, guisado. Porquegueso es distinto, porque es seco, y
guisado tiene que tener un poquito de agua, uniftoqde sopa» (Suegra de Paula,

procedente de Paraguay, en la casa de Paula, riveiele 2011)

Tanto las sopas, el puchero, los guisados y lasgucomidas de olla, remiten a formas de
preparacion y coccion presentes en las cocina®nalgis del pais de origen y son
especialmente valorados por los adultos —principatepor los varones- y asociados con
los momentos de comensalidad familiar o colectivgamo muestran los siguientes

fragmentos de Ana, Silvia y Hortensia:

«[cocino] en la olla, porqumi marido tampoco le gusta la cosa seleagusta comer... y
también, como durante el dia come boludeads, noche quiere comer comidige gusta
guiso,como hacemos nosotros, bori bori, todoe$Ana, remarcado nuestro).

«Yo me quedé sola [ayer] porque mi marido fue fefi@m y al mediodia hice yo lentejitas,
al estilo mio con ajo, cebollita, panceta (tociyorarne de cerdo todo eso cocinado,
hervido, al estilo peruanoacompafio con arroz con un guiso de pollo encir(fiivia,

remarcado nuestro)

«Y después brdcoli y esas cosas, no compro porggé némo cocinarlos. Estoy hace afios
aca, pero no sé como cocinarlge, mas hago mi comida de alla de mi pdis) Lo que
pasa es que estoy hace afios aca, y ahora no pueidarda comida de alla (Hortensia,
boliviana, separada, tres hijos y dos hijas —reatirqiuestro).

Los relatos destacan ingredientes, condimentosestiles» de cocinar asociados a
identificaciones culinarias ligadas al territori@ arigen. Es decir, al referirse a la

alimentacion diaria se identificaban con el paisodigen, con la &ocina nacionaf,
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haciendo constante referencia all&» y el «@c&. En este sentido, podemos interpretar
gue las mujeres, asi como los hombres -que erstagfierentes prefieren las preparaciones
tradicionales- apuestan a la distincion como ciMedtientificandose con el pais de origen
en un contexto de migracion. Las mujeres recreakeaptas y renovaban tradiciones
culinarias apelando en ciertos casos a un sentiongennostalgia o poder olvidar»y en
general a la intencion de dar continuidad a comapaigntos «no perder la costumbreasi
como al significado (Mintz 1996) atribuido a lauenacomida»valorando y actualizando

en el lugar de destino lo aprendido en la familenyel &mbito geografico de origen.

En este punto cabe sefalar que histéricamente Ugsren han sido consideradas como
depositarias, guardianas y transmisoras de larauliEn este sentido, también han sido
conceptualizadas como responsables de la reprdoucoiltural de la comunidad.

Retomando a Maquieira D"Angelo (1998), a las mgjese las suele ubicar como las
responsables del honor de la comunidad y se pbescpara ellas espacios y
comportamientos apropiados junto al uso de detadam formas de vestir —en nuestro
tema podemos agregar, de cocinar- que marcannéedi simbolicos del grupo. Nuestros
datos y la bibliografia consultada dan cuenta dedai@s culturales atribuidos a las
mujeres, como por ejemplo, la responsabilidad enreereacion de preparaciones
tradicionales, peculiarmente valorizadas en cooteld migracion. De esta manera, se

expresa un clivaje de género en el trabajo mismeceperacion de los valores culturales.

Por otra parte, la apelacion de las mujeres migsaatlas cocinas nacionales no significa
gue éstas sean uniformes; por el contrario, incuyéltiples variaciones y caracteristicas
heterogéneas en cuanto a los productos y modosndervacion —en relacién con el clima,
el ambiente y la tecnologia-, a los modos de cogcadmbinacion y elaboracion. El

exhaustivo comentario de Mariana -transcripto aioaacion- sobre la comida en su pais

(Bolivia) muestra que las cocinas nacionales ldser homogéneas, incluyen variaciones

167



regionales, identificaciones étnifasy particularidades en cuanto a ingredientes,

modalidades de preparacion, condimentacion y coasum

«Yo0 soy boliviana de la ciudad de La Paz y quesacionar que Bolivia esta dividido en
tres ambientes. Son: los lugares tropicos, lugdmany lugar del valle. Yo vengo de la
zona andina que seria La Paz, también Oruro, P&oside las sierras, la montafia. Es un
ambiente mas seco y a la vez Cochabamba y Santa €xwn lugar similar a éste, pero
mas calido y himedo, con diferentes tradicionesagla lugar. Generalmente en la ciudad
de La Paz, que es frio y es seco, nos alimentardasscon la comida pesada, los cereales.
Cereales y legumbres, como ser las raices, la pmpaa... La papa, la papa deshidratada
gue nosotros llamamos el chufio; la tunta, la heghidratada que también se llama la caya.
Y comemos bastante picante, ya desde los nifiosngéeran a alimentar con picante.
Nosotros estamos acostumbrados a deshidratarilnenabs, como también la carne. El
ambiente es seco y usted puede hacer el chardgiprdiero. Nosotros llamamos charqui al
cordero fresco que no se le pone directamente leeldaera, si casi la heladera no usamos.
Le ponemos sal para conservar la carne, bastahjeleasecamos. Lo deshidratamos, es
decir, se le escurre la sangre y ahi queda una dam Se lo lava después, y saladita. Hasta
en la revolucion, mucha gente se abastecia deNsmmtros somos provenientes de la
cultura aymard y ya desde nuestros ancestros eahser asi, se abastecian. Incluso, en la
llegada de los espafioles. Habia mucha esclavitieb@&sn fechas, hace muchos afios. Y la
gente guardaba sus comidas conservadas asi, ppesaohambre. La papa deshidratada,
la carne deshidratada, la quinoa que es un cemalién, el trigo, el maiz. (...) La fruta
deshidratada te puede durar muchos afios, y abd hadmedo, es seco, asi que se conserva.
(...) Por el lado de Cochabamba es bastante calidasyante himedo. Y la cultura va
cambiando también; sus tradiciones, su mismo fadki@ es diferente. Es diferente, no es
gue por ser Bolivia todos somos iguales. La culseraa dividiendo. El idioma también. En
el mio se habla mas el aymara; y en la zona de dbachba, Chuquisaca, se habla el

% La poblacién procedente de Bolivia suma a las nsadeaextranjeria, marcaciones étnicas vinculadas a
cuestiones como la lengua, las festividades, lanapcetc. En la conformacién del mismo Estado
“plurinacional” de Bolivia se advierte la importaade estas referencias, donde coexiste la recann y
existencia de naciones auténomas con la misma tidomastatal. Las tensiones entre lo étnico y lharal
adquieren particulares sentidos en contextos deagi@m (Novaro 2015).
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guechua. Y por el lado de Santa Cruz, creo queabtaguarani. El idioma también va

cambiando» (Mariana, ama de casa, con pareja ¢entévy dos hijas)

Este relato de Mariana muestra las dimensionesipieditde la alimentacion (ecoldgica,

tecnoldgica, econémica, politica, sociocultural)asno las diferencias regionales.

Al mismo tiempo, observamos el caracter «socialmemtoductivo» de las cocinas
regionales o nacionales dado que ellas encauzavaloracion cultural que en contexto de
migracion posibilita tanto reforzar los relaciorezgre «paisanos» como entablar nuevos
lazos con nativos y migrantes de distinta procedem este sentido, como ya sefialamos
en el capitulo anterior en referencia al ambitdatecomedores asi como de las fiestas
religiosas, la preparacion de platos tradicionategestra la agencia de las mujeres al
recontextualizar esas practicas alimentarias en nlesvos ambitos de socializacion
cotidiana. La preparacion de platos tradicionalegrge como una instancia clave en la
constitucion de distintas reciprocidades y moddidade intercambio entre paisanas,
vecinas, patronas -especialmente entre aquellasresugmpleadas domésticas que cocinan
en su trabajo- y profesionales de la salud. Caialaeque en un centro de salud presencié
gue una profesional de un centro de atencion piantE la salud recibia un recetario de

cocina boliviana que le habia acercado una pac&merla interesada en el tema.

Las mujeres entrevistadas usaban cotidianamenterreyor o menor frecuencia- ciertos
ingredientes propios de las cocinas del ambito migem, provistos localmente en los
circuitos comerciales barriales. Por ejemplo, efdgemujeres provenientes de Paraguay,
comunmente se incluian como parte del léxico cubnal choclo, la harina de maiz
paraguaya (a veces elaborada artesanalmente leartass) y el almidén como ingredientes
base a partir de los cuales se elaboraban distiptegaraciones. Entre las recetas
destacadas sefialaban la «sopa» (sopa paraguaya dierencia de las sopas andinas
anteriormente mencionadas es un plato «secox»)hifg,cel bori-bori, el chipa guazl
(soufflée a base de harina de maiz y choclo), eljinf@nqueque de almidon) y el soyo
(sopa espesa de carne majada en mortero y hosdalikaimismo, las mujeres hacian
referencia al mate con azUcar quemada asi comatel con «remedio caliente», al que se

le agrega a la yerba mate hierbas medicinales camanzanilla, canela, anis, boldo,
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carqueja, coco rallado. A su vez, especialmenteeesgmo, las mujeres tomaban tereré con
jugo o con «remedio refrescante» como el ajenjiukagrial, que, segun comentan, son
indicados para el estbmago, y la cola de caba#ig fos rifiones. En las cocinas he visto

canela y también mani molido agregados a la prejdarde sopas.

Las mujeres bolivianas, por su parte, consumias, ataifio, tunta, variedad de ajies (en
vaina, locoto, entre otros). Entre los condimensasincluian especias como el ajinomoto,
la quirquifia y la huacataya, que son hierbas aioasatAdemas, se solian hacer jugos con
canela y clavo de olor. Las preparaciones destadadeon el fricasé de cerdo, el majadito
(guiso de pollo, arroz y verduras), el picante ddlop la sajta (estofado de pollo
acompafado de tunta), el saice (preparacion adeasarne picada con zanahoria, cebolla,
arvejas, arroz y condimentos), la picana (elaboradistintos tipos de carnes -cerdo,
vaca y pollo- que se combina con choclo y con twatizada con un poco de queso,
condimentada con ajo y comino) y la sopa de mani.

Las mujeres peruanas entrevistadas mencionarore éasr preparaciones frecuentes
distintas variedades de sopas - de verduras, dmg@sasi como menestras con arvejas,
puchero, preparaciones a base de lentejas, gaarebada, porotos alubia y porotos
colorados. También aludieron a variedades de gdigos ejemplo, de lentejas- con carne
de vaca, pollo o cerdo a base de cebolla, tomatesnpdn rojo, ajo o cilantro. Asimismo,
hicieron referencia a una extensa variedad de fomeacoccion y preparacion del arroz:
con pollo, arroz con carne, con salchichas, elzacitmufa —que como explica Patricia lo
cocina sin sal, con ajo y el agua y después le salsa de soja. Asimismo, las mujeres
mencionaron preparaciones como el «aji de galliralrito, cordero, lomo saltado,
ceviche, papa a la huancaina, platos que suelgrarpreesporadicamente, con mayor o
menor frecuencia segun las posibilidades. Las @uatijeres mencionaron preparaciones
con quinoa y con avena, saladas y dulces. Las na@paes destacadas, destinadas a
ocasiones especiales, fueron el arroz con pollcal@iito de cordero y el cebiche. Entre los
condimentos solian contar con ajinomoto, cominoigogliengibre, azafran, salsa de soja,
pimienta, pimienta negra, sal, orégano, laurelgjjecanela y clavo de olor. Entre tantas

recetas, Silvia nos compatrtio, al pasar, la sigaien
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«Le echas el pimentén rojo o usas cilantro, ¢l@mcés al cilantro que es como el perejil?
Bueno yo lo muelo, echo el pollo, voy echando kn¢io y cuando esta le echo zanahoria
partida con el morrén en cuadritos, después eaté, al pollo y le echo el arroz, cuando
esta el arroz seco le pongo el pollo que saquéyuEs de 20 minutos ya esta ese arroz, ese

es arroz con pollo verde».

En un contexto de precariedad de infraestructureodaas y de preeminencia de comidas
de olla, las mujeres apelan a distintas formasodei@n -por ejemplo, hervido, graneado,
sudado, frito- teniendo como marco de referendimoelelo de las cocinas del territorio de
origen, de acuerdo con los procedimientos y paticgpaendidos, apostando de ese modo a
la recreacion de esos platos, texturas y aromas quar hijas e hijos nacidos o criados en
Buenos Aires. Como comenta Silvia en el fragmeni® gjgue, y de forma similar a lo que
nos han expresado otras mujeres, sus hijos e &jeenden a saborear e identificar la
cocina y las preparaciones que ellas elaboran:

«Echo un poquito de aceite a la olla, ajo trituradios tazas de agua y cuando hierve el
agua, lo echo el arroz, lo lavo el arroz, lo ectougndo se seca el agua, le bajo el fuego y
en 15 minutos lo graneo. Lo graneo es darle vueltaarroz de abajo para arriba, 15
minutos mas y ya esta. Ese es el arroz que sedfldden Perd], yo lo hago hervido [aca,
en su familia] y no gusta, no les pasa...».

Cabe sefalar que las mujeres no s6lo buscaban agu@ldtos se consumieran por
costumbre sino también que fueran apreciados gordmensales. De esta manera, si bien
la seleccidon de los ingredientes y las formas deién son consideradas importantes,
también cumple un rol central la «retOrica» esttaesanera de preparar, servir y consumir
los alimentos. Las mujeres destacaban la capaeia@siva de los platos y su capacidad
de adaptarse a los efectos que se querian supoitaen general, se trataba de la aceptacion
y valoracion por parte de los comensales. Por dEngomo comenta Prudencia que es

peruana y tiene dos hijos, pareja conviviente yleata informal en trabajo doméstico:

«...a veces la lenteja la preparo con un poquito afee; con cebollita; como hago el
aderezo, con carne y papa; papitas re chiquitaa pgae tenga un poquito mas de

presentacion, de gusto y acompafiamiento».

171



En cuanto a la frecuencia de consumo de prepaexidradicionales encontramos
diferencias entre los grupos domeésticos seguntlacsdn laboral de las mujeres y las
caracteristicas socioeconomicas de sus familiage Has mujeres desempleadas o con
trabajo informal, ciertas preparaciones tradiciesaran mas esporadicas —a diferencia de
las mujeres con trabajo formal que podian realzarfemanal o quincenalmente-
especialmente por las limitaciones en el accesosaingredientes que implicaban una

inversion monetaria mayor.

Ciertos platos regionales que requerian un tiengeldboracion prolongado y mayores

grados de complejidad se solian preparar paracgnes festivas. Asimismo, algunas

mujeres paraguayas solian hacer esporadicamenteaalgle las preparaciones regionales,
por ejemplo, chipa o «sopa» para vender entredomes del barrio, muchos de los cuales
eran «paisanos». Una de las mujeres peruanas, rebiogaademas de ser asalariada,
cocinaba en su casa y preparaba viandas a pedipecialmente para compafieros de la
escuela de sus hijos y amigos del trabajo del marid

Las mujeres sefialaban haber incorporado en Buemes &omida seca aludiendo a
preparaciones incorporadas localmente —especianasociadas a los menues que ofrecen
los comedores escolares- como por ejemplo: milangsazas y tartas. Este tipo de
preparaciones, a su vez, también se asociaban eotaglas «rapidas», es decir, que
requerian de menor tiempo y complejidad en la ettddn. Asi lo muestra el siguiente

relato de Silvia, procedente de Perl con parejaiciemte y tres hijos:

«Pero no es que hay un dia para hacer un plato tigéneralmente hago todos los dias. Lo
mas liviano que puedo hacer es milanesa con armpré@o ensalada, eso es porque estoy

apurada».

La comida en el hogar: modalidades de comensalidad.

La bibliografia coincide en sefalar que la comedad| caracterizada por numerosos

autores como la practica de compartir alimentosogner juntos en un grupo social
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(Montanari 2004, Grignon 2012, Ochs y Shoet 20tdpstituye un eje central para la

definicion y el sostenimiento de la familia comadad social.

En este sentido, en nuestra investigacion enconfaumportamientos por parte de las
familias que evidenciaban un esfuerzo por circubscta comensalidad a ese nivel.
Asimismo el momento de la comida en el &mbito dmjan implicaba el despliegue de
habilidades en el manejo del espacio para hacéslpda situacion de comensalidad en las
habitaciones donde se vivia. Por ejemplo, algungeres, como Prudencia y Mariela, aun
compartiendo la vivienda y la cocina con parierftegiados y sus familias), sostenian la
organizacion y el momento de la comensalidad conoonemtos diferenciados y con
utensilios especificos a cada unidad familiar. Asimentaba Mariela, quien compartia la
casa alquilada con cufiados/as, sobrinos/as y umane; con quienes trabajaba en

confeccidon de indumentaria en el &mbito doméstico:

«La cocina tiene 4 hornillas, ella [la nuera] usay@ uso 2. Manejamos todo aparte, los
platos, todo aparte. Comemos con el mismo horanio pn habitaciones distintas-. Yo, mi
esposo y mis nenas dormimos en la misma habitaeiintenemos nuestra mesita para

almorzar» (Mariela, boliviana, dos hijas y parajawiviente)

Este relato muestra que si bien se compartia im@@on parientes, era la mujer en rol de
madre quien se encargaba de la alimentacion pgyeopio grupo familiar utilizando los

utensilios e insumos propios y claramente dife@s. Asimismo, en este caso -como en
otros- la habitacion donde se dormia era tambiéluggr donde se comia y una mesa
plegadiza se abrid hocpara el momento de la comida. Habia una claracdida en estos

grupos de practicar la comensalidad domésticaaalastl modelo de familia nuclear, mas
alld de los condicionantes circunstanciales —cocompartida, convivencia con parientes,

comensalidad en la misma habitacion donde se dormia

La comensalidad familiar implica el desafio de re@m un mismo espacio y un mismo
lugar a los integrantes del grupo doméstico alreddeé una mesa. ElI ambito urbano, la

jornada laboral y los tiempos de traslado de lvsgmantes del hogar y el horario escolar,
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entre otras cuestiones, atentan contra esa pdsithilAl decir de Grignon, en el caso de la

familia occidental contemporanea:

«la intensidad de la comensalidad doméstica debeossiderada como un indicador de la
integracion del grupo familiar, del grado en quevida familiar resiste las presiones
asociadas a la ocupacién de los padres y la eduncdei los hijos. Desde este punto de
vista, el estudio de la comensalidad refiere aldistdel cronograma del grupo familiar en
relacion a las imposiciones externas. ¢Hasta qoto mon las familias libres de coordinar
los horarios de sus miembros y definir asi un agosrma comun? Esto puede ser estudiado,
por ejemplo, a partir de la comparacion entre miafégo de los comensales en la mesa vy el
tamano de la familia, por la cantidad de comidasantas fuera del hogar, en especial los
almuerzos. Asimismo, es posible analizar como vesta situacién en relacion al tamafio
de la familia, la posicién que la misma ocupa ejefarquia social (segun la ocupacién, el
ingreso, las cualificaciones), las actividades Hales de los padres, el tipo y nivel de
escolarizacion de los hijas y la edad de los miemtadultos de la familia» (Grignon
2012:13).

En nuestra investigacion encontramos que —en etavde las actividades cotidianas- al
menos una vez por dia los grupos familiares seiaaup compartian una comida en el
hogar, generalmente la cena. Particularmente |losifi@s/as que iban a la escuela jornada
completa solian almorzar en los comedores escojar@da hora de la cena, comian en el
hogar junto con los adultos o antes si es que algeréstos no habia regresado del trabajo.
Durante las comidas en el hogar los/as nifios/andfan a saborear las preparaciones que
sus familias —especialmente las madres- les ofrgctan ellas el conjunto de valores que
el grupo domestico compatrtia y recreaba (Ochs giS2@14).

El trabajo de campo nos permitio al mismo tiempogoale manifiesto el vinculo entre la
preparacion de los alimentos y la comensalidadhgrmdmedores y en el &mbito del hogar.
Entre las mujeres paraguayas que participaban deedmres comunitarios pudimos
apreciar como las viandas o alimentos que recilmfgactaban en el &mbito doméstico
desbordando la alimentacion familiar y permitiendduso fortalecer redes vecinales y
construir modalidades colectivas de consumo. Esasb, por ejemplo, de Soledad -

recientemente llegada a Buenos Aires-, jefa deli@con tres hijos, separada, desocupada
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y voluntaria del comedor Cruz del Sur, de dondeated ingredientes que posteriormente
cocinaba en su hogar. En una ocasion relaté -eorgexto de un recordatorio de 24 hs-
ante mi y una nutricionista que la noche anterari& hecho un puchero y milanesas con
puré con los ingredientes que habia podido redeacomedor. Ante nuestra sorpresa por la
cantidad de comida, Soledad explicé que habia cdiipacon su vecina, que estaba
embarazada, y sus ocho hijos:

«S: anoche por ejemplo traje menudito de pollo, egm@uevo. Le saco toda la grasa que
tiene, lavo bien, pongo agua, y lavo las cosapplgo verdura. Toda la verdura, puerro,
eh... todo. [Hice] puchero. A los chiquitos lesehiilanesa con puré de papa.

N: ¢Ayer a la noche hiciste todo eso, los menuéqgwotio y ademas milanesas con puré?

S: Porque yo quiero invitar. Yo hago y le mando énMa. La vecina. Porque ella tiene
ocho chicos. Entonces hago y le doy» [fragmento edérevista, S: Soledad, N:
nutricionista)

Asi, los ingredientes perecederos que retirabarléan para cocinar y comer en el dia dado
gue no los podia conservar porgue no tenia heladdmmvez, le permitian amplificar las
situaciones de comensalidad y, de este modo, batr&azos y vinculos de solidaridad con

mujeres vecinas y sus hijos/as.

En distintas familias encontramos que, mientrasadsltos trabajaban, los/as niflos/as
solian desayunar o almorzar solos las preparacigmesus madres dejaban preparadas —
especialmente aquellos que asistian media jornada ascuela. Transcribimos las

explicaciones de Rosa y Soledad:
«R: Yo vengo temprano. Mi nena, Adriana, quedaissalesayuna.
A: ella va al colegio doble jornada

R: va a la tarde. Yo ahora estoy en la casa demnigjaa alquilo; y la comida la sube mi

amiga porque mi amiga tiene venta de comida.

A: ah, qué bien
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R: Entonces ella le sube, le pone en la helad&atra lo come. A veces no come, toma el
desayuno a las once y después de va... ». (Entredst&Rosa, empleada administrativa,
villa 21-24, julio 2011)

«A: ¢ Y donde almuerzan los chicos?

S: Ahi (en su casa), yo de aca (el comedor conmojities llevo la comida. O ya... en
general hay algo. Cuando hay milanesas yo lesafejmtupper, arriba de la cocina. Ellos
comen todos los dias. Si hay galletitas, alfajarptpan. Si hay fruta también, manzana,
naranja, que les gusta. » (Entrevista con Soledaldntaria en comedor, villa 21-24,
septiembre 2011)

Las mujeres entrevistadas que acusaban mayor @dgarlaboral —-mas aun las que no

estaban insertas en ningun plan social y tampagdicipaban en comedores- tenian menor
margen de maniobra en el aprovisionamiento de atmsey, a su vez, expresaban

preocupacion e insatisfaccion por la monotoniantgrit cotidiano. Entre ellas, mas que en
otras, la comida cotidiana estaba asociada a larepa». Estas comidas eran el resultado
«del aguante» (Menéndez 2010), dadas las limitasigrconstrefiimientos materiales antes
que a las preferencias, las valoraciones tradi@eng las comidas deseadas. Asi se

expresaban Antonia y Hortensia (ambas boliviamdias jde familia y con cinco hijos).

«Cuando estamos bien de plata, si [preparo, pompdje picante de pollo], sino comemos a
la pobreza como... [el dia anterior: papa, arrbmgvo] vos ya vas sabiendo cédmo vivimos

aca...» (Antonia)
«Ayer comimos el guiso econémico, el guiso de fide@Hortensia)

En este sentido, su problemética de accesibilidadsinilar a la de sectores populares
nativos en similares condiciones socio economicas g raiz del aumento de los precios de
alimentos, han ido perdiendo variedad en la dietustituido las frutas y verduras por

alimentos mas baratos como pan, papas, yerba filgtes secos, arroz, y cortes delanteros
de carne (Aguirre 2005:104). La autora citada destgue este tipo de practicas es el
resultado de las decisiones que toman las pergmrds a las limitaciones contextuales y

los condicionamientos econdémicos Yy politicos mawaales.
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Entre estas mujeres, las tacticas de obtenciorpapacion de alimentos diarios suponian
el despliegue de habilidades para «economizar»atartear» el presupuesto de acuerdo
con los costos de los productos e insumos alimestacomo por ejemplo, el gas. Las
practicas culinarias, como comenta Silvia en alisigge fragmento, ponian en tension la
capacidad de compra, las preferencias de los catesnyg también las especificidades

nutricionales de los alimentos vinculadas con ¢oies$ de salud.

«El almuerzo de fines de semana son: arroz, puedarsoz con pollo, arroz con carne,

puede ser unos espaguetis. Mucho mas les gustarmie gicada, a veces les hago de carne
cortada a cuchillo, de pollo; las tres opcionesppras les gusta la carne picada. Pero la
carne picada hay que comprarla especial y estacamay Si es comun, sale mucha grasa y

puede hacer dafio. Asi que balanceo con los cdstlasiceo» (Silvia)

Las mujeres manejaban, en general, la definicioralenentacion saludable» difundida
por las campafias de promocién de la salud, queapaiieje en el logro de una dieta
variada y equilibrada, la disminucién del consura@duicares y grasas y el incremento del
de frutas y verduras. Estas nociones, sin embaggopnjugaban con los saberes y recetas
tradicionales y entraban en tensién con la capdaléacompra y el margen de maniobra de
cada familia, dado que —como sefialamos anterioenéas frutas, las verduras, los cortes
de carne magros Yy lacteos descremados eran m&squer@quellos con mayor tenor graso

y menor calidad nutricional.

Menu familiar y demanda infantil: tensiones y negoi@aciones.

Entre las mujeres entrevistadas la «buena comidamo mencionamos, suele ser la
«comida de olla» que es la que sintetiza ingredgmreparaciones y sabores tradicionales.
Esta, a diferencia de la «comida seca», aprendidalmhente, produce sensacion de
satisfaccion entre los comensales al tiempo quebsesponde con nociones positivas de

nutricion y cuidado de la salud. Asi lo expresanpalabras de Silvia:
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«Y0 no pierdo la costumbre, la tradicion como s dA mis hijos les doy mucha
verdura, sopa, los guisos, el arroz, carne, mugwstos, lentejas, alverjitas
partidas, los frijoles que nosotros le decimos waltiescado, sopa de pescado a base
de todas las cabezas de pescado, como que leuracésicentrado, le pongo una
manzana verde con apio, zapallito y zanahoriad@ hervir, un poquito de fideos y
cuelo aparte la cabeza de pescado para que nyae las espinitas y eso. Asi, les
preparo a los chicos las comiditas, después quawena, que alla le dicen Quaker.
Eso también el desayuno con leche, la quinua corzana... en cuadritos, pongo a
hervir agua y con la manzana cuando esta hirviemgongo la quinua y hasta que
Se pone un poco espesita y ya esta con canelay ataolor y azlcar. Asi le doy la
comida a mis... como que no pierdo la costumbre...gaéys, cuando hago puré,
para mi la comida rapida, puré y la milanesa, cgom® no se llena, al menos mi
esposo también, como que no se llen@..su sopa de verduras o su arroz con el
pollo y las verduras y las ensaladas también. Bdaafle todo, zanahoria rallada
con espinaca, un poquitito de albahaca, el ajomienYyo mayormente consumo
todo eso. El ajo porque es bueno para los bronquio® la cebolla y todo eso».
(Silvia)

Cabe aqui destacar la resignificacion de las ti@ués en contexto de migracion. Segun
Medina (2002), los alimentos tradicionales son Hgsi@limentos situados dentro de un
tiempo -asi como dentro de un espacio- aceptadgmignente como pertenecientes a la
memoria colectiva. En este sentido determinadomexios pueden ser recientemente
ideados aunque rapidamente aceptados e incorpaadddrsadicion especifica de un grupo,
perdiéndose incluso a nivel popular la referensigeeifica de su creacion. Volviendo al
relato de Silvia, encontramos la presencia y valérade granos andinos —como la quinoa-
y de preparaciones aprendidas en el lugar de origemo la sopa de cabezas de pescado.
Al mismo tiempo, menciona entre los ingredient@slitionales productos denominados
con la marca de industrias alimentarias. El pesgrdades corporaciones alimentarias se
evidencia en que sus productos industrializadosehérado en latradicion» —al decir de
Silvia- de los pueblos, llegando en esta situacglatada a sustituir el nombre de los

productos -por ejemplo, la avena- por la marca coiale-en este casoQuaker. A su
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vez, en este relato se destaca nuevamente la ficeeibn de las preparaciones

tradicionales con «comida de olla» y «buena comidendidora y saludable.

Las mujeres planteaban que sus hijos e hijas ajarerdapreciar y saborear las comidas
tradicionales identificadas con cocinas nacionaleStnicas especialmente en el ambito
familiar, al tiempo que incorporaban nuevas prepangs que compartian localmente con
sus pares en la escuela. Asi, en las respuestas daijeres, como Silvia en el fragmento
gue sigue, encontramos que nifios y niflas aprendsabgn apreciar diversos tipos de
comidas, tanto las vinculadas al lugar de origetodgpadres asi como las de sus propios

ambitos de socializacion.

«Cosas que yo no hago, no hago los ravioles pargjme te puedo decir, me gustan
pero no estoy acostumbrada...cuando sé que es undacpida hago los ravioles,
pero a ellos les gusta, los medallones les gusime@ de todo mis hijos, no son
eticoso§®, comen de todo. Asi que las cosas que les dar emiegio yo no las
hago, mas les hago su verdura y pescado: fritbpalo o ceviche. ¢Has comido
ceviche alguna vez? En verano lo hago mas, enrinviena vez a las quinientas.
Hago o sino en guiso en sudado que es a base diéacebn tomate, pimenton rojo
y ajo porgue siempre cocino con ajo, siempre, nlmdgjo de lado y un poquito de
cilantro y el pescado al vapor y con el arroz acaimapo de mandioca y de patata»

(Silvia, marzo 2012).

Las mujeres advertian que al cocinar diariamergpgvaciones que remitian a sus lugares
de origen, sus hijos aprendian desde pequefio®eeadhs. Esto se explica porque el gusto
—como Yya sefialamos en el segundo capitulo- est@iweun producto cultural antes que
una mera sensacion individual de la lengua y diEldaa vinculado exclusivamente a la
experiencia subjetiva. Como sostienen los autooesultados (Montanari 2004, Fischler

1995), la dimensién sociocultural del gusto no cioie plenamente con la subjetiva pero la

% El término eticoso/aes una expresion de uso frecuente en Perli paigndes las personas que se
caracterizan por ser selectivas con los alimermjos,no les gustan determinadas preparaciones reecitd

aceptadas.
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condiciona en gran medida. La accion de saborgamsuun saber previo (Fischler 1995)
y, desde este punto de vista, el gusto, lejos derserealidad subjetiva e incomunicable, es

prioritariamente una construccion colectiva y coioada (Montanari 2004:55).

Asi, las mujeres destacaban que ciertas prepaecimadicionales estaban asociadas al
placer y a darse el guste. Por ejemplo, Mariana mencionaba omida carcacha es
decir, preparaciones que evocaban el ambiente rs&ndel lugar de origen, que eran

consideradas sabrosas aunque fuesen consideradomnalmente inadecuadas:

«M: También existe la comida “carcacha” que nostayrie). A mi esposo le gusta el

“pigue macho”... papa frita, contiene huevos duragde lomo o nalga picada en cubitos,
cebolla picada en pluma, con morrén también plugpith tomate en cuadraditos. Se pone
junto con la carne todo eso, y después servisrarbandejita la salchicha. Lo ponés para
gue se vaya tostando, se va cociendo en un podeitaceite. Se le pone ajo, comino,

pimienta. Y tiene un gusto rico. Y nosotros losngies, le ponemos picante, lo picamos ahi.
Le ponemos picante, con huevos duros, y puedensemodaja de queso, o papa.

H: A mi me gusta » [Fragmento de entrevista conidviar(M) e intervencién de su hija de

tres afos (H)]

Asi, hijos e hijas aprenden a comer y a aprecgalonentos incorporando las graméticas
culinarias practicadas en el dmbito familiar y viacla al lugar de origen sus madres y
padres. No obstante, entre las familias entrewastadon hijos/as en edad escolar
registramos las demandas de nifios y nifias queralutie «<comida seca» aprendida en sus

redes de socializacion, especialmente en la escuela

En cuanto al menu elaborado para comedores essdtar® investigadores locales como
europeos indican que los mismos toman poca refierelecla diversidad étnica, nacional o
religiosa existente entre los/as escolares (Breknpelohansson 2010, Piaggio et al. 2013,
Guidalli 2014). A su vez, la escuela constituye Ambito de aprendizaje alimentario

significativo entre nifios y nifias, con normas, pes y modalidades de consumo

particulares.
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En nuestra investigacion encontramos que las «@srgdcas» que nifios y niflas aprenden
en la escuela y demandan a sus familias no sondedcas ni «rendidoras». Tampoco
coinciden con los gustos de los adultos —especiamarones en rol de padres o maridos-

quienes suelen preferir las variedades regionae®pas, guisos o guisados.

La demanda de los nifios por alimentos servidosaezstuel®¥ —entre otros &mbitos de
socializacién- nos recuerda que la alimentacionstitblye un elemento central en el
establecimiento de las relaciones sociales y ghewkza una serie de identificaciones y

diferenciaciones con respecto al grupo de pareslgsiadultos.

Si bien en este trabajo no abordamos la experi@scalar de nifios/as migrantes o hijos/as
de inmigrantes, vale la pena sefialar qesdd el sistema educativo parece haber escaso
registro de sus variadas experiencias fuera dedaeta —ambito doméstico, comedores
comunitarios, redes de ayuda entre vecinos, amygesnnacionales, participacion en
festividades (Novaro 2012). Estas practicas no erclusivas de niflos de familias
migrantes sino que atraviesan la escolaridad dehosuotros nifios en situaciones de
pobreza. El siguiente fragmento de Soledad —que ttederencia a su lenguaje materno que
es el guarani- muestra que el discurso docentstr@gina supuesta «desventaja cultural»

entre migrantes o hijos/as de inmigrantes respe®us pares argentinos (Novaro 2012).

«Mi hija la mas grande habla castellano y guaranicastellano [actualmente les hablo].

Antes les hablaba en guarani, porque hacia mé&dorgmro en la escuela me pidieron que
no le hable porque le voy a traumar. Dicen quérkasma, porque les hacen preguntas, y se
guedan pensando y después responden...» (Soledaddente de Paraguay, desocupada,

con tres hijos; septiembre 2011)

% La escuela -desde sus origenes- ha sido un lugdlegiado y organizador de la asistencia estatal;
decir, un espacio a través del cual se han institade politicas sociales, entre ellas los programas
alimentarios. En nuestro pais “la copa de lechelnstala en las escuelas en 1806 y a partir de 814
incluye por primera vez en el presupuesto escalar partida destinada a gastos de alimentacion t€this
2006, citado en Santillan y Cerletti 2011). A medis del siglo XX se instala el programa de Comedore
escolares de alcance nacional. La inclusion deaesivistas como propias de la responsabilidad skticaé

por ejemplo, la alimentacién- en los espacios eseslabre una serie de tensiones entre politidaicas]
escuelas y familias (Santillan y Cerletti 2011).
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Hortensia relatd que sus hijos -cuatro de los suaéeieron en Bolivia y vinieron siendo
nifios a Buenos Aires- no solo demandaban en eltanfamiliar la «comida seca»
aprendida en la escuela sino que rechazaban lparpoiones que remitian al lugar de
origen. Como muestra el siguiente fragmento, estaidn entre el menu tradicional y la
demanda de sus hijos (nifios y adolescentes) eligami# tensiones y negociaciones a la
vez que generaba variadas resoluciones por pattoidensia, desde instarloa @omer lo

gue hay hasta su voluntad de aprender los platos quajtmsdemandaban:

«yo mas hago mi comida de alla de mi pais. PeroH@m®s ya no te quieren comer, porque
en la escuela ellos estaban jornada completa yatomilanesa, puré de papas, todas esas
cosas. En jornada completa. Pero lo que yo cocinaoyte quieren comer, dicen: “No,
mama, ya no esto”. Nuestra comida es un poco naditeficon mucho tuco y esas cosas. Y
no quieren comer. Dicen: “Ya esta”, lo dejan asidenida, y yo digo: “Entonces, no hay
comida”. Y se mueren de hambre, porque no tienéncqmer. Y me dicen: “Mama, tenés
que estudiar para chef para que cocines como #ca'veces se comen pizza, y me dicen:
“hacé”. Y hago; hago la masa, hago la salsa detegnsampro el queso y hago. Eso si
aprendi a hacer. Después la milanesa también dpaehdcer, porque alld no hacemos
milanesa. Y ahora se estan adaptando a la comida&e(Hortensia, boliviana, separada,

tres hijos y dos hijas, noviembre 2011).

La demanda infantil ante el menud familiar en cotaele migracién pone de manifiesto los
procesos identitarios que atraviesan la vida desnii nifas —y de sus familias-, sus
habilidades ante situaciones cambiantes y sussdisdormas de posicionarse respecto de
su identificacion étnico-nacional, asi como respelet sus grupos de pares.

A su vez, mas alla de los procesos migratoriosptaensalidad en el &mbito del hogar, de
forma similar que en grupos domésticos no exclusardge migrantes, presentan tensiones
y diversas estrategias del «tira y afloje» (ZafrgadAci 2014) que implican negociaciones

entre las personas adultas -generalmente inteegeuiague los niflos aprendan a comer
saludable y adecuadamente- y la demanda infaniié -adude especialmente a alimentos

industriales promocionados mediaticamente y diagid nifios y nifas.
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Siguiendo a Brembeck (2009), en el caso de lossfaBorefugiados e inmigrantes en
Suecia, los productos socialmente identificados accaroomida infantil» -por ejemplo,

hamburguesas y pizzas- tenian distintos maticesufPtado, la autora registré los modos
en que niflos y niflas activamente instaban a susidama adquirir nuevos productos,
contribuyendo asi a un complejo proceso de intégnacultural. Ademas, esos alimentos
aparecian como portadores de identificaciones yideende pertenencia tanto con la
sociedad de destino como con el grupo de parexjcial mismo tiempo asociados a la
modernidad. En ese contexto, las madres iraquibsspias alentaban activamente los

consumos de esos productos.

En nuestra investigacion encontramos que, en past@referencias alimentarias de hijas e
hijos entraban en conflicto con los constrefiimisr@oonomicos de la familia. Como sefiala
Antonia en el siguiente extracto, aun queriendo pacer las demandas infantiles, por
ejemplo, de milanesas o churrascos, ella no loidereba posible por el costo de la carne y

terminaba preparando un mend mas econémico queslogios/as aceptaban:

«Mis hijos siempre me estan con el reclamo de gigren comer mas milanesas, puré que
le dan en la escuela. (...) Siempre me piden. Liégalmdo y me piden: “¢,Hoy no vamos a
comer sopa, no? ¢Hoy no vamos a comer guiso, ng7Zétnamos milanesa con puré”,

pero yo no les puedo dar. Les preparo fideos com (salsa de tomate), algo asi, para que

ellos no reclamen tampoco». (Antonia, octubre 2011)

En otras situaciones, las mujeres intentaban aeéistas demandas infantiles e incluian en
el menud familiar los nuevos alimentos de la ciudaat, ejemplo, milanesas, empanadas,
pizzas. No obstante, al mismo tiempo, continuabepgrando sopas y guisos. Estas
preparaciones tradicionales vinculaban las pr&tieacuidado de la salud con los saberes
aprendidos en el lugar de origen. Como comentabdeRcia (procedente de Peru, con
pareja conviviente, una hija y un hijo, trabajada@méstica informal), las mujeres

intentaban alternar este tipo de preparacionesatprellas demandadas por sus hijos,
enfatizando la salud asociada a la variedad y adasta de un espectro amplio de

alimentos.
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«Ya me ponen [los hijos] en compromiso cuando estaem Perd, ‘no, yo como esto’; ‘Yo
no como aquello’. jAy! Un poco complicado, pero moieYa cuando nos invita la familia,
preguntan: ‘¢,qué comen los chicos?’, porque sabercgmo son argentinos no comen casi
comida peruana y me dicen: '¢,por qué, si sos paruemnles ensefiids?’ y ‘Bueno, porque es
su cultura y tienen que aprender lo que ellos comerles puedo ensefiar lo mio, si son
argentinos’. Es como que también estoy en el mgdis digo: ‘Bueno, de todo un poco'.

Eso si, menestras (guisos) también...» (Prudediciambre 2011).

Alimentacion infantil: efectos del mercado y de loprogramas alimentarios.

En general las mujeres coincidian en que la compigderida por los/as nifilos/as mas
pequefios eran las comidas «humedas» 0 caldosas,sopas y guisos. Por ejemplo, Ana,
asalariada, con pareja conviviente y tres hijagri@gor de 14 afios y las mas pequefias.
mellizas de cuatro afios de edad) planteaba que aoiaidas preferidas de sus nenas mas
pequefias eran las preparaciones «humedas». Anantedbimeestar muy atenta a la
alimentacién especialmente de una de las mellizas tgnia kajo pes®, que padecia
problemas respiratorios y era mas propensa a eafsengue la hermana. Como las nenas
iban a un jardin con jornada completa comentabaatjieen referencia a la nena mas
menuda- 8 come, come, pero si no come, no come. Cuando esstcasa, Nnosotros
tenemos que estar encima de ella para que eoifia su casa Ana la controlaba en cuanto
a la alimentacion, no asi a su melliza que se dratmn bien de peso y tenia buen apetito.
En este sentido, cocinaba teniendo en cuentaddsrencias de esa nifia para fomentar sus

ganas de comer. Asi, dijo:

«a los chicos les llama la atencion los alimenex®s. las milanesas, las salchichas. A ella
todo lo contrario: come un guiso, sopa; lo quersda liquido le gusta comer eso. Podés
hacer un asado que a ella no le llama la atenéida.otra si, come chorizo, morcilla, todo

lo que vos quieras. A la chiquita no le llama kanatén eso. Entonces yo siempre trato de
hacer lo que ella le gusta para que coma, porgedieel que necesita aumentar de peso».

(Ana, asalariada, villa 21-24, agosto 2011)
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Entre las familias con mayores dificultados de asgs, pudimos identificar el caso de

Antonia que, como mencionamos, estaba en situgerdgicamente irregular, a cargo de

cinco hijas —entre las cuales un bebé-, no recfipizgrama de transferencia de ingresos y

trabajaba informalmente para la industria textiserambito doméstico; en el capitulo dos

referimos una frase suyaY &i no trabajo, mis hijos no comen, nada... Esel psoblema.

Antonia no todos los dias estaba en condicionegrelgarar sopas o «humedos». En las

ocasiones que preparaba «lo seco» (por ejempbz, ervido o arroz con carne), Caty, su

hija menor, quedaba sin comer:

«Si, ella comida seca, ponele arroz, arroz conegcarroz con algo no lo come. Igual,

nosotros hacemos poco. Cerca de aca hay una sgimnende menudos de pollo, y eso
compramos, le hacemos hervir, y eso es lo que mest# hacemos la sopa. Y eso come
ella. Si no, no come. Lo seco no lo come, y se gued hambre». (Entrevista con Antonia,
barrio Charriia, agosto 2011)

Asimismo, al hacer referencia a la comida del diteréor, Antonia sefial6 que su nena

habia almorzado muy poco y habia sustituido esadeopor mamaderas de leche.
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«Si. Caty a la mafiana se levanté a las nueve yamtedna la leche; que tiene la costumbre
de que nosotros le hacemos la mamadera a esa hora.

A: Mamadera. ¢Y qué leche, la que te dan en etcdptsalud?

AM: Si, esa leche, esa caja. Y después al medaidiaacostumbra a comer con nosotros.
Esta semana no le dimos fruta, pero ella acostumboemer manzana, pero no le dimos.

A: Manzana, ¢cémo la come...?
AM: Asi, mordiendo, no le hacemos rallada, nada.
A: ¢ Pero después de comer o entre comidas?

AM: A veces no come comida, a veces solo comeRaaue ella no estd acostumbrada a
comer comida seca, no lo come. Una o dos cucharasete a la boca y ya esta no lo

quiere. Entonces, le damos mas leche, mas lectsdentiEe». (Antonia, octubre del 2011)



En este sentido, han de considerarse los conditi@maocioeconOmicos que intervienen
en la introduccion de los nifios en la mesa familate la dificultad en el acceso a otros
alimentos, como sopas y guisos o frutas, la mamaaderleche -elaborada con las cajas
provistas por el centro de salud- aparecia comarsedalisponible y, a su vez, era percibida
por las mujeres como un alimento de calidad notmnial, sustentado por recomendaciones
médicas asi como también por los paisajes medstgqpee difunden las campafas
publicitarias de la industria lactea que vincularidche -y el conjunto de sus productos-

con mensajes referidos al crecimiento y a la s@hidz Rojo 2005, Elliott 2014).

Hemos observado a nifios y nifias en sus viviendaslos cochecitos o caminando —junto
a sus madres o0 hermanos/as- en pasillos o caitemntio leche (en mamadera o vaso), en
ocasiones mezclada con chocolate, yogur y jug@pe¢eamente industrializados) asi como
comiendo galletitas y golosinas. Entre los/as rd@®de edad escolar, el consumo de estos
productos era mayor en el desayuno y la merien@a yas comidas principales, parecian
estar en un lugar marginal, como postres. En canelpitpe nifios y nifias menores de tres
afos, observamos una sostenida presencia de tesdéx lo largo del dia incluso, como

mostraba el relato de Antonia, sustituyendo comueipales.

Cristina, procedente de Paraguay con pareja cantiviy una beba de 9 meses, comento
gue estaba amamantando a su bebé y, ademéas, d&a afigtintos alimentos. A los cinco
meses habia comenzado a dapapila» con leche y Mestun» y «después ya a los seis
meses ya le daba papa, papilla, zapallo, jugtitentre los alimentos que la beba conocia y
preferia —ademas de los alimentos mencionadogsiinel turron, los «Saladix» (snacks
salados), el jugo «Tang de naranja» y —como muettfeagmento a continuacion- el
«Danonino» asi como también galletitas. Como sealbego, en la enumeracidbn menciono

también “la ensalada”.

«Ella no toma leche, yo le mezclo con el Nestuma e papilla. Y no sabés como come.
Con la leche no quiere saber nada, quiere tetaA ella le gusta el Danonino, el yogur es
lo que mas le gusta a ella. También le traigo eiddao. Y le encanta el Danonino, le
encanta a ella. Mira. Le encanta a ella. Le gustaghlletitas de Criollitas, vainillas, le
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encantan. Le gusta la ensalada (...), ahora quedientes, ya lo mastica y listo. La galleta

no puede ni ver, le encanta la galleta». (Crisg8eatiembre 2011)

Algunos de los productos lacteos mas frecuentemmetecionados forman parte de las
compras en supermercados mediante los prograntesndéerencia monetaria de ingresos.
Estos productos, como mencionamos, se denominasupoymbre comercial, por ejemplo,
entre los yogures fueron sefialados «Yogurisimo»Dgnenino» -especialmente para
menores de tres afios-, el «Actimel» y el «Activpara nifios/as en edad escolar. A su
vez, surge con frecuencia el queso crema «Mendicque se ofrece a menores de tres y
gue también se utiliza en preparaciones y parasttmomiembros del hogar. También se
menciona el cacao que se mezcla con la leche jgropb el «Toddy», asi como postres de
cajita «Godet» 0 «Exquisita» y galletitas. Las readadvierten que esos productos son

aceptados gustosamente por sus hijos/as:

«Mucho lacteo porque los chicos toman mucho yoglethe. Lo toman como si fuera el
agua o el jugo de refresco, lo consumen mucho. Teamnd Mendicrim al mas chiquito le
gusta mucho el queso, en general todo le gustagbddendicrim le gusta bastante, lacteos

es lo que mas consumo» (Silvia, marzo 2012)

Cabe destacar que el analisis realizado por nomiitias sobre la base de los recordatorios
alimentarios de 12 nifios/as de entre 6 meses a® iaficO «entre 5 y 9 momentos de
comidas a expensas de leche en mamadera o en (vasoanexo Il). Es decir, tanto el
registro etnogréafico como el nutricional coincidieren sefialar el significativo consumo de

productos lacteos en relacion con otros alimertos¢ frutas o verduras).

En cuanto a la leche fortificada que se recibecdeaktro de salud, en algunos casos las
mujeres la incorporan (pese al mensaje incluidolaennscripcion de la caja, que
describimos en el capitulo tres) como ingrediersea pdeterminadas preparaciones, por

ejemplo, arroz con leche, avena con leche. Asxpliea Silvia:

«La uso en la avena con Quaker que preparo al desgorque cuando hago asi le siente
el gustito, ‘¢esta leche de que es?’ Le sienteguslito, prefieren la otra pero igual la

toman, la hago en el arroz con leche, ahi les noettnbién cuando hago la sopa le echan
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un chorrito de leche y ellos agarran le echandadesn polvo, dos cucharitas y la mueven.
Una vez les hice yo asi entonces lo vieron y lest@yo si no también le echo el queso

fresco en trocitos que se derrita ahi les gus&ilvig, marzo 2012)

¢, COmo se explica la preeminencia de productosdg@e la alimentacion de nifios y nifias
menores de tres afios en contexto de pobreza? gluégan las corporaciones lacteas y

las politicas publicas? ¢Qué efectos tienen?

Encontramos una alta proporcién de productos dedastria lactea entre los consumos
alimentarios de nifias y nifios menores de tres afigs,acceso es mediado por el mercado
y las politicas publicas (incluso promocionado é@estl sector salud). En algunos casos
estos consumos tenian mayor presencia en la hbordedayuno y de la merienda, en
cambio en otros casos (especialmente entre famiéssvulnerables) estaban presenten en
el momento del almuerzo y de la cena en reemplazotrs alimentos. En este sentido,
podemos sefialar que la preeminencia de consummdeqbos lacteos entre nifios y nifias
en sus primeros afos de vida era percibida panlgsres y sus familias como alimentos
nutricionalmente adecuados y socialmente aceptashdes que como un factor de
restriccion de la variedad en la ingesta que, wegudificultaba la inclusion de nifios en la

comensalidad familiar.

«Cosas de lactancia, nada»: diferencias de sentides torno de la lactancia y la

alimentacion infantil.

Como sefiala Menéndez (1994), los sujetos llevateknate los cuidados y la alimentacién
de sus hijos/as de acuerdo con sus saberes, sesieexjas de atencion y con la
apropiacion que realizan de las recomendacionedcagdLas mujeres, especialmente
aquellas que eran madres primerizas con bebésgemuoda las prescripciones meédicas
como las voces autorizadas en relacion con la atewen de sus hijos/as principalmente

durante el primer afio de vida.
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Mirtha -procedente de Paraguay y madre primerizaiddebé de seis meses a quien
amamantaba y a quien comenzaba a dar semisoélidsi®cd, en una entrevista en la que
también particip0 una nutricionista, la figura des Iprofesionales de pediatria y sus
recomendaciones como parametro en cuanto a losadngdy, especialmente en la

alimentacion de su bebé:

«N: ¢ El toma teta y ademas toma otra leche?
M: no, sélo la teta.
N: Barbaro. Y ayer nos contaste que al mediodf@lgas dado un purecito.

M: si, a las once y media. Y antes de darle la dard tengo que dar su remedio porque me
dieron [en el CESAC] dos vitaminas para que le dé..). todos los dias le tengo que poner
10 gotitas. (...) si al principio no le gustaba muchopartir de 4 meses le dieron. Este

[frasco de hierro] ya va por tres.

(...)

N: a las 11 que le diste el almuerzo.

A: no le diste pan ni galleta, ¢no le das nada?

M: no porgue no quieren que le dé pan, ni galleta..

N: y le pusiste...herviste el zapallo y lo pusiste,pusiste algo mas?

M: no, no, nada mas.

N: no le agregaste nada.

M: no quieren que le dé la sal ni nada.» (Fragmedatentrevista con Mirtha. M: Mirtha, N:

nutricionista, A: Andrea. Septiembre 2012)

A la hora de explayarse sobre la alimentacion dajsyMirtha aludio a las prescripciones
médicas para explicar lo que «le da», esto esglioentos permitidos como, por ejemplo,
«puré de zapallp, y lo que los profesionalesi& quieren que le deal bebé, como sal y

galletitas, los «prohibidos».

Como plantea Nari (2004) y retoma Colangelo (20@&maternalizacion de las mujeres» -

ya mencionada en el capitulo dos- fue un proceso apompafio la consolidacion del
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Estado nacional (1890-1940). En ese contexto, lidgsncomenzaron a ser considerados
como un valioso capital humano y las mujeres coesponsables de generar y cuidar este
capital, siguiendo las recomendaciones de los ragdicbre su cuidado. Desde el Estado y
especialmente las sociedades médicas se fue cogersfiu una pedagogia maternal que
contribuyo a la definicion y delimitacion de unaaternidad inapropiada», asi como a la
definicion de una «crianza apropiada» y una inapop (Colangelo 2014:%) De este
modo y siguiendo la bibliografia, la medicina com@ena constituirse en un saber
especializado sobre el cuidado de los nifios indlwam proceso de medicalizacion tanto de
la nifiez como de la crianza (Colangelo 2012:158).eBta manera, el profesional médico
se erigié como la fuente de consulta respecto dielado infantil, tomando el lugar que
antes ocupaban los curadores populares y las raujer&a familia o cercanas a ella. En la
actualidad, dice la autora, los pediatras continéstableciendo la distincion entre los
saberes cientificos, especializados, autorizadoksysaberes comunes, a través de la

prescripcion, la orientacion y las recomendacid@edangelo 2014).

Una cuestion que evidencia también el fragmentaelato de Mirtha es la presencia de
productos farmaceéuticos relacionados con los coslathrios y la alimentacion del bebé.
Ademéas de mencionar recomendaciones alimentariaghaMsefala los suplementos
alimentarios que le suministra diariamentie,tengo que dar su remedidas <0 gotitas,

prescriptos médicamente y provistos de modo goapgt el centro de salud (dispuestos en
una mesa de luz junto a su cama como describimosl eapitulo dos). Como sefiala
Mirtha, cada dia desde hacia dos meses le suralmstitaminas y el hierro prescriptos

médicamente y suministrados por el centro de saades de darle la comida tengo que

67 Colangelo investiga la nocién de crianza «corre@a>base a los textos de puericultura y pediatria a
principio del siglo XX. La autora sefiala que diclkésninos implican la delimitacién de formas satiahte
adecuadas de cuidar a un nifio, ligadas a la idedralidad y, por contraste, aquellas que no o ka
autora identifica entre los materiales elaboradms garte de las sociedades médicas mediante ldescua
daban a conocer sus recomendaciones a las madresii@ de principios en los que se funda el métiedo
crianza propuesto: racionalidad, regularidad, ordeesura, equilibrio (Colangelo 2012:153). Asimisizo
autora sefiala diferencias entre las recomendactndisrersos médicos que alerta sobre lo problemétie
puede resultar referirse a la pediatria como siafu@ saber uniforme; no obstante ha quedado csnado
gue debe ser el profesional quien las indique ydgiainguna manera el cuidado de los nifios pueddagu
librado al parecer de las familias y las madredq@yelo 2012:153).
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dar su remedip, «¢odos los dias le tengo que poner 10 gotitas»,vaypor tres(frascosy.
En este caso, encontramos que se unen nutridiantiiny farmacologizacion de la vida
domestica (Fox y Ward 2009).

Tal como Fox y Ward plantean, en las sociedadesesmoraneas se registra una
«domesticacion» del uso de productos farmacéutalasionados con acontecimientos de
la vida diaria —como la alimentacién infantil-, duwtos que tienen cada vez mayor
presencia en los hogares, especialmente en haligscy cocinas. De esta manera, como
sostienen los autores consultados, el ambito darnésé ha trasformado docus del
marketing y el consumo de productos farmacéuticesimcorporan a los ciudadanos y a las
industrias farmacéuticas en una red de relaciongales que se extiende desde las arenas

personales a corporaciones industriales (op.citz#lel mercado y las politicas publicas.

En una entrevista, nos dijo Antonia, en ese momemtbarazada casi a término del quinto
hijo y con cuatro nenas de dos, siete, once ycatfos:

«A: Cosas de lactancia, nada, porque no alcanza. No le doy mucho a los chisosyogur,

queso, no les doy porque no me alcanza la platiech® de la salita nomas toman ellos.
AN: ¢ Te reparten una caja o0 dos por mes? ¢Como es?

A: Dos kilos por mes me dan. Y eso no alcanza ellaia, apenas quince dias logro. Ella es
muy chiquita [dos afios] y es la que toma mas legle potra que tengo con problemitas en
la caderita, la otra que va a la escuela. Ellagdasson las que puedo dar leche, y las otras
dos no, porque si no no alcanza la leche. Té o, eafiéestan ellos, los mas grandes».
(Antonia, fragmento de entrevista, en su hogarjd&harria, agosto del 2011, remarcado
nuestro).

«Cosas de lactancia nada»: en clara contraposiidni entendimiento del término
asociado a «lactancia materna», Antonia lo usaba @adir a productos de la industria
lactea y a los que ella no podia acceder. Las siricasas de lactancia» a su alcance era las
cajas de leche en polvo fortificada que le entragafratuitamente en la salita. Justamente,
mientras ella hablaba, en la alacena a su coswddcanzaba a ver dos cajas abiertas.
Espontaneamente explico que recibia leche soloduarae sus hijas, la de dos afos y la de

siete que tenia un problema en la cadera. Lasifssrhas grandes no consumian lacteos
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puesto que no entraban en el programa de apoyerdhno y, como tampoco percibia
ningun programa de transferencia monetario y gesgde su trabajo era magro, entonces
tenia un estrecho margen de maniobra que le impsatigorar esos productos en el
mercado.

Las palabras de Antonia contradecian nuestra asdcide sentido lactancia-maternidad y
nos resonaron especialmente porque ella estaba@&ada de ocho meses —poco después
la vimos amamantado a su hijo- y ligaba la nociénlattancia a productos lacteos
artificiales antes que a la lactancia materna. &n dichos de Antonia prevalecia la
asociacion a «lactancia artificial» incluida coneocera acepcion en el diccionario de la
Real Academia Espafiola. En su primera acepcioarieiet deriva del verbo lactar que se
define como amamantar o dar de mamar. Como segacefzion se remite al «primer
periodo de la vida de los mamiferos, en el cualiggentan sélo de leche». Por ultimo, el
diccionario define lactancia como el «sistema deeaitacion exclusivamente de leche.

Lactancia artificial, materna, natural(resaltado de Real Academia Espafiia)

Ademas de la leche en polvo provista por el sistdmaalud, las cosas de lactancia
incluian esos productos de la industria lactegyidios a nifios y nifias, como la leche, el
yogur o0 el queso. Antonia denominaba asi a produlétcteos de consumo frecuente y
ampliamente legitimados en la poblacion infantiéglia no podia proveer a sus hijos 0 a
los que les era dificil acceder. Cabe destacarppse a estar mediaticamente asociados a
la salud, actualmente los programas de salud yiciautr pablica —a nivel nacional e
internacional- los cuestionan por el pobre perfitricional, por ejemplo, por su alta
proporcion de azucar y grasas (Monteiro y Canndr2R@uando la visité por segunda vez
habia nacido su hijo menor que ya tenia un mescdvienté que tenia problemas con la
lactancia y que comenz6 a comprar leche materniz&aacor Bebé 1». Si bien expreso
gue a sus cuatro hijas mas grandes las habia paglidmantar sin dificultades, planteé que
«ahora con él es el problema, que ya se me secdléaddahe>. Hacia dos dias habia ido al

centro de salud para control del nifio y su intemdiébia sido pedir que la ayudaran a

% Real Academia Espafiola, consultado el 20 de j@i®?@16 en: http://dle.rae.es/?id=MIXKq2y
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conseguir leche Nutrilon» porque sabia que con prescripcion médica podiseguirla.
Como se presentd en la salita un dia después el tie control de nifio sano que tenia
programado —porque se le paso la fecha- ninguner@ota pudo atender y le dieron un

nuevo turno para el mes siguiente.

Esta diferencia en la asignacion de sentidos émitenia y la antropéloga puede asociarse
al proceso histérico de expansion de la medicamacy mercantilizacion de la
alimentacion de los recién nacidos. Las recomendasimédicas sobre la nutricion infantil
han variado entre la valoracion diferencial de datdncia maternais a visla leche
maternizada en diversos momentos del siglo XX (fehelughes 1997). Hacia comienzos
del siglo pasado, se abri6 un nuevo escenario lpal@tancia con la medicalizacion e
institucionalizacion del proceso embarazo-partoqperdo y la expansion de nociones
médicas sobre los cuidados y la alimentacion dedogn nacidos a vastos sectores de la
poblacion -especialmente las familias. Las ciennigslicas colaboraron en la promocion
de una alimentacion cada vez mas basada en forewtaarciales y, junto con la industria
en general, y la alimentaria en particular, aportaa la transformacion de las pautas

socioculturales respecto de la alimentacion y lodados infantiles.

En esta tesis no abordamos el analisis de losjpsisgdiaticos referidos a cada uno de los
productos dirigidos a la alimentacion infantil, peabe sefialar —como lo hemos planteado
en el capitulo cuatro- el papel central de la itlusalimentaria en la construccion de
sentidos sobre los alimentos, a través de mensi#j@sdidos por medios masivos de
comunicacion, tanto en la via publica como en &slptrivados, asi como en la inscripcion
de los envoltorios de los productos. Es de destatalugar de las corporaciones
alimentarias en la produccién de significados deaimentos, asociados a la modernidad
(Mintz 1996), la diversion (Elliott 2014), a la sdl (Diaz Rojo 2005), como también
asignando cualidades «naturales» a productos maagsdustrialmente (Contreras 2014).
La intencion de ligar —aun falazmente- sus produatta salud y a la naturaleza tiene como

objetivo ganar la confianza de las familias —ess@nte las madres.

Por su parte, la mercantilizacion de la medicinari®hdez 2009) y la prescripcion medica
de productos de la industria lactea también hanriboido a legitimar su consumo. La
leche en polvo fortificada provista por el sistetieasalud aparece como un recurso valioso
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del cual las mujeres se apropian utilizdndolo daci& con sus propios saberes y

necesidades (y de sus familias) en el contextasi@articulares condiciones de vida.

El siguiente extracto de una entrevista con Pairicina mujer peruana con pareja
conviviente y una beba de nueve meses y que atarsiidija en un hospital de zona norte
de la ciudad, muestra como el lenguaje que alggmofesionales compartian con los
usuarios solia estar codificado en referenciamdeca comercial de productos de industria
alimentaria, por ejemplo, recomendang@pilla tipo Nestum, claro ejemplo del poder de
las corporaciones alimentarias en imponer sus ptoducomo referencia entre la

poblacion, sea migrante o nativa, y los profesiemakel sistema de salud.

«Nunca me hablaron de la quinoa, no sé si hara mato.pienso que mejor que el Nestum
sera... Nosotros comemos quinoa, varios tipo de ma#zz de varias formas, mote, maiz
seco, papa seca, garbanzos, porotos pallaresjakentenada de eso me dicen las
nutricionistas... Me dicen alcauciles, esparragos percomo 0 no consigo.... (...) Con la

quinoa no hace falta la leche ni la carne....» (@afnmarzo 2012)

Finalizando, cabe sefialar nuevamente que las rec@mienes de los pediatras —si bien en
general son apreciadas por la poblacién como Meg#amas en cuanto al cuidado infantil-
pueden ser desplazadas por las practicas y losesatiidianos sobre alimentacion. Asi se

lee en la siguiente transcripcion de la narrac@®silvia:

«M: cuando la médica me dice: ‘dale purecito, daletro’ y él [el marido] me dice: ‘pero
eso no es comida, dale lo que le tienes que dargue él dice: ‘aca en la Argentina
muchos no se alimentan como en Per(’, los frijdiEesporotos como te decia yo... El me
dice: ‘milanesa no es alimento’. Y yo le digo ‘mmiésa es alimento pero ellos estan
acostumbrados a comer no como tu que es arrob¥ .adv él no le gustan las pastas y dice:
‘a mi esto no me llena’ y no es una cosa que e l&s una cosa que te nutra le digo. ‘A
bueno, esta bien’. Lo que me decian los médicde glaba. Y de a poquito le empecé a dar
un poco mas arroz, una cucharada, después dosAhyrincipio hacia lo que la pediatra
me decia: ‘dale poco para empezar'. Ya despuéafidelmas mis comidas que hacia yo de
a poco. Con los dos primeros si, tuve mas cuiddea con ella no, le doy de todo» (Silvia,
marzo del 2012)
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Aqui Silvia dice seguir mas estrechamente la pigson de los/as profesionales
médicos/as en los primeros meses de vida y pargsoeros hijos. Asi, siguid sus
prescripciones con los hijos mayores hasta el aéidaytercera hija de nueve meses ya le
ofrecia aquello que preparaba. Asi, nuestros ddéms cuenta de las continuidades y
también de las diferencias entre las recomendaxicmapertas» y las ideas practicas
alimentarias cotidianas de los grupos socialesreet#s gramaticas culinarias y la
medicalizacién de la alimentacion, y también efdrdeseable y lo posible en el contexto

socio-cultural de los procesos de migracion.

Sintesis:

El abordaje etnografico nos permiti6 mostrar lanage de las mujeres en cuanto a la
preparacion de alimentos, la valoracion de laddiaues culinarias y su resignificacion en
los contextos de migracion, asi como la atribucérellas de la responsabilidad de
transmitir y respetar las tradiciones culturalesinAsmo, observamos la produccién social
de las tradiciones culinarias y la incidencia de italustria alimentaria en su

reconfiguracion.

Este abordaje nos permiti6 asimismo acercarnoss gpéaspectivas de las mujeres en
relacién con la alimentacion familiar, identificantensiones y negociaciones respecto de
los procesos de aprendizaje de sus hijos e hijagdawl escolar y sus experiencias
vinculadas a los grupos de pares que ponian eti@uéass tradiciones culinarias. De esta
manera, las practicas alimentarias diarias eraneladds tanto por los elementos
tradicionales como por los condicionamientos Iagatimensiones que se entremezclaban

generando practicasli generis

A su vez, el concepto de comensalidad nos positafiglizar los momentos de las comidas
en una diversidad de modalidades. Por un lado,nodrs®s los esfuerzos de algunas
familias por circunscribir la comensalidad al nivi# la familia nuclear. Por el otro,

encontramos que la cocina familiar se veia desdargeor las redes en las cuales se

situaban las mujeres, por ejemplo, la participa@ancomedores comunitarios, instancia
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clave para la reafirmacion de lazos con paisanasinas plasmados en el momento de la
comida. En este sentido, identificamos situaciawdsctivas de preparacion y de consumo

en el ambito del hogar -que incluia a vecinas- gateensalidad en comedores.

El abordaje de los comportamientos alimentarios &ut de los heterogéneos paisajes
alimentarios en que las mujeres estaban situadaparmitio identificar algunas cuestiones
probleméticas en torno del papel de la lactanoig,productos lacteos y la alimentacion

infantil.

La leche en polvo fortificada provista por los ceatde salud a través del programa de
apoyo nutricional —y gestionada con empefio porepdet las mujeres- era apreciada por
ellas como un aporte nutricionalmente valioso ealilaentacion infantil. En este sentido,
el programa de apoyo nutricional que sustentabenteega de ese recurso facilitaba el
acceso de las mujeres a ese producto asociado carwenido nutricional socialmente
prestigioso. A su vez, el cuidado de nifios y niastanto eje a partir del cual se tejian
relaciones con la atencion meédica, proveia al consdomeéstico de productos de la
industria farmacéutica y alimentaria (los suplerogrdietarios de vitaminas y minerales,
ademas de la leche en polvo fortificada). En estéido, mujeres embarazadas y niflos/as
eran alcanzados por la industria lactea no solm&s del marketing empresario sino

también desde el sistema de salud.

De este modo, nuestro estudio permitio visualizdasaprescripciones y orientaciones
médicas para la prevencion de desnutricion de lapmn vulnerable como una arena
propicia para el desarrollo de mecanismos de mihcan/farmacologizacion de la
alimentacion con la incorporacion de productos dwsatanto en los laboratorios de las
industrias farmacéuticas (suplementos dietariositdaminas y minerales) como de las

industrias lacteas (leche en polvo fortificada oonerales y vitaminas).

Asimismo, la perspectiva antropolégica nos permdéntificar las relaciones, incluidas las
diferencias, entre recomendaciones médicas y el las familias en torno de la
lactancia materna y el uso de productos lacteasstridlizados asi como detectar brechas

entre lo deseable y lo posible en la alimentaaidenitil.
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El abordaje de los paisajes alimentarios —a noelly familiar- posibilité comprender las

diversas apropiaciones de las mujeres en tornogdprbductos provistos por el sistema de
salud en el marco de las complejas problematicasatpaviesan la vida cotidiana y que, a
la vez, condicionan obturando o ampliando el espeai® la alimentacion de acuerdo con

las circunstancias particulares de cada familia.

En este marco, pudimos identificar la artificiatian y el empobrecimiento de la dieta
especialmente entre los/as nifios/as mas pequerttesfamilias y mujeres migrantes con
menor margen de maniobra —juridicamente irreguldrabajadoras informales a cargo de
familias numerosas, socialmente subordinadas erte@ada clase, el género y la etnia.

En la médula de esa problemética encontramos ldlueogia de los procesos de
produccién industrial, de medicalizacion y farmagitacion, que nos remiten al sistema
global de produccion y concentracion economicaye gstan presentes en la alimentacion
diaria de nifios y niflas. Estos paisajes asi estadis contribuian a legitimar los
productos de laboratorio industrial como instandiésnicas de resolucion nutricional
corriendo fuera de foco de intervencion y debateala sociopolitica de los procesos

alimentarios.
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CONSIDERACIONES FINALES.

MUJERES MIGRANTES, ALIMENTACION Y AMBITO PUBLICO.

A lo largo de estas paginas hemos analizado lastigaa alimentarias de mujeres
procedentes de Bolivia, Paraguay y Peru en Bueires Airviéndonos de los aportes de los
estudios migratorios y de género, los abordajesosodropologicos de las politicas
publicas, las investigaciones socioculturales s@birmentacion y la antropologia de la
salud. Desde alli hemos abordado las préacticasraldasfn, elaboracion y consumo de
alimentos y su relacion con las trayectorias magias y las condiciones de vida en Buenos

Aires.

En nuestro estudio, aplicamos una perspectiva gfiog dirigida a captar desde la
perspectiva de las mujeres las caracteristicasosléainbitos en que ellas se situaban
cotidianamente y que posibilitaban y condicionatb@nalimentacion. El concepto de
paisajes alimentarios nos permitié iluminar la dswdad de practicas de aprovisionamiento,
produccién y comensalidad tanto a nivel barrial catbomeéstico en las que en variadas
ocasiones pudimos participar, asi como las rededidees, vecinales, de «paisanaje» e
institucionales, y las relaciones con los alimenyo$os significados atribuidos a los
mismos. Mostramos también como las mujeres y suoslida articulaban tradiciones
culinarias y alimentos incorporados en la ciudaduenproceso negociado entre las
preferencias y posibilidades de los integranteslt@glly la demanda infantil en los

contextos de sus condiciones de vida locales.

En la primera parte, y a partir de la revision ibidplafica sobre las migraciones de las
mujeres hacia Argentina y especialmente hacia eBAMsefialamos que éstas se dieron en
un contexto de flexibilizacion y desregulacion nedrcado laboral como parte del recetario
neoliberal de las politicas aplicadas en la regidias Ultimas décadas del siglo pasado v,
ademas, en buena medida fueron impulsadas pomardfa local de mano de obra para
segmentos de trabajo precarizados. En este semdideminizacion de las migraciones

antes de llevar necesariamente a una mejora ealittad de vida de las mujeres, por el
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contrario, en muchos casos, supuso precarizadi@mndbe informalidad de los empleos con
bajos salarios asi como también la perpetuacida desisién del trabajo por género y de
los estereotipos sexistas. Si bien durante el gerém que transcurrio el trabajo de campo
se produjeron cambios significativos en las nomwaatiy reglamentaciones estatales que
tuvieron un impacto positivo en gran parte de Ialacion, estas medidas -especialmente
los controles laborales- no alcanzaron a extendetadotalidad de las ramas productivas,

perpetuando en determinados sectores la precanizanisu participacién en la produccion.

Asi la insercion de las personas inmigrantes emosiccomo el trabajo doméstico
remunerado, la construccién, la confeccion de irghtaria o el trabajo fruti-horticola,
entre otros, estuvo signada por una dinamica erfugren naturalizadas y profundizadas
las desigualdades sociales —entre varones y mujedds/os e inmigrantes, grupos
dominantes y grupos subalternos. Esta dinamicayeclanto el proceso de insercion en
destino en trabajos productivos y reproductivos @ahproceso mismo de migracion -
incluyendo las decisiones tomadas en origen. Ea sshtido, los datos etnogréficos
mostraron que las trayectorias migratorias asi celni@bajo productivo y reproductivo de
los grupos domeésticos estuvieron organizados enidandel género. En cuanto a las
decisiones de migrar por parte de las mujeres,s éstaluyeron negociaciones
intrafamiliares y especialmente la posibilidad demplazo del trabajo de cuidado de la
mujer en la familia de origen, cuestion clave pagamitir a otra migrar e insertarse como
fuerza laboral en el mercado de trabajo internatiofsi, fue posible visibilizar en las
trayectorias migratorias de las mujeres las adwmahes entre responsabilidades
domeésticas y publicas, en las que el tiempo yfakezo orientado al trabajo remunerado se

combinaba con las tareas de los cuidados en ebrdatdogar.

Nuestra investigacion mostré6 empero que algunasgenujeres migrantes entrevistadas
habian podido obtener, ya sea a partir de la iitgetaboral o de la ayuda recibida de las
redes generadas localmente, mayores grados deoaitonespecto de sus cényuges o de
sus familias de origen. De todos modos, en genkrahigracion las ha incorporado en

estructuras laborales precarias o ha reforzado lejasp estructuras de
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dominacion/subordinacién pre-existentes atravesgaascondiciones de género, clase,

etnia y origen nacional.

La categoria trayectorias de migracion nos pernptider en evidencia que pese a la
invisibilidad del trabajo de las personas migrantesspecialmente de las mujeres, es de
ellas que se nutre la demanda del mercado de drédzzl de mano de obra no calificada.
Por un lado, el trabajo doméstico vinculado a catapaentos naturalizados tiene como
efecto la desvalorizacion del trabajo de las magjgreontribuye a su funcionamiento como
fuerza laboral secundaria en el mercado de trabajwel global. Por otra parte, el trabajo
de mujeres y hombres para la industria textil t@&mbésta invisibilizado -al no estar
registrado y controlado- tanto en el ambito deestai como del hogar. No obstante, como
sostienen Courtis y Pacceca (2010), el estudi@ dieskrcion en Buenos Aires de mujeres
en contexto de migracion revela al mismo tiempagdancia y su capacidad de gestionar

situaciones complejas en contextos de incertidumbre

En nuestra investigacion encontramos que en eltamei hogar existe una division del
trabajo segun género mediante la cual se atribugs mujeres los trabajos de cuidado -
entre ellos, la alimentacion. Especialmente erdee rhujeres con hijos la alimentacion
aparece como un mandato moral asociado a la fumogiernal. La participacién de los
maridos en las actividades culinarias es calificdelde la perspectiva de las mujeres como
una «ayuda», poniendo en evidencia que son elleneg asumen la organizacion y el
desempefio de la mayor parte de las tareas impiicamda cocina. Sin embargo, ellos se
destacan como referentes en algunas familias. sdnmitiempo y debido particularmente a
los horarios de trabajo —especialmente entre losbhes que trabajan fuera del ambito
domeéstico- el almuerzo puede transcurrir fuerahdghlr, consumiéndose en muchos casos

«comida seca» o «chatarra».

Tal como hemos desarrollado, pudimos identificdonaeiones acerca de la masculinidad
asociadas a la fuerza de trabajo, en tanto quenmaéidad estuvo vinculada con el trabajo
reproductivo, mas alla de las actividades reales quijeres y hombres realizan
cotidianamente, tanto en el ambito privado comeledoméstico. Aun cuando las tareas

gue implicaba la cocina conllevaban una mayor figation personal en comparacion con
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las demas labores domésticas, al no ser valoramas gerdadero trabajo sino como una
imposicion moral a las mujeres —especialmente dengs también eran madres- quedaba
opacado el rol productivo de quienes las ejecutabarcambio, la mayor participacién de
los hombres en las tareas de cocina -por ejempko,dias festivos- obtenia mayor
reconocimiento en comparacion con la organizaciorejgcucion cotidiana de las

preparaciones a cargo de ellas.

Las practicas de cocina asi como el momento de msatidad mostraron jerarquias

intragrupales. Especialmente entre las mujeresviboAs encontramos una desigual
distribucion de las preparaciones y porciones. @ones en rol de maridos eran los
favorecidos en cuanto a las porciones de alimestomlimente valorados. Estos alimentos
socialmente valorados, asociados a tradicionesstilas» de cocina del pais de origen,

estaban vinculados con mudltiples funciones: peamitiecrear localmente un ambiente
sensorial que evocaba el lugar y la familia deerjgconstituian un medio para generar
proximidad social y fortalecer lazos familiares,g#gentesco, vecindad y de paisanaje. En

algunos casos —por ejemplo, el locoto o aji picasitebolizaban la fuerza del trabajo.

Por su parte, los programas alimentarios implendest@or el gobierno de CABA —de los
ministerios de Desarrollo Social y de Salud- praban como titulares a las mujeres en
condicién de madre y/o embarazadas. Es importag@chr que estos programas sociales
ampliaban el margen de maniobra de las mujereglani@n con el acceso de alimentos,
cuestion ponderable por el contexto de subordinad& género, clase y nacionalidad por
parte de las mujeres. Sin embargo, al mismo tietago mismas politicas estatales
reproducian e institucionalizaban el status de lgemen tanto procuradora de la
alimentacion familiar. Dado que estas politicasartcculaban con otras que intervinieran
intersectorialmente en relacién con la insercidmotal y su articulacién con los trabajos de
cuidados en el hogar, lejos de contribuir a la deatzacion de los lazos familiares,
terminaban reproduciendo una concepcion feminizidkas tareas de auto-atencion de la
salud, poniendo énfasis en la identidad de las nesijeentralmente en cuanto madres,
profundizando de esa manera desigualdades de génerontexto de privacion y -en el

caso de nuestra investigacion- de migracion.
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Por otra parte, aun cuando los programas de tramsia monetaria condicionada de
ingresos —especialmente Ciudadania Portefia queipram monto relativamente mayor en
comparacion con el Ticket Social- se propusieropegr problemas de los anteriores
planes de asistencia directa de alimentos, en datipa —al circunscribir la venta a
supermercados- contribuyeron a la expansién de sst®res mas concentrados de la
economia en detrimento de otros circuitos comessiale menor escala. Asimismo, el
analisis realizado nos permite sefialar que estwgamas de transferencia condicionada de
ingresos, al circunscribir la compra a los comey@atorizados contribuian a moldear el
margen de maniobra de las personas destinatahas Eobase de la oferta de productos
industriales (en gran medida procesados y nutaboente cuestionados). Como
sefialamos en el capitulo cuatro, estos mercadasittiyen dispositivos socio-técnicos con
gran poder sobre la eleccidn de los alimentosagetso a los mismos -en cuanto al sistema
industrial global y financiero al que pertenecentdcnologia que adoptan, los mensajes
atribuidos a los alimentos, la publicidad. Estosgpsmas implican una vinculacién entre
personas localmente situadas y el sistema de pidiu@ nivel global asi como una
transferencia de ingresos desde un sector de ldagd@b vulnerable en términos
socioecondémicos hacia polos concentrados de laoedancontribuyendo, de esta manera,

al incremento de la desigualdad social.

Desde el sector salud, la observacion del momeatta &entrega de leche en centros de
atencion primaria a partir de un programa de apayticional pudo dar cuenta de las
peripecias de las familias en relacion con el aceesse recurso. Asimismo, el analisis de
los datos etnograficos revelo que el sistema delsah alianza con la industria alimentaria
y farmacolégica, enfatiza productos tecnolégicosn@ola leche fortificada y los
suplementos dietarios como modalidades de resoludi&é problematicas complejas,
subordinando los saberes y las practicas desplegamtala poblacion para atender sus
condiciones de salud. Asi, el programa de entregkeche en el marco del programa de
apoyo nutricional, operaba medicalizando y poraantlividualizando y «nutricializando»
problemas sociales —como el acceso a los alimelgosalnutricion o la desnutricion-
subordinando y opacando el caracter colectivo iipolde los mismos. Una revision de las

inscripciones del envoltorio de la leche en poledificada que suministraba el programa
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de apoyo nutricional CABA, mostré precisamente dancidencia de mensajes médicos,
farmacoldgicos y de la industria lactea asociadosasa nociones de «salud» y

«prevencion».

En relacién con la gestion cotidiana de este progrédnhemos podido identificar tensiones
en las relaciones entre usuarias y equipos deiatepcimaria de la salud y entre los

mismos integrantes de los equipos. Dada, por w lacescasa eficacia del primer nivel de
la salud y la escasez de profesionales en relacidhia demanda poblacional y, por el otro,
el caracter condicionado del programa analizad®,dificultades en la consecucion de
turnos obstaculizaba el acceso a la atencion apertu al recurso ofrecido. Como

mostramos, en el marco del caracter focalizad@gjrama y ante las dificultades que el
sistema mismo imponia para cumplir con los requgsite acceso por parte de la poblacion,
los integrantes de los equipos de salud, lejosntigpielar pablicamente el disefio de la
politica, apelaban a la importancia de la «prev@neicomo cuestion central y al esfuerzo

requerido de las mujeres para alcanzar las mgaas$i.

Los programas analizados eran considerados una@aayor parte de las mujeres en tanto
integraban las tacticas cotidianas de provisiom femlimentacion familiar pero, lejos de

generar un marco propicio para el cumplimiento ake derechos, imponian itinerarios

sinuosos en funcion de los obstaculos que el misistema imponia para alcanzar los
requisitos (por ejemplo, el acceso a los turnosateroles pediatricos) que ahondaban las
brechas de la desigualdad social.

El analisis de las tacticas cotidianas de provigiémlimentos, retomando las propuestas de
de Certeau (2000), es un terreno propicio parailir las maneras de hacer, y el
potencial de resistencia —antes que de pasividad- cgqracterizan las practicas de los
sujetos en la vida diaria. Tal como plantea el Ut cotidianidad esta conformada en
coordenadas particulares de tiempo y espacio dsedeonfiguran las tacticas que los
actores sociales desenvuelven para sortear loiatosifsuscitados por los condicionantes
impuestos por el orden dominante. La vida cotidiasg conformada por aparatos de
control y normatizacion asi como también constitugeespacio de resistencia por parte de

los sujetos a través de las micro-acciones di@e€erteau, 2000).
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Es desde este enfoque que valoramos aqui la padién de las mujeres -especialmente
entre las mujeres desocupadas- en los comedoresitarios como espacios de mediacion
gue permitian el acceso no solo a alimentos simbién a vinculos estratégicos para el
mantenimiento de la vida cotidiana. A su vez, lgigipacion en los comedores, en este
caso de mujeres paraguayas, generaba momentosng@rtio, intercambiar y de comer,
mostrando la cercania de esas relaciones, perdutimtalecer los lazos y posibilitando
entablar nuevos, especialmente entre vecinas grEEs La preparacion conjunta de platos
tradicionales, la valoracion de saberes, tecnodogidécnicas artesanales, asi como la
comensalidad en ese ambito, alimentaban relacideesolidaridad y reciprocidad entre
mujeres en un contexto de subordinacion y discagidm. Al tiempo que las practicas de
las mujeres resultaban condicionadas por todoslémsentos sefialados, ellas mostraban su

agencia en sus acciones cotidianas y en las madtiplicadas en la alimentacion.

En Buenos Aires las mujeres migrantes podian gegtieparaciones culinarias aprendidas
en origen, aprovisionandose de productos andinosharina paraguaya» producidos
artesanalmente en los barrios, ademas de obtesendoedientes en distintos circuitos
comerciales de la ciudad como por ejemplo en eldde Liniers o en las verdulerias del
barrio gestionadas por familias bolivianas. Los eanos barriales motorizados por
personas migrantes contribuian a reforzar redemales y de paisanaje y activaban el
movimiento comercial y socioeconomico entre sestgreecarizados. Las celebraciones
religiosas, por su parte, se caracterizaban pdegpliegue de alimentos cocinados en su
mayor parte artesanalmente que se vendian de fambalante fundamentalmente entre
paisanos/as, aunque también entre personas préegdd otros paises asi como entre
poblacion nativa de Argentina. Las mujeres elalamaplatos tradicionales destinados
fundamentalmente a la venta, resignificAndolosnjugando en esas practicas la evocacion
del lugar de origen con las condiciones de viddaetiudad receptora. Asi, el andlisis de
paisajes alimentarios a nivel barrial nos permitgualizar articulaciones entre lo local y lo

global asi como entre las trayectorias de migragitas condiciones de vida en la ciudad.

La recreacion de preparaciones y recetas que emaooablugar y la familia de origen,

reafirmaba vinculos sociales con paisanos asi @amao paisanos, en el contexto de vida
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local, permitiendo reforzar redes y entablar nudaass, cuestiones que son clave para la
resolucion de la vida cotidiana, particularmentecentexto de migracion. La comida, y
especialmente la recreacion de tradiciones cuéieaservia no soélo a los efectos de la
nutriciébn, sino para mostrar cercania con parienp@sanos y vecinos asi como para
disminuir la distancia geogréfica entre migrante8aenos Aires y entre los connacionales
del pais de origen. Localmente, las tareas de apelmaprovisionamiento y la preparacion
asi como la comensalidad afianzaban la camaraddirieentaban el comparferismo y los
intercambios asi como relaciones de solidaridad lgaepermitian sortear o aliviar las

dificultades generadas en contexto de migracionvwagon.

Sin embargo, ha de sefialarse que las practicasrdinas de las mujeres migrantes no
remitian a cocinas homogéneas, como tampoco estabaadas por la geografia o la

nacionalidad. Por ejemplo, productos industrializagl ciertas marcas formaban parte de
los repertorios alimentarios de las mujeres inclissde el mismo lugar de origen. En este
sentido, encontramos ejemplos en que la indushin@eataria ya estaba presente en la

configuracion de las tradiciones culinarias.

Contribuciones y recomendaciones desde una persp@et antropologica.

Finalmente, nos interesa sefalar los aportes caeédikis antropoldgico puede realizar a la

discusidn tedrico-metodoldgica respecto de la i@aentre migraciones y alimentacion.

El primer punto que nos interesa destacar es Istpes evidencia de heterogéneos paisajes
alimentarios en los que se sitlan las mujeres mtiggaen Buenos Aires, su diversa y
desigual constitucidén sociopolitica y los efectas generan en términos de la organizacién
de los grupos sociales. En este sentido, el conapipaisajes alimentarios nos permitio
iluminar la estructuracién de los diversos espaeiogjue las mujeres se relacionaban con
los alimentos —adquiriendo, produciendo, consungemd/endiendo- los cuales eran una
parte constitutiva de los eventos relativos a lmeitacion, siempre en proceso y en
constante transformacion. El abordaje sociocultdalla alimentacion a la luz de la

categoria de paisajes permitié abrir la mirada oo en contexto las practicas de los
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sujetos, relacionandolos con los niveles micro-giegy barriales y globales en que tenian
lugar. En este sentido, al ser los paisajes palfitente constituidos son potencialmente
fructiferos a la hora de pensar intervencionesctivbs que atiendan a las distintas

perspectivas de los actores involucrados.

Un nudcleo central de nuestro andlisis ha sido lantificacion no sélo de los
condicionamientos sino también de la agencia de niageres en los procesos de
preparacion de alimentos. La misma se manifestdaevaloracion de las tradiciones
culinarias y su resignificacion en contexto de m@gin, por ejemplo, como fuente de
ingreso o como forma de reforzar lazos entre coezadimigas y paisanas. A su vez, el
abordaje etnogréafico nos permitié plantear en Jaman con la comensalidad, un abanico
de modalidades en relacibn con momentos, lugaresrcynstancias de consumo de
alimentos. Por un lado, observamos los esfuerzadgilmas familias por circunscribir la
comensalidad a nivel de la familia nuclear. Poo d&ado, también encontramos que la
cocina familiar se veia desbordada a causa deeldssren las cuales se situaban las
mujeres, por ejemplo, la participacion en comedaresunitarios. En este sentido,
identificamos situaciones colectivas de preparagidie comensalidad, tanto en el ambito

del hogar —incluyendo, por ejemplo, a vecinas- cemgaomedores comunitarios.

A partir de lo desarrollado a lo largo de las pagjnsostenemos que los comedores
comunitarios asi como los circuitos comercialesampados por personas migrantes y
también las fiestas religiosas constituian paisgjes apuntaban a activar economias
marginales y, en su conjunto, contribuian a la padm de practicas y saberes con énfasis
en los componentes locales, los procesos artesagales valoraciones étnicas, en los
contextos de subordinacion, pobreza y migracion.

En cuanto a la priorizaciéon de las mujeres en tantwlres como receptoras de los
programas alimentarios —tanto los programas desfegmncia de ingresos alimentarios
como de apoyo nutricional- hemos sefialado que Isgos incrementaban su margen de
maniobra en cuanto a la alimentacion infantil ypkrsonal. Sin embargo, nos parece
importante destacar como la repeticion de los namlantos por parte del estado de las

mujeres en tanto madres y responsables del cufdadbar contribuye a la representacion
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de ellas mismas sobre si en ese rol y, de esa aygm@fundiza desigualdades que las
mismas politicas pretenden socavar. En este sentiasideramos que las politicas

publicas no deberian soslayar que la reducciom deaternidad a una dimension bioldgica
y femenina, antes que a una cuestion que involtassociedad toda, obtura la capacidad
de buscar medidas creativas en las que se recom@zesponsabilidad social de los

cuidados, de la alimentacion infantil —y otras éagremplicadas en la crianza- asi como un
reconocimiento simétrico en cuanto a la participaaie varones y mujeres en las tareas

domeésticas que promueva relaciones mas democréaticasbitos domésticos y publicos.

El andlisis efectuado nos permite formularnos glisnte interrogante: ¢la alimentacion
como simbolo de identificacion y distincion étnwanacional persiste sin alteraciones en
contexto de migracion? En relacion con esto nudsirastigacion nos mostro que las
mujeres migrantes despliegan en la ciudad saberpggticas culinarias que evocan
paisajes sensoriales familiares ligados al lugamnyilia de origen, y que estas recreaciones
alimentarias forman parte de las relaciones saiglele las interacciones cotidianas -
alimentandolas, fortaleciéndolas o establecienéiraticias. Por un lado la renovacion de
tradiciones culinarias les confiere una sensaciérfasniliaridad en un contexto social
heterogéneo, asi como les permite establecer unteguwmn el lugar de origen. Sin
embargo, no podemos afirmar que la alimentacidlagslenujeres en contexto de migracion

permanezca inalterada.

En lo referido a las tacticas de aprovisionamiedtbian por ejemplo confrontar

cotidianamente distintos elementos como los resudssponibles, la infraestructura de las
cocinas, las formas y fuentes de trabajo, los fewdaborales, los programas publicos, el
acceso a distintos circuitos comerciales. Asimismadevamos coOmo los procesos de
aprendizaje de hijos e hijas en edad escolar espsriencias locales vinculadas al grupo
de pares ponian en cuestion las tradiciones cidsay modelaban las practicas

alimentarias diarias combinando elementos tradatesy elementos locales.

Los resultados de la investigacion, a la vez, nesmjieron identificar nucleos
probleméticos en cuanto a algunos de los efectas topnen las politicas publicas

analizadas en la alimentacién de nifios y nifias gfemgias. Uno de los ejes problematicos
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giré en torno de los productos lacteos como moddlide alimentacion socialmente
legitimada para bebés y nifios/as en sus primeros @@ vida. Por un lado, la leche en
polvo fortificada provista por los centros de saladiravés del programa de apoyo
nutricional —y gestionada con empefio por parteadentujeres- era apreciada por ellas
como un aporte nutricionalmente valioso en la alitmeion infantil (especialmente después
de los primeros meses de vida). En este sentidprogirama de apoyo nutricional que
sustentaba la entrega de ese recurso facilitalzeccglso de las mujeres a ese producto

asociado a un contenido nutricional socialmentstgieso.

Por otro lado, los cuidados infantiles organizadosrelacion con la atencion meédica se
presentaron como una puerta de entrada al consaméstico de productos de la industria
farmacéutica como los suplementos dietarios denuitas y minerales, y de la industria

lactea a través de la leche en polvo fortificaddp$ estos productos suministrados por el

sistema de atencion primaria de la salud.

La etnografia nos permitié visualizar a las prggiones médicas para la prevencion de
desnutricion y de anemia de la poblacion vulneral@mo una arena propicia para la
emergencia de mecanismos de medicalizacion deid@erthcion y la nutricion con

productos creados en los laboratorios de las irdastarmacéuticas y de las industrias
lacteas (leche en polvo fortificada con mineralesitgminas). Su introduccion en la

alimentacién diaria de nifios y nifias contribuyeaakdgitimarlos como instancias técnicas
de resolucion nutricional. Se ha planteado, sin s&gd) que éstos tienen efectos
problematicos en la alimentacion de la poblacidaritil ya que restringen el abanico de la

alimentaciéon y demoran la inclusién de los niflotaemesa familiar o grupal.

La perspectiva antropoldgica aplicada al analigsedtos procesos nos permitio ubicar
algunas tensiones entre las recomendaciones mégitas saberes y practicas de las
mujeres, identificando disputas en torno del sentie la lactancia y los productos lacteos
asi como la artificializacion y el empobrecimiemnt® la dieta especialmente entre los/as
nifos/as mas pequefios/as de mujeres migrantes emornmargen de maniobra —

juridicamente irregulares, trabajadoras informaleargo de familia numerosa, socialmente

subordinadas en cuanto a clase, género y etnia.
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En este sentido, el abordaje de los paisajes alamnes —a nivel local y familiar- posibilitd

comprender las diversas apropiaciones de las nsuggréorno de los productos provistos
por el sistema de salud en el marco de las conspfgblematicas que atraviesan la vida
cotidiana y que, a la vez, condicionan obturandmgliando el espectro de la alimentacion
de acuerdo con las circunstancias particularesada familia. De esta manera encontramos
gue la provision de leche reforzada con mineraleisayninas en el marco del programa se
inscribia en un proceso de medicalizacion que &mnoe otros efectos correr del debate
publico problematicas de la vida social -por ejempl acceso a la alimentacién adecuada-

tendiendo a acotar su tratamiento dentro de untéardbiexpertos.

La apropiaciéon de las formulas lacteas por partelademujeres, prescriptas por los
profesionales y publicitadas en paisajes mediatooslensa en gran medida la apuesta por
la solucién técnica que, sin embargo, profundizgieldades sociales en vez de apelar a
estrategias que, por un lado, busquen reforzagnsést de apoyo que confieran mayor
margen para decidir sobre el amamantamiento yieeatacion infantil y, por otro lado,
activen entramados sociales que favorezcan laldisién mas democratica y equitativa de
alimentos atendiendo al género, la edad, las cmm#is de vida y las trayectorias de

migracion.

Del analisis efectuado surgen nuevos ejes probieosatpara abordar en futuras

investigaciones:

- profundizar el conocimiento de las caracteristida la alimentacion en cada colectivo

migrante en particular.

- incorporar en el analisis la perspectiva de l@sones incluyéndolos con mayor
protagonismo en las entrevistas. Investigar desdepusito de vista las trayectorias

migratorias y su participacion en la cocina, tagkasesticas y crianza de hijos/as.

- investigar desde un enfoque relacional las carioaps de la medicina y de las ciencias
de la nutricion sobre las modalidades de comerahlid contrastar con la cocina y las
practicas cotidianas referidas al momento de ladawhe los sectores populares, entre ellos

los inmigrantes.

209



- indagar las posibilidades y condicionantes ddal@ancia materna en contexto de

migracion.

- profundizar el andlisis y problematizar los efsatle la medicalizacion de la alimentacion

infantil y de los programas alimentarios.

- continuar indagando los efectos que adquierel enidado de la salud de los sectores
populares en general y de los migrantes en patido$ procesos de “nutricionalizacion”
de las probleméticas sociales.

En sintesis y para finalizar, la alimentacion famien contexto de migracion se revelo en
un valioso prisma desde el cual poder comprendénté&aseccion entre espectros tan
diversos como: la distribucion desigual de lasasmomésticas en relacién con el género,
la accesibilidad a los alimentos, los condicionamuis del mercado, las politicas publicas,
la valoracion de las tradiciones culinarias y screacion en contexto de migracion y
discriminacién, las demandas de los/as nifios/dsremon de sus espacios de socializacion
y experiencias de aprendizaje, la expansion delceggm de medicalizacion vy
farmacologizacion de la dieta y sus efectos enatdahcia materna y la alimentacion
infantil. Todo esto tensionado por los condicioramns socioecondmicos locales.
Deseamos que estas paginas se conviertan en ute @aoa que los condicionamientos
sefialados no se vean reforzados aun mas por lagg®ipublicas implementadas y, en
definitiva, que los programas que se implementagae efectos mas saludables y, sobre

todo, mas emancipatorios para las mujeres migrgrgas familias.
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ANEXO |

Recordatorio cualitativo de las comidas en el hogar

Nombre entrevistada: Fecha:

Dia de la semana:

N° de personas presentes: Horario:

Alimento / preparacion

N° de personas presentes: Horario:

Alimento / preparacion

N° de personas presentes: Horario:

Alimento / preparacion
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N° de personas presentes: Horario:

Alimento / preparacion
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RECORDATORIO DE INGESTA DE 24 HS.

Niflo-a/edad: Dia (habitual / especial):
Horario |Lugar Alimento / preparacion Ingredientes Cantidad
Horario |Lugar Alimento / preparacion Ingredientes Cantidad
Horario |Lugar Alimento / preparacion Ingredientes Cantidad
Horario |Lugar Alimento / preparacion Ingredientes Cantidad
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Lugar. hogar, escuela, comedor, calle, otra casa
Alimento: ej. chocolatada

Ingredientesej. Leche descremada 0 entera 6 en polvo fatiic+ cacao instantaneo +

azucar

Cantidad 1 taza
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Frecuencia de consumo de preparaciones selecceonada

Recetas de preparaciones seleccionadas

Plato:

N° de porciones:

Ingredientes (principales, periféricos, condimenttimdo de
coccion)

Cantidades

Modo de preparacion(paso a paso "secretitos incluidos™)
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ANEXO Il

Andlisis cualitativo del reporte alimentario. Regatorios alimentarios de 12 nifios/as de

entre 6 meses a 9 afnos.

En el grupo etareo de 0 a 3 afios se observa®pt@® momentos de comidas a expensas
de leche en mamadera o vaso.

En el grupo de mayores de 3 afios solo un nifio aeaafos tomaba leche en mamadera

y todos realizaban 4 comidas y algunos una colacién

En todos los casos, (menos un nifio de 6 mesesegién rcomenzaba con alimentacion

complementaria) habia presencia de carnes en attpulas comidas.

En el grupo de menores de 3 afios, 4 de los 7/agioensumi6 vegetales en alguna de sus

comidas.

En el grupo de mayores de 3, de 5 nifios/as som&umieron vegetales en alguna de sus
comidas, siendo uno de los casos en el comedolaesom lo cual no podemos asegurar su
consumo. En ambos grupos, salvo el reportado ehmelerzo del comedor escolar, con la

limitacion mencionada, todos los vegetales consosiideron cocidos.

La presencia de frutas en el grupo de menoresai®8 mantiene la misma proporcion que
vegetales, menos de la mitad las consumen, porladim en solo dos casos coinciden

consumo de frutas y vegetales en el mismo dia.

En el grupo de mayores de 3 afos, igual que laswnos de vegetales, solo 2 de 5

nifios/as consumen frutas en el dia y uno de eatms fue enlatado en almibar.

Andlisis elaborado por nutricionistas de Progranudritional del Ministerio de Salud del

gobierno de la ciudad de Buenos Aires.
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